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新しい生活文化を発信する新しい生活文化を発信する新しい生活文化を発信する

2面～3面

4面

１面続き（シルバーピア生活援助員・マンション
管理士・立川市住宅改修アドバイザーの皆さん
へインタビュー）／消費生活相談のあらまし
立川・この人／男女平等参画基本条例を施行
／市民企画活動事業

主な記事主な記事主な記事主な記事

立川市は「男女共同参画都市宣言」をしています

～人生後半の主体的な選択とは～
「終の「終のすみか」あなたはどなたはどうする？

つ い

「終の「終のすみか」あなたはどなたはどうする？
つ い

「終のすみか」あなたはどうする？
つ い

日本人の平均寿命
男性：79.00歳
女性：85.81歳
（平成18年）

立川市の立川市の
6565歳以上の人口：歳以上の人口：
　　　　　　　　18.3318.33％
1515歳未満の人口：歳未満の人口：
　　　　　　　　13.1613.16％　％　
（平成（平成1919年7月1日）日）

立川市の
65歳以上の人口：
　　　　18.33％
15歳未満の人口：
　　　　13.16％　
（平成19年7月1日）
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民間が提供する施設で、入居条件・金額は施
設によってまちまち。 立川の施設では入居一
時金は70万～6,870万円。月額利用料は
92,400円～238,000円。

地方公共団体や社会福祉法人が提供する個室
タイプの老人ホーム。所得制限はないが、自
宅での生活が困難な人が対象。所得が少ない
場合には利用料の軽減あり。

高齢者向けの都営住宅や市の借り上げ住宅。バリ
アフリーで生活援助員が配置され、安否の確認や
緊急時の対応をする。家賃の軽減もある。都営
なら都内に3年、市営なら市内に3年以上住んで
いることが登録の条件。

都知事の認定を受けた民間法人等が提供する
賃貸住宅で、高齢者のみの世帯が条件。バリ
アフリー。所得が少ない場合には家賃の一部
が補助される。

築30～50年経つとマンションも大規模改修や
建て替えが必要となる。マンション管理士の
アドバイスを参考にすることができる。東京
都からの助成制度も利用できる。

自分の体の状態に合わせて自由にデザインで
きるところが魅力。介護保険が20万円まで使
える。65歳以上なら立川市の住宅改修アドバイ
ザーに無料で相談に応じてもらえる場合も。

思い切って建て直してしまうのも選択肢の一
つ。安心・場所・人の全てを含んでいるとも
言える。

気の合った仲間同士が生活の一部を共有する
ことによって、支えあって暮らしていく住ま
い方。共同の台所や食事室を備えている。

シルバーピア
（立川には14カ所）

ご予算は？

そう遠くない
ところで探したい

今の家に
住み続けたい

子どもと一緒に
住みたい

気のあった友人と
暮らしたい

高齢者向け
優良賃貸住宅

建て替え

二世帯住宅

グループリビング、
コレクティブハウス

ケアハウス
（立川には2施設）

有料老人ホーム
（立川には6施設）

たっぷり

まあまあ

そこそこ

マンション

一戸建て

安 心

住 む
場 所

一緒に
住む人

※立川で暮らすことを前提としたため、田舎暮らし等の選択肢は省きました。※有料老人ホームの料金は各施設のホームページより引用しました。            

あな
たも

チャ
レンジ！

立
川
版

終のす
みか探し
チャート

つ い

終のす
みか探し
チャート

つ い

終のす
みか探し
チャート

つ い

スタート!

住 宅 改 修
（リフォーム）

終
の
す
み
か
を
探
す
時
に

終
の
す
み
か
を
探
す
時
に

あ
な
た
が
重
視
す
る
の
は
？

あ
な
た
が
重
視
す
る
の
は
？

終
の
す
み
か
を
探
す
時
に

終
の
す
み
か
を
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す
時
に
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が
重
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す
る
の
は
？
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な
た
が
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す
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は
？

終
の
す
み
か
を
探
す
時
に

あ
な
た
が
重
視
す
る
の
は
？
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平
成
１８
年
度
、
立
川
市
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
で
受
け
た
相
談
件
数

は
２
千
５８２
件
。
平
均
し
て
、
一
日

あ
た
り
１２
・
４
件
の
相
談
が
寄
せ

ら
れ
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
相
談
者
の
年
齢
構
成
を
見
る
と

（
円
グ
ラ
フ
参
照
）、
経
済
活
動

の
盛
ん
な
、
３０
代
か
ら
５０
代
の
相

談
が
５７
％
を
占
め
て
い
ま
す
。
不

当
請
求
の
鎮
静
化
と
共
に
、
１０
代
、

２０
代
か
ら
の
相
談
が
減
少
す
る
一

方
で
、
６０
代
以
上
の
高
齢
者
か
ら

の
相
談
の
割
合
は
年
々
増
え
て
き

て
い
ま
す
。

　
相
談
の
内
容
を
見
る
と
（
表
参

照
）、減
少
し
た
と
は
い
っ
て
も
、

１７
・
７
パ
ー
セ
ン
ト
を
占
め
る
不

当
請
求
相
談
を
含
む
『
運
輸
・
通

信
』
関
連
相
談
を
筆
頭
に
、
増
加

傾
向
が
見
ら
れ
る
多
重
債
務
な
ど

の
「
融
資
サ
ー
ビ
ス
」
相
談
、
賃

貸
ア
パ
ー
ト
の
敷
金
ト
ラ
ブ
ル
な

ど『
レ
ン
タ
ル
・
リ
ー
ス
・
賃
貸
』相

談
が
上
位
３
位
に
あ
り
ま
す
。

　
処
理
結
果
を
見
る
と
、
他
機
関

の
紹
介
や
情
報
提
供（
自
主
解
決
）

な
ど
を
含
め
、
相
談
の
９６
パ
ー
セ

ン
ト
を
解
決
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
そ
の
う
ち
の
約
１
割
は
、

相
談
員
が
直
接
事
業
主
と
の
間
に

あ
っ
せ
ん
に
入
る
こ
と
に
よ
っ
て

解
約
で
き
た
も
の
で
す
。

　
消
費
者
被
害
に
遭
っ
た
か
な
、

と
思
っ
た
ら
、一
人
で
悩
ま
ず
、ま

ず
電
話
し
て
く
だ
さ
い
。
月
曜
日

か
ら
金
曜
日
ま
で
の
午
前
９
時
か

ら
午
後
４
時
ま
で
、
専
門
の
相
談

員
が
相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
解
決
事
例
を
集
め
た『
消

費
生
活
相
談
の
事
例
集
』の
発
行

を
、
９
月
に
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
シ
ル
バ
ー
ピ
ア
は
、高
齢
者（
６５

歳
以
上
）
の
ひ
と
り
暮
ら
し
や
２

人
暮
ら
し
世
帯
を
対
象
と
し
た
市
・

都
営
住
宅
で
、
手
す
り
や
緊
急
通

報
シ
ス
テ
ム
、
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
な

ど
を
完
備
し
て
い
る
。
ま
た
、
入

居
者
の
日
常
生
活
を
支
え
る
生
活

援
助
員
が
常
駐
し
、
ひ
と
り
で
も

安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る

住
宅
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
る
。

こ
の
ほ
か
立
川
市
に
は
、
福
祉
施

設
が
運
営
す
る
シ
ル
バ
ー
ピ
ア
も

あ
り
、あ
わ
せ
て
１４
カ
所
、２８８
戸
が

整
備
さ
れ
て
い
る
。（
写
真
は
シ

ル
バ
ー
ピ
ア
の
あ
る
都
営
住
宅
）
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１２

Ｃ
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Ｄ
�

―
な
か
な
か
ご
苦
労
が
多
い
お
仕

事
で
す
が
、
援
助
員
を
し
て
い
て

良
か
っ
た
と
思
う
時
は
？

Ｂ
�

Ａ
�

―
逆
に
大
変
な
こ
と
は
？

Ａ
�

Ｂ
�

Ｄ
�

Ｃ
�

�

―
シ
ル
バ
ー
ピ
ア
の
今
後
は
？

Ｄ
�

Ｂ
�

Ａ
�

�

―
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

�

１５
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３０

１００

�

１８

―
シ
ル
バ
ー
ピ
ア
に
は
誰
で
も
入

れ
る
の
で
す
か
？

Ａ
�

１４

２８８

６５

―
間
取
り
や
設
備
は
？

Ａ
�

Ｂ
�

―
本
当
に
心
強
い

で
す
ね
。
安
否
の

確
認
と
い
う
と
、

具
体
的
に
は
ど
う

い
う
こ
と
を
？

Ａ
�

Ｄ
�

２０

―
２０
戸
あ
ま
り
を
担
当
さ
れ
る
と

い
う
の
は
大
変
で
す
ね
。

Ａ
�

―
緊
急
時
の
対
応
と
い
う
の
は
ど

う
い
っ
た
こ
と
を
？

Ｂ
�

生
活
援
助
員
が
見
守
る

シ
ル
バ
ー
ピ
ア

シ
ル
バ
ー
ピ
ア

さ
り
げ
な
い

さ
り
げ
な
い

サ
ポ
ー
ト
で

サ
ポ
ー
ト
で

大
き
な
安
心

大
き
な
安
心

さ
り
げ
な
い

サ
ポ
ー
ト
で

大
き
な
安
心

出
席
者

出
席
者
＝
生
活
援
助
員
　
Ａ
さ
ん
・
Ｂ
さ
ん
・
Ｃ
さ
ん
・
Ｄ
さ
ん

＝
生
活
援
助
員
　
Ａ
さ
ん
・
Ｂ
さ
ん
・
Ｃ
さ
ん
・
Ｄ
さ
ん

立
川
市
が
住
宅
に
困
っ
て
い
る
高
齢
の

立
川
市
が
住
宅
に
困
っ
て
い
る
高
齢
の

市
民
に
あ
っ
せ
ん
し
て
い
る

市
民
に
あ
っ
せ
ん
し
て
い
る
「
シ
ル
バ
ー

シ
ル
バ
ー

ピ
ア
」
（
高
齢
者
集
合
住
宅
）
は
市
内

ピ
ア
」
（
高
齢
者
集
合
住
宅
）
は
市
内

に
１４１４
カ
所
。
収
入
に
応
じ
て
家
賃
が
設

カ
所
。
収
入
に
応
じ
て
家
賃
が
設

定
さ
れ
、
入
居
者
の
円
滑
な
日
常
生
活

定
さ
れ
、
入
居
者
の
円
滑
な
日
常
生
活

を
手
助
け
す
る
生
活
援
助
員
（
Ｌ
Ｓ
Ａ

を
手
助
け
す
る
生
活
援
助
員
（
Ｌ
Ｓ
Ａ

＝
ラ
イ
フ
・
サ
ポ
ー
ト
・
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

＝
ラ
イ
フ
・
サ
ポ
ー
ト
・
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

が
常
駐
し
て
い
る
安
心
感
か
ら
、
人
気

が
常
駐
し
て
い
る
安
心
感
か
ら
、
人
気

が
高
い
住
宅
で
す
。
実
際
は
ど
ん
な
住

が
高
い
住
宅
で
す
。
実
際
は
ど
ん
な
住

ま
い
な
の
か
、
生
活
援
助
員
の
み
な
さ

ま
い
な
の
か
、
生
活
援
助
員
の
み
な
さ

ん
に
お
話
を
伺
っ
て
み
ま
し
た
。

ん
に
お
話
を
伺
っ
て
み
ま
し
た
。

立
川
市
が
住
宅
に
困
っ
て
い
る
高
齢
の

市
民
に
あ
っ
せ
ん
し
て
い
る
「
シ
ル
バ
ー

ピ
ア
」
（
高
齢
者
集
合
住
宅
）
は
市
内

に
１４
カ
所
。
収
入
に
応
じ
て
家
賃
が
設

定
さ
れ
、
入
居
者
の
円
滑
な
日
常
生
活

を
手
助
け
す
る
生
活
援
助
員
（
Ｌ
Ｓ
Ａ

＝
ラ
イ
フ
・
サ
ポ
ー
ト
・
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

が
常
駐
し
て
い
る
安
心
感
か
ら
、
人
気

が
高
い
住
宅
で
す
。
実
際
は
ど
ん
な
住

ま
い
な
の
か
、
生
活
援
助
員
の
み
な
さ

ん
に
お
話
を
伺
っ
て
み
ま
し
た
。

出
席
者
＝
生
活
援
助
員
　
Ａ
さ
ん
・
Ｂ
さ
ん
・
Ｃ
さ
ん
・
Ｄ
さ
ん

高
齢
化
に
応
じ
た

高
齢
化
に
応
じ
た

ソ
フ
ト
面
の
整
備

ソ
フ
ト
面
の
整
備
理
想
の「
終
の
す
み
か
」へ
の
課
題
も

理
想
の「
終
の
す
み
か
」へ
の
課
題
も

高
齢
化
に
応
じ
た

ソ
フ
ト
面
の
整
備
理
想
の「
終
の
す
み
か
」へ
の
課
題
も

手入れしながら手入れしながら
　　　　　　　　長く使うマンション長く使うマンション
手入れしながら
　　　　長く使うマンション

マンション管理士・石川元夫さんに聞く

立
川
市
の
シ
ル
バ
ー
ピ
ア

消費生活相談のあらまし

一人で悩まず、
　　　まず電話！

相談者の年齢

相談の多かった商品やサービス

2020代
13.9%13.9%
20代
13.9%

10代
1.3%

30代
21.9%

40代
17.9%

60代
13.0%

70歳以上
10.5%

不明4.1%

50代
17.4%

分　　類 主 な 内 容件数

１

２

３

４

５

６

７

４３３

２６０

１４８

８５

８１

７６

７５

運輸・通信

融資サービス

レンタル・リース・貸借

相談その他

工事・建築・加工

役務その他

教室・講座

電話やオンライン（インターネット）情報サービスなど

サラ金･ローンによる自己破産､多重債務など

賃貸アパートの敷金返還トラブルなど

生活全般にかかわる各種問合せ

リフォーム工事など

結婚相談など、サービス全般にかかわる相談

資格商法二次被害、英会話・着付け教室などのトラブル

緊急通報システム表示盤
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立川市住宅改修アドバイザー・
　　　　　　　河西祐子さんに聞く

リフォームは人生の再設計

河西祐子（かさい　ゆうこ）さん
一級建築士。立川市に５人い
るアドバイザーの一人。義母
の介護経験を活かした主婦の
目のアドバイスが共感を得て
いる。

もっと知りたもっと知りたい！もっと聞きた！もっと聞きたい！もっと知りたもっと知りたい！もっと聞きた！もっと聞きたい！もっと知りたもっと知りたい！もっと聞きた！もっと聞きたい！もっと知りたい！もっと聞きたい！
シルバーピアと高齢者の住宅改修のアドバイスはシルバーピアと高齢者の住宅改修のアドバイスは

��

�� �

分譲マンションの管理と運営については分譲マンションの管理と運営については�

���

��

��

高齢者の賃貸住宅への入居支援については高齢者の賃貸住宅への入居支援については
��

��

��

グループリビング、コレクティブハウスについてはグループリビング、コレクティブハウスについては
��

��

老人ホームについてのお問い合わせは老人ホームについてのお問い合わせは
��

�� �

シルバーピアと高齢者の住宅改修のアドバイスは
��

�� �

分譲マンションの管理と運営については�

���

��

��

高齢者の賃貸住宅への入居支援については
��

��

��

グループリビング、コレクティブハウスについては
��

��

老人ホームについてのお問い合わせは
��

�� �

042-528-6810

�

�

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士

　
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
の
管
理
に
関
す
る
相

談
等
の
援
助
を
行
う
専
門
家
と
し
て
平
成

１３
年
に
国
家
資
格
と
し
て
創
設
さ
れ
た
。

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
事
業
と

　
　
　
住
宅
改
修
費
の
助
成

�

　
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
に
は
一
級
建
築

士
の
ほ
か
理
学
療
法
士
、
作
業
療

法
士
の
方
も
い
る
。
申
請
者
の
自

宅
を
訪
問
し
、
家
の
構
造
や
体
の

状
態
な
ど
を
見
て
、
専
門
的
な
視

点
か
ら
助
言
し
て
く
れ
る
。

　
ま
た
、住
宅
改
修
を
す
る
場
合
、

４０
歳
以
上
で
要
介
護
認
定
を
受
け

て
い
る
方
は
介
護
保
険
か
ら
、
非

該
当
で
６５
歳
以
上
の
方
は
立
川
市

高
齢
者
住
宅
改
修
給
付
事
業
か
ら

改
修
費
の
助
成
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
る
。

　
利
用
限
度
額
は
共
に
２０
万
円
ま

で
。
１
割
が
本
人
負
担
と
な
る
。

（無料）
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１９

２１
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�

�

�
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今
年
６
月
の
市
議
会
の
議
決
を

経
て
、
６
月
２５
日
、
男
女
平
等
参

画
基
本
条
例
が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
条
例
は
、
男
女
が
社
会
の
あ

ら
ゆ
る
分
野
の
活
動
に
対
等
な
立

場
で
共
に
参
画
し
、
責
任
を
担
う

「
男
女
平
等
参
画
」
の
基
本
理
念

に
基
づ
き
、
市
と
市
民
、
事
業
者

が
取
り
組
む
べ
き
責
務
や
施
策
の

基
本
的
な
事
項
な
ど
を
定
め
て
い

ま
す
。

　
条
例
の
全
文
は
、
立
川
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w
.city.

tachikaw
a.tokyo.jp/

）
で
も

ご
覧
に
な
れ
ま
す
。
な
お
、
「
男

女
平
等
参
画
」
を
表
現
し
た
イ
ラ

ス
ト
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
く
わ

し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
に
な
る
か
、
女
性
総
合
セ
ン
タ

ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

締
め
切
り
は
８
月
３１
日
で
す
。

　
次
号
（
１２
月
２５
日
発
行
）
は
…

男
女
平
等
参
画
基
本
条
例
施
行
記

念
号
で
す
。
「
ダ
ン
ジ
ョ
ビ
ョ
ウ

ド
ウ
サ
ン
カ
ク
っ
て
…
？
」
「
具

体
的
に
は
何
を
す
る
の
？
」
な
ど
、

様
々
な
疑
問
に
お
答
え
し
ま
す
。

ご
期
待
く
だ
さ
い
。

4
古紙配合率70％再生紙を使用しています

�
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　衣類や生活雑貨のリサイクルにお役立て
ください。立川市消費者団体連絡会と共催。
　11月4日（日）の午前10時～午後2時、競
輪場（曙町3-32-5）で。雨天決行（屋根
あり）。出店の募集は約90店舗。出店料は、
１店舗1500円。地元野菜の販売や、お弁当
コーナーもあります。くわしくは、9月10日号
の広報たちかわで。

　実習やディスカッション、ミニ講義を
通して自分を見つめなおし、自分らしい
生き方、働き方を模索します。

��

��

��
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　男女共生係では、毎年4月に市民団体に
よる事業企画を募集しています。平成19
年度は、下記の11団体の企画を採用し、
協働して事業を実施します。事業の実施
日時など、くわしくは、広報たちかわや
チラシをご覧ください。

�

平
成
19
年
度
ア
イ
ム
編
集
委
員

ＪＲ立川駅
至新宿

噴水

高島屋

丸井 フロム中武

ビックカメラ伊
勢
丹

た
ま
し
ん映画館

北口（歩行者デッキ）

パレス
ホテル

市営
駐車場

多
摩
都
市
モ
ノ
レ
ー
ル

曙橋交差点

曙町
二丁目
交差点

至八王子

立
川
北
駅

立川市
女性総合センター

立川フリーマーケット村
出店者を募集します！

アイム・キャリアアップ
・スクール受講生募集

市民企画活動事業
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