
子どもの食事、アンケート調査報告
子どもの一日は朝ごはんからスタート
レシピ配布
　立川野菜の簡単、おいしい食べ方

人形劇と参加型ステージ
「体験・ある？ある！」
①11：00～　②13：30～

11：00～15：00
300円　お菓子付

①10：00～12：00
②13：00～15：00
参加費 100円
各回10名

10：30～12：30（受付終了 12：00）
13：30～15：30（受付終了 15：00）
測定：骨密度・血管年齢・血圧・体脂肪

お楽しみ映画会　10：15～11：45 
①父ちゃんと僕たちのスクラム
②水仙月の四日？（人形アニメ）
③魔法のシンフォニー（ディズニー）

二人のバリトンによる
　　ゆかいな×2コンサート
13：00～14：30
定員196人（要申込）

食育シンポジウム　13：30～15：30 
「子どもの元気は親の知恵」
定員196人（要申込）
ひとあしお先にインタビュー参照

①10：00～12：00
②13：00～15：00
参加費 500円
はさみ持参

10：00～14：00 随時
（12：00～13：00は除く）
参加費　300円

11：00～　食券販売開始
11：30～　開店。売切れ次第終了

ごみアンケート調査報告
展示で見る浴衣の一生
残り布で作るふくろうブローチ
11：00～14：00　20人
材料費100円

乳がんモデルで触診体験
医師、看護師からのアドバイス

発行／立川市女性総合センター
企画・編集／市民編集委員
（〒190-0012）立川市曙町2-36-2
蕁042-528-6801  FAX042-528-6805
e-mail   joseisougou-c@city.tachikawa.lg.jp
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新しい
生活文化を 
発信する

1・4面

2・3面

くらしフェスタ立川　～アイムでコミュニケーション
　　出会い・ふれあい・信頼へ
アイムフォーラム　～シフトチェンジでＨＡＰＰＹ！
　　すてきに家庭内チェンジ

主な記事主な記事主な記事主な記事
立川市は「男女共同参画都市宣言」をしています 4

第
十
小
学
校
は
平

成
１７
、
１８
年
度
立

川
市
の
「
食
と
健

康
づ
く
り
推
進
校
」

に
指
定
さ
れ
ま
し
た
。

ア
イ
ム
編
集
委
員
会
で
は
さ
っ
そ
く
、

そ
の
２
年
に
わ
た
る
意
欲
的
な
取

り
組
み
を
、同
校
の
堀
越
真
由
美

教
諭
に
聞
い
て
み
ま
し
た
。

　
以
前
か
ら
、
学
力
向
上
に
は
心

と
カ
ラ
ダ
の
健
康
が
大
切
と
い
う

考
え
方
で
指
導
し
て
き
た
十
小
。

し
か
し
、
毎
朝
遅
刻
寸
前
で
登
校

し
た
り
、
朝
食
を
食
べ
な
か
っ
た

り
と
明
ら
か
に
生
活
習
慣
が
乱
れ

て
い
る
子
ど
も
が
減
ら
な
い
こ
と

は
悩
み
の
種
で
し
た
。

　
そ
こ
で
推
進
校
指
定
を
機
会
に

子
ど
も
達
の
食
を
見
直
し
、
食
へ

の
興
味
と
知
識
を
深
め
る
こ
と
を

通
し
て
、
学
力
向
上
を
め
ざ
し
ま

し
た
。
ま
ず
は
全
校
児
童
を
対
象

に
し
た
「
生
活
調
べ
」
を
実
施
。

毎
月
１
回
、
１
週
間
起
床
と
就
寝

の
時
間
・
食
事
の
内
容
・
排
便
の

様
子
を
子
ど
も
自
ら
が
記
入
し
、

さ
ら
に
保
護
者
に
も
感
想
を
書
い

て
も
ら
い
ま
し
た
。
保
護
者
か
ら

は
「
子
ど
も
に
早
寝
早
起
き
の
習

慣
が
つ
い
た
」
「
食
生
活
の
見
直

し
が
で
き
る
」
な
ど
好
評
で
し
た
。

　
次
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
学
年
に
応

じ
た
テ
ー
マ
を
設
定
し
て
活
動
し

ま
し
た
。
た
と
え
ば
、
去
年
の
５

年
生
の
テ
ー
マ
は
「
十
小
弁
当
を

作
ろ
う
」
。
栄
養
士
さ
ん
の
ア
ド

バ
イ
ス
を
参
考
に
献
立
を
考
え
、

作
る
も
の
を
分
担
し
て
全
員
で
お

弁
当
を
作
り
ま
し
た
。

　
「
秋
刀
魚
の
チ
ー
ズ
巻
き
と
か
、

本
格
的
な
力
作
も
あ
っ
て
面
白
か

っ
た
で
す
よ
。
食
べ
る
こ
と
は
誰

で
も
興
味
が
あ
る
の
で
、
み
ん
な

と
て
も
意
欲
的
で
し
た
。
そ
れ
ま

で
目
立
た
な
か
っ
た
子
が
思
わ
ぬ

才
能
を
発
揮
す
る
の
を
見
る
の
も

楽
し
か
っ
た
で
す
ね
」

　
以
前
は
給
食
の
残
量
が
と
て
も

多
か
っ
た
の
が
、
最
近
は
ぐ
っ
と

減
り
、
残
量
の
少
な
い
学
校
に
仲

間
入
り
。
さ
ら
に
、
１
時
間
目
か

ら
、
き
ち
ん
と
授
業
に
集
中
で
き

る
な
ど
の
成
果
が
…
。

　
「
食
を
見
直
す
こ
と
で
即
、
成

績
が
上
が
る
と
い
う
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
着
実
な
手
ご
た
え

は
感
じ
ま
す
」
学
校
と
家
庭
が
連

携
し
、
楽
し
く
取
り
組
ん
で
い
る

食
育
は
子
ど
も
た
ち
の
財
産
と
な

り
そ
う
で
す
。

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
は
各
方
面
か
ら

「
子
ど
も
た
ち
の
食
」
に
つ
い
て

貴
重
な
報
告
が
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ

　
医
療
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
は
、

患
者
に
も
っ
と
も
ふ
さ
わ
し
い
医

療
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
患
者
と
医

療
者
と
の
橋
渡
し
を
担
う
仕
事
。

本
来
は
看
護
士
の
仕
事
で
す
が
、

患
者
の
ニ
ー
ズ
か
ら
生
ま
れ
ま
し

た
。
患
者
は
「
ほ
か
の
治
療
は
な

い
か
」
「
医
師
の
説
明
が
よ
く
わ

か
ら
な
い
」
等
、
悩
み
や
不
安
を

抱
え
て
い
て
も
医
師
に
は
言
い
づ

ら
い
の
が
実
情
で
す
。
一
方
、
医

師
か
ら
は
患
者
の
希
望
が
最
適
な

治
療
法
と
は
言
い
が
た
い
場
合
も

あ
り
ま
す
。
そ
う
い
う
時
、
間
に

立
っ
て
双
方
が
納
得
す
る
治
療
法

を
見
つ
け
る
手
助
け
を
す
る
の
が
、

医
療
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
仕
事

で
す
。

　
こ
れ
ま
で
は
医
師
の
言
う
と
お

り
治
療
し
て
も
ら
う
の
が
当
た
り

前
と
思
わ
れ
て
き
ま
し
た
が
、
店

で
品
物
を
買
う
時
と
同
じ
よ
う
に

患
者
自
身
が
情
報
を
集
め
て
、
科

学
的
根
拠
に
も
と
づ
く
適
切
な
治

療
法
を
選
択
す
る
、
医
療
消
費
者

と
い
う
視
点
が
必
要
な
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　
多
く
の
ケ
ー
ス
で
患
者
と
医
師

の
間
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
不

足
が
み
ら
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
私

た
ち
の
仕
事
は
患
者
だ
け
で
は
な

く
医
師
か
ら
も
歓
迎
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
ぜ
ひ
お
願
い
し
た
い
の
は
、
医

療
を
受
け
る
と
き
に
、
自
分
が
ど

う
暮
ら
し
た
い
の
か
、
ど
う
生
き

た
い
の
か
と
い
っ
た
価
値
観
や
人

生
観
を
き
ち
ん
と
持
っ
て
お
い
て

ほ
し
い
と
い
う
こ
と
。
そ
れ
が
自

分
ら
し
い
治
療
法
を
選
ぶ
基
準
と

な
り
、
的
確
な
治
療
法
の
選
択
と

納
得
の
医
療
に
つ
な
が
る
と
思
い

ま
す
。

17日（土） 13：30～15：30　アイムホール

9：00～12：00 13：00～16：00
★消費生活相談員が
　　　　無料でアドバイス

直接会場か、電話で
（528-6810　直通）

10：00～12：00 13：00～15：00
受付随時、直接会場へ
定員8人　おやつ代70円

1・5階

ポイントは6ヵ所。体験コーナー
やクイズに挑戦して景品をゲット！

13：00～15：00 
★おもちゃの修理 

1世帯2点、先着40点
直接会場へ（無料。ただし、
部品代は自己負担）

　「第5回くらしフェスタ立川」ポスター原画
小林悦子さん、晴日さん（十小1年）、岳さん（5歳）
親子の合同作品

十小教諭

堀越　真由美さん

コーディネーター　永堀　宏美さん（グローバル教育アドバイザー）
パ ネ リ ス ト 稲山　貴代さん（首都大学東京助教授）　

富永　文子さん（立川市立上砂川小学校PTA会長）
堀越　真由美さん（立川市立第十小学校教諭）
佐島　　彰　（立川市教育部学校給食課長）

出会い　　ふれあい　　信頼へ

2/17●土 18●日

遊びのコーナー
　きせかえ遊び
子どもの衣服の持ち数は？
　１人でたたんで片付け
　上手なタンスの収納（実物展示）
作って遊ぼう！手作りおもちゃ
ボール遊びができるサイコロ
10：00～　先着20人

みんなで作った「十小5年1組弁当」。おかずに
十小でとれたインゲンのベーコン巻きが。
（上）青春弁当（桜でんぶごはん）
（下）IQ弁当（鮭そぼろごはん）　

シンポジスト
医療コーディネーター

　　嵯峨崎 泰子さん
自らのがん体験と看護師
経験を生かして、'03年日本
医療コーディネーター協会
設立、理事長となる。

さ　　が　さき　　やす　 こ

第2回

25日（日） 12：30～15：30
アイムホール・要申込み

シンポジウム
「私もあなたも知れば安心！
　　　　　　乳がんのこと」

シンポジスト
　・嵯峨崎泰子さん
　・北村　薫　さん（乳腺外科医）
　・超党派国会議員、他

朗　読
　・西海　真理さん（舞台女優）
 　（女を読む、「恋人」より）
室内楽
　・カルテット　O

朗読と室内楽による
　　　リラクゼーション

第1部

第2部

オー

にし  うみ　　　 ま  　り

（運営団体）
アエネ（アイム・エンパワーメント・ネットワー
ク）・コープとうきょう立川コープ会・新日本
婦人の会立川支部

（運営団体）
立川市婦人団体連絡協議会・立川保育
研究会・多摩友の会生活講習グループ・
NPO法人育て上げネット

（運営団体）
立川市消費者団体連絡会・食とくらしと環
境を考える会

（運営団体）
立川母親大会連絡会・NPO法人ブー
ゲンビリア

（運営団体）
グループベターライフ・多摩きた生活クラブ生協まち立川・立川リフォーム友の会・東京マ
イコープ立川委員会

3Rとは・・・Reduce（ゴミの発生を抑制する）・Reuse（資源の再　

　　　  利用）・Recycle（再資源化）

子どもの自立を願って
～衣生活を考えよう～

『気づくこと』から始まる
　　　　　男女の生き方

あなたは大丈夫？
　　　　依存症・乳がん
～社会的視点で視る～

朝ごはんからはじまる
　　　　子どもの元気

3Rのくらしからゴミ減を！

リデュース リユース

リサイクル

くらしフェスタ立川実行委員長

五十嵐　ちづ子さん



23

　「
も
う
子
育
て
ば
か
り
じ
ゃ

い
や
！
私
は
仕
事
に
復
帰
し
ま

す
」と
妻
に
宣
言
さ
れ
た
ヨ
ー

ナ
ス
。職
場
の
同
僚
に
は
育
児

休
業
を
言
い
出
せ
な
い
ま
ま
、

子
ど
も
を
抱
え
て
大
奮
闘
。公

園
デ
ビ
ュ
ー
も
な
ん
と
か
ク
リ

ア
し
た
け
れ
ど
、子
連
れ
の
タ

ク
シ
ー
ド
ラ
イ
バ
ー
な
ん
て
前

代
未
聞
だ
と
お
客
も
び
っ
く
り
。

無
理
が
た
た
っ
て
、あ
る
日
と

ん
で
も
な
い
事
件
が
・・・
。

　
結
婚
・
非
婚
の
別
な
く
男
性

の
育
児
休
暇
は
当
然
と
い
う
福

祉
先
進
国
ス
ウ
ェ
―
デ
ン
で
、

新
婚
カ
ッ
プ
ル
の
悪
戦
苦
闘
の

子
育
て
ぶ
り
を
描
く
。新
人
マ

リ
ア
・
エ
ッ
セ
ン
監
督
の
コ
メ

デ
ィ
ー
。

（
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
／
２
０
０
４

年
／
８７
分
）

協
力
：
立
川
シ
ネ
マ
女
性
の
会

明珍美紀（みょうちん　みき）さん
　1986年毎日新聞入社。北海道報道部、生活家庭部
などを経て現在、立川市にある多摩総局長。03～04年、
新聞労連初の女性委員長。共著に「検証　日韓報道」
（大村書店）、「がんに負けない」（毎日新聞社）など。

講演会講演会講演会講演会講演会

―
新
聞
記
者
を
志
さ
れ
た
動
機
は
？

　
書
く
仕
事
が
い
い
と
ず
っ
と
思

っ
て
い
ま
し
た
。世
の
中
に
か
か

わ
る
と
し
た
ら
、新
聞
が
非
常
に

い
い
メ
デ
ィ
ア
か
な
と
。実
際
、新

聞
社
の「
名
刺
の
威
力
」の
お
か
げ

と
い
う
か
、取
材
を
通
じ
て
い
ろ

い
ろ
な
人
に
話
を
聞
く
こ
と
が
で

き
て
、非
常
に
幸
運
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。

―
女
性
記
者
の
占
め
る
割
合
は
？

　
目
標
は「
ま
ず
は
３
割
」で
す
が
、

実
態
は
１
割
程
度
で
す
。こ
の
１０

年
ほ
と
ん
ど
変
わ
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　
毎
日
新
聞
で
い
う
と
、警
察
や

裁
判
所
担
当
の
女
性
記
者
は
ま
だ

ま
だ
少
な
い
と
思
い
ま
す
。政
治
・

経
済
・
社
会
部
は
、ど
こ
の
新
聞
社

で
も
男
性
の
方
が
多
く
、な
か
な

か
女
性
が
増
え
て
い
か
な
い
現
実

が
あ
り
ま
す
。も
ち
ろ
ん
勤
務
形

態
が
き
つ
い
と
い
う
の
も
原
因
で

す
が
、一
方
で
家
庭
面
な
ど
で
自

分
の
テ
ー
マ
を
持
っ
て
書
き
た
い

と
い
う
人
も
男
女
を
問
わ
ず
多
い

の
で
す
。

　「
雇
用
機
会
均
等
法
」以
降
、確

か
に
女
性
の
採
用
数
は
増
え
て
い

る
と
思
う
の
で
す
が
、ず
っ
と
長

く
働
け
る
か
は
テ
レ
ビ
も
そ
う
で

す
が
、メ
デ
ィ
ア
各
社
事
情
が
異

な
る
と
思
い
ま
す
。産
休
、育
休
な

ど
の
制
度
も
充
実
し
て
き
ま
し
た

が
、男
性
記
者
が
育
休
を
と
る
の

が
当
た
り
前
と
な
る
ま
で
に
は
、

ま
だ
時
間
が
か
か
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　
ま
た
、女
性
も
子
ど
も
を
育
て

な
が
ら
働
き
続
け
る
に
は
、職
場

で
自
分
の
理
解
者
を
増
や
す
努
力

が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。そ
の
た

め
に
は
普
段
か
ら
き
ち
ん
と
仕
事

を
す
る
こ
と
が
前
提
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

―
女
性
問
題
に
対
す
る
新
聞
報
道

の
あ
り
方
に
つ
い
て
は
？ 

　
９０
年
代
初
め
、セ
ク
シ
ュ
ア
ル

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
と
い
う
言
葉
が
随

分
浸
透
し
ま
し
た
。し
か
し「
セ
ク

ハ
ラ
」と
茶
化
し
た
よ
う
な
内
容

も
見
受
け
ら
れ
、メ
デ
ィ
ア
は
そ

の
深
刻
さ
を
十
分
伝
え
た
の
か
と

も
思
い
ま
す
。性
暴
力
の
被
害
者

の
話
を
聞
く
機
会
が
あ
り
ま
す
が
、

被
害
に
あ
っ
た
人
た
ち
は
本
当
に

大
変
で
す
。本
質
的
な
と
こ
ろ
で

の
報
道
が
少
な
い
と
感
じ
て
い
ま

す
。そ
う
し
た
こ
と
を
踏
ま
え
て

最
近
は
家
庭
内
暴
力（
Ｄ
Ｖ
）や
ス

ト
ー
カ
ー
の
問
題
を
取
り
上
げ
て

い
ま
す
。

　
女
性
問
題
と
い
う
の
は
、女
性

が
男
女
差
別
を
は
じ
め
様
々
な
面

で
苦
し
ん
で
い
る
と
い
う
こ
と
だ

と
思
い
ま
す
。だ
か
ら
た
と
え
ば
、

よ
く
メ
デ
ィ
ア
が「
女
性
第
１
号
」

と
い
う
取
り
上
げ
方
を
し
ま
す
が
、

私
個
人
と
し
て
は
そ
こ
に
は
あ
ま

り
関
心
は
あ
り
ま
せ
ん
。

―
新
聞
の
な
か
で
女
性
を
扱
う
時

の
表
現
も
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
ね

　
女
性
が
犯
罪
者
だ
と
見
出
し
が

大
き
く
な
っ
た
り
す
る
傾
向
は
ま

だ
あ
り
ま
す
が
、メ
デ
ィ
ア
に
お

け
る
女
性
の
扱
わ
れ
方
は
こ
こ
１０

年
で
か
な
り
改
善
さ
れ
た
と
思
い

ま
す
。昔
だ
っ
た
ら「
７０
歳
の
老
婆
」

と
な
っ
て
い
た
と
こ
ろ
が
、「
７０
歳

の
女
性
」と
な
り
ま
し
た
よ
ね
。社

会
の
意
識
の
変
化
は
も
ち
ろ
ん
で

す
が
、や
は
り
女
性
た
ち
が
新
聞

や
メ
デ
ィ
ア
を
き
ち
ん
と
読
み
解

く
力
を
持
つ
こ
と
が
、そ
う
し
た

流
れ
の
後
押
し
を
す
る
と
思
い
ま

す
。

―
当
日
は
そ
う
し
た
話
を
た
く
さ

ん
伺
え
ま
す
ね
。楽
し
み
で
す
。

5階　第3学習室
4日（日）10：30～12：00

サロンで待ってま～す！
　池田 充幸さん（左）
　松本 拓弥さん（右）
　　（立川市立保育園保育士）

　「
父
子
遊
び
サ
ロ
ン
」担
当
の
男

性
保
育
士
は
、１
人
は
１１
年
目
の

ベ
テ
ラ
ン
保
育
士
で
３
人
の
子
ど

も
の
父
親
で
も
あ
る
中

砂
保
育
園
の
池
田
さ
ん
。

も
う
１
人
は
、新
人
保

育
士
で
江
ノ
島
保
育
園

の
松
本
さ
ん
。二
人
と

も
子
ど
も
好
き
と
あ
っ

て
優
し
い
雰
囲
気
で
す
。

１２
あ
る
市
立
の
保
育
施

設
に
は
、現
在
７
人
の

男
性
保
育
士
が
い
ま
す
。

　
園
で
の
様
子
を
聞
く

と
、男
性
保
育
士
だ
か

ら
こ
こ
が
違
う
と
い
う

こ
と
は
な
く
、女
性
の

保
育
士
同
様
に
子
ど
も

と
接
し
て
い
る
と
の
こ

と
。た
だ
、苦
手
な
遊
び

も
あ
る
の
で
隣
の
ク
ラ

ス
と
合
同
に
し
て
、得
意
な
遊
び

で
女
性
担
任
と
担
当
を
分
担
し
た

り
す
る
こ
と
は
あ
る
そ
う
で
す
。

で
も
こ
ん
な
こ
と
も
…
。

　「
最
初
の
頃
、園
児
が
他
の
保
育

士
の
方
へ
遊
び
に
行
っ
て
し
ま
っ

て
、ど
う
し
よ
う
と
い
う

経
験
も
あ
り
ま
し
た（
笑
）

で
も
恐
れ
ず
に
接
し
て
い

く
う
ち
に
、い
つ
の
間
に

か
遊
べ
る
よ
う
に
な
っ
て

い
ま
し
た
ね
」と
、保
育
士

１
年
目
の
松
本
さ
ん
。

　
家
庭
で
の
子
育
て
で
も

父
親
の
関
わ
り
は
不
可
欠

で
す
が
、子
ど
も
が
小
さ

い
頃
は
、ど
う

接
し
て
良
い

か
わ
か
ら
ず

し
り
込
み
す

る
父
親
も
少

な
く
な
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　「
こ
う
し
な

き
ゃ
い
け
な

い
と
思
わ
ず
、

自
分
の
好
き

な
こ
と
を
子

ど
も
と
い
っ

し
ょ
に
や
っ

て
み
よ
う
と
い
う
気
持
ち

で
、楽
し
む
よ
う
に
す
れ
ば
」

と
助
言
す
る
の
は
、ベ
テ

ラ
ン
保
育
士
池
田
さ
ん
で

す
。家
庭
で
は
、３
人
の
お

子
さ
ん
と
ブ
ロ
ッ
ク
に
は

ま
っ
て
い
る
お
と
う
さ
ん

で
す
。

　
母
親
だ
っ
て
、は
じ
め

は
大
変
だ
っ
た
は
ず
。 

「
父
子
遊

び
サ
ロ
ン
」で
、自
然
体
の
子
育
て

の
楽
し
さ
を
実
感
し
て
み
ま
せ
ん

4日（日）10：00～と11：00～

アイムフォーラム実行委員長
井上　敬子さん

セシル・シャミナード特集
フランス・ロマン派の華、その生誕150年を記念して

4日（日）13：30～
1階ホール（定員196人、先着順）

小林緑さんは『女性作曲家列伝』平凡社選書（編

著）で、音楽史の中に埋もれていた21人の

女性作曲家の劇的な生涯とあざやかな

作品を日本で初めて紹介しています。

ラ
ク 

ラ
ク

国立音楽大学教授・小林緑さんのレクチャーと

同校卒業生および在校生による演奏で、音楽史

に埋もれている女性作曲家を紹介します。

日時　日時　3日（土）漓日（土）漓10:3010:30～ 滷15:3015:30～
場所　１階ホール・定員196196名　先着順名　先着順
日時　3日（土）漓10:30～ 滷15:30～
場所　１階ホール・定員196名　先着順

女性記者から見た
　　新聞の言葉と表現

講師　明珍　美紀さん
（毎日新聞多摩総局長）

ＪＲ立川駅
至新宿

噴水

高島屋

丸井 フロム中武

ビックカメラ伊
勢
丹

た
ま
し
ん映画館

北口（歩行者デッキ）

パレス
ホテル

市営
駐車場

多
摩
都
市
モ
ノ
レ
ー
ル

曙橋交差点

曙町
二丁目
交差点

至八王子

立
川
北
駅

立川市
女性総合センター

1階　健康サロン

～歌とフルートと連弾の楽しみ～

３
日（
土
）１０
：
３０
〜
１３
：
００
　
料

理
実
習
室
　
定
員
２０
人
　
費
用
（
材

料
代
５
０
０
円
）
　
エ
プ
ロ
ン
・

三
角
巾
を
持
参

２
／
１３
〜
電
話
で
申
込
み（
先
着
順
）

５
２
８
―
６
８
０
１【
わ
く
わ
く
会
】

多
摩
地
区
在
住
の
４０
代
・
５０
代
の

１０１
人
が
語
っ
て
く
れ
た
妻
の
本
音
。

聞
き
取
り
調
査
初
体
験
の
女
性
た

ち
が
ま
と
め
た
報
告
書
か
ら
こ
れ

か
ら
の
人
生
の
ヒ
ン
ト
を
！

４
日（
日
）１３
：
００
〜
　
第
２
学
習

室
　
定
員
３０
人
（
先
着
順
）

聞
き
取
り
調
査
の
紹
介
と
報
告
書

の
展
示
は
１
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
。

　
　
　
　
　
　
　
【
　
た
ま
１０１
】

自
彊
術
は
、
短
時
間
で
頭
の
て
っ

ぺ
ん
か
ら
足
の
つ
ま
先
ま
で
体
の

中
を
大
掃
除
し
て
し
ま
う
体
操
で

す
。

３
日（
土
）１３
：
３０
〜
１５
：
００
　
１

階
・
健
康
サ
ロ
ン
　
定
員
３０
人（
先

着
順
）　

運
動
で
き
る
服
装
で
、
バ
ス
タ
オ

ル
持
参
。
　
　

　
　
　
　
　
【
ス
ウ
ィ
ン
グ
２１
】

　お
母
さ
ん
、
お
父
さ
ん
、
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
隣

さ
ん
、
み
ん
な
が
見
守
り
助
け
る

子
育
て
を
今
ま
で
と
は
ち
ょ
っ
と

違
う
視
点
も
交
え
て
ワ
イ
ワ
イ
話

し
ま
し
ょ
う
。

子
育
て
相
談
も
開
催
し
ま
す
。

３
日（
土
）１３
：
３０
〜
１５
：
００
　
第

２
学
習
室
　
定
員
２０
人（
先
着
順
）

　
　
　
　
【
立
川
保
育
研
究
会
】

　身
近
な
出
来
事
か
ら
感
じ
た
こ
と

を
絵
手
紙
に
！
　
絵
手
紙
展
示
は

１
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
。

４
日（
日
）漓
１０
：
００
〜
滷
１３
：
３０

〜
の
２
回
　
作
業
室
　
定
員
各
２０

名
（
先
着
順
）
　
材
料
代
（
絵
手

紙
用
ハ
ガ
キ
１
枚
５０
円
・
１
人
２

枚
ま
で
）
　
習
字
用
の
小
筆
１
本

持
参

　
【
新
日
本
婦
人
の
会
立
川
支
部
】

女
性
と
男
性
の
間
の
様
々
な
モ
ン

ダ
イ
に
つ
い
て
、
楽
し
く
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
！？

４
日（
日
）１０
：
３０
〜
１２
：
００
　
会

議
室
　
定
員
２０
人
（
先
着
順
）

　
　
　
　
　
　
　
　
【
ア
エ
ネ
】

誰
か
と
出
会
い
、
思
い
が
け
ず
お

し
ゃ
べ
り
で
き
た
ら
、
何
か
が
変

わ
る
か
も
…
。
コ
ー
ヒ
ー
・
紅
茶
・

ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
各
１００
円
。
手
作
り

お
菓
子
１００
円
〜
。

４
日（
日
）１１
：
００
〜
１４
：
００
　
売

切
れ
次
第
終
了
　
料
理
実
習
室

【 

Ｗ
・
国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
】

“
書
く
こ
と
を
通
し
て
自
分
に
磨

き
を
か
け
た
い
”
そ
ん
な
女
性
た

ち
の
活
動
報
告
で
す
。

３
日（
土
）・
４
日（
日
）　
１
階
ギ

ャ
ラ
リ
ー
で

　
　
　
　
【
チ
ー
ム
い
ま
好
き
】

２

3日（土）13：00～15：00

人口減少時代の
　ワーク・アンド・バランス
　　～だれもが輝く社会に向けて～

講師　土堤内 昭雄さん
（ニッセイ基礎研究所主任研究員）

4日（日）13：00～15：00

めざせ！　家事育児の
　　　共同化と省力化

講師　山田 亮さん
（フリーライター・社会福祉士・
　　　　　　　　　スーパー主夫）

　「家事は生活のための手段」とい
うスーパー主夫がススメる効率的、
シンプル家事を紹介します。
　「格好ばかりの家事に追われるよ
りも、楽しい生活という<実>を取っ
たほうが人生は楽しいと思う」と山
田さん。  
　１日１分のプチ家事３種目、生活

に活かす仕事経験、家事を続けるための秘策、など愉快なヒントと提案を実践して生活自立を！
　著書　『プロ主夫が教えるシンプル家事のススメ』（仮題、近日発行予定）

　人口減少時代をどのように生きる
かは、どの年代の人々にとっても大
きな課題になってきました。  
　豊かな「人口減少」時代は可能な
のでしょうか？ 
　そのための新たなまちづくりの指
針や、個人のライフスタイルの描き
方を伝授していただきます。
　サァ、あなたもこれからの社会を見通したライフデザインを考えてみませんか？       
　著書　『「人口減少」で読み解く時代』、『父親が子育てに出会う時～育児と育自の楽し
　　　　　み再発見』など。

ど て うち あき お

みょう ちん み き

やま だ りょう


