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新しい生活文化を発信する新しい生活文化を発信する新しい生活文化を発信する
立川市は平成19年6月に「男女平等参画基本条例」を制定しました
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2～3面

4面

１面続き
インタビュー～西山さつきさん（ＮＰＯ法人レジリエンス・
副代表）／ＤＶ豆知識／アイム来館者アンケート結果
立川・この人／アイム・インフォメーション　ほか

主な記事主な記事主な記事主な記事

「
夫
の
靴
下
編
」「
愛
の
束
縛
編
」
に
つ
い
て
は
、ア
イ
ム
来
館
者
を
中
心
に
160
人
の
方
に
ア
ン
ケ
ー
ト
に
協
力
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。結
果
は
3
面
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

□　愛しているなら、言うことはすべて聞いてくれるのが当然だ。
□　相手が自分以外の人間と仲良くしていると、イライラする。
□　付き合っている相手は「自分のもの」だ。
□　しょっちゅう電話したり、ほかの人との付き合いを制限し
　　たりして束縛するのは、愛しているから当然だ。
□　服装や行動について指図するのは、相手のためだ。

□　あなたの希望を聞かないで、勝手に決める。
□　思い通りに行かなくて怒ったとき、あなたが怖いと
　　思うような態度や行動をとる。
□　すごく優しいときと、暴力的なときとが極端だ。
□　あなたのことをバカにしたり、いやな呼び方をする。
□　自分が怒っているのを、全てあなたのせいにする。

人形提供：グループゆうき
立川市女性総合センター
登録団体（ ）

　夫婦や恋人間の暴力では、気がつかないうちに相手を傷つけ、
傷つけられていることがあります。次のチェックリストで、相手や
自分自身の行動・態度をチェックしてみましょう。

　
日
常
よ
く
あ
る
会
話
の
中
に
も
、
Ｄ
Ｖ
（
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
バ
イ
オ
レ

ン
ス
）
が
潜
ん
で
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
Ｄ
Ｖ
と
は
、
配
偶
者
や
恋
人
な

ど
親
密
な
関
係
の
中
で
お
こ
る
暴
力
の
こ
と
。
暴
力
に
は
、
身
体
的
な
も
の

だ
け
で
な
く
、
精
神
的
・
経
済
的
・
性
的
暴
力
も
含
ま
れ
ま
す
。
平
成
13

年
制
定
の
「
Ｄ
Ｖ
防
止
法
」
や
19
年
の
「
改
正
Ｄ
Ｖ
防
止
法
」
に
よ
り
、

Ｄ
Ｖ
は
、
違
法
な
人
権
侵
害
と
い
う
認
識
が
広
ま
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　
次
の
会
話
を
あ
な
た
は
ど
う
思
い
ま
す
か
？

タ
バ
コ
編

愛
の
束
縛
編

夫
の
靴
下
編

妻
の
就
職
編

デートＤＶ防止に取り組む民間団体「ａｗａｒｅ（アウェア）」作成の『デートＤＶ行動チェックリスト』より
抜粋・再構成（ホームページアドレスhttp://www.aware.cn）

あなたは
　大丈夫？

　いかがでしたか。気になる項目はありましたか。もしパートナー
との関係で気になることがあった場合は、ひとりで抱えずに相談
機関（２面参照）にまず相談してみましょう。

女性に対する暴力根絶
のためのシンボルマーク
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NPO法人レジリエンス　副代表。自ら
の被害経験をまじえたDV・トラウマに
関する講演活動を年間多数行う。DV・
トラウマからの回復のための「レジリ
エンス☆こころのケア講座」で講師を
務める。各地の高校で、デートDV予防
のための講演活動も行っている。著書
に『傷ついたあなたへ』（梨の木舎）他。

　もし、家族や友人がDV(ドメスティ
ックバイオレンス=パートナーからの
暴力)で悩んでいたら…。もしかした
ら、DVを受けているのでないかと
思ったとき、どのような対応ができ
るでしょうか。アイムの講座「DV被
害者の支援を考える」（1/23実施）
の講師、西山さつきさんに、「暴力」
と「支配」をめぐって、編集委員のイ
ンタビューに応えていただきました。

NPO法人レジリエンス
http://www.resilience.jp/

西山　さつき　さん
にしやま

アイム
インタビュー回答選択肢 10・20代 30・40代 50・60代 70代以上 年代不明

特に問題にする
ことではない

男性だから許さ
れる

夫が家計を支えて
いるのだから、言わ
れても仕方がない

家事は女性の役
目だから、妻が
やって当然

妻がもっと上手
に頼めば夫も怒
らないのに

お互いの関係性だ
から他人がとやか
く言うことではない

立派なＤＶ（人
権侵害）だ
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●は、女性1人 
○は、男性1人

（ （

回答選択肢 10・20代 30・40代 50・60代 70代以上 年代不明

特に問題
にすること
ではない

束縛する
ことが愛
の表現

恋人同士
だから許
される

恋人同士
でも良くな
いことだ

立派なＤ
Ｖ( 人 権
侵害）だ
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妻　ねぇ、靴下くらいちゃんと洗濯カゴにいれてよ。
夫　うるさいな！オレは仕事で疲れているんだ。
　　誰に食わせてもらっていると思っているんだ。

≪夫の靴下編≫≪夫の靴下編≫≪夫の靴下編≫
Ａ子　彼は、私のぉケータイメールは～、ぜーんぶ
　　　チェックしてるんだよ～。
Ｂ子　それって束縛してんじゃなーい？
Ａ子　だって私のこと愛してるんだからぁ、当然よぉ。

≪愛の束縛編≫≪愛の束縛編≫≪愛の束縛編≫

「この会話にあなたのご意見は「この会話にあなたのご意見は?」「この会話にあなたのご意見は?」 アンケート

アイム来館者等、約160名の方から回答
 1面で紹介した5つの場面の中から、靴下はせめて洗濯かごに入れ
てほしいと思っている妻と夫との会話「夫の靴下編」と、デート中
のカップルの携帯電話をめぐって、彼女と女友達との会話「愛の束
縛編」の2つについては、昨年の11月から12月にかけて、アイム
来館者を中心にアンケート調査をしてみました。ロビーでの調査で
は、10代の人たちも熱い意見を寄せてくれました。設問への回答と、
自由に書いていただいた声（抜粋）を掲載します。

ア
イ
ム
ロ
ビ
ー
で
も

来
館
者
に
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

　言葉で何度も傷つけられると、
一緒の生活がいやになります。
仕方ないと認めているうちは一
緒に暮せるでしょう。一生仕方
がないと思いつつ、愛情を維持
していくとしたら、妻は魔女
（？）並みの才能の主だ。
　もっと女性を大切にして下さ
い。（10代・女性）
　ＤＶかＤＶでないかはお互い
がどう思うかによる。ケース・
バイ・ケースだと思う！！（20
代・男性）
　結局のところ、ＤＶは倫理的
な問題。人によって倫理的観点
は違うし、この会話のようなこ
とを平気でする人もいるだろう。
でもこの会話のような人権侵害
の疑いがあるようなものは全て、
積極的かつ厳しい意見を情報紙
などで主張していくべきだと思
う。（10代・男性）
　年代によって考え方とか感じ
方がちがうと思いますが、60
歳になって考えてみると夫に言
う前に自分がサッサとやった方
がスムーズにことが進むような
気が。主婦業はプロの仕事と考
えて自分でやってしまう事がよ
いのでは？（60代・女性）
　 はいつも夫がこのような話
し方なら問題があるが、いつも
ではないのなら夫の様子を察し
てあげられなかった妻も悪いと
思う。 …自分がされたらイヤ
なので、よくないことだと思う。

両方、男女が逆の立場でも
同じ意見です。（10代・男性）
　 はこういうカップルの将来
～近未来、ちょっと想像ができ
ません。人格を認めない行為が
「愛」の名のもとに横行する姿、
悲しいです。（女性）
　すごぉくやな感じがしまし

た。立派なＤＶです。（40代・女性）
　日常の中で流してしまうこと
でもDVと思われる状況が身近
にあるのだと感じました。（30
代・女性）
　日常よくある会話だと思いま
すが、DVはその人の感じ方だ
と思います。（60代・男性）
　言葉の暴力かどうかの判断は、
相互の関係性に対する価値判断
が大きな前提条件となるので、
表面的な言葉遣いでＤＶと簡単
に取り上げるべきではない。最
近の世情として、表面的言動で
単純にDV視する雰囲気が強ま
ることに違和感を覚える。あわ
れみの情や忍耐力といった、精
神性を高める日本人の精神構造
のあり方も問題視する必要あり。
（70代・男性）
　 …お前のパンツ、誰に洗っ
てもらってるんだ …あなた好
みの女になりたい～♪（奥村チ
ヨ。古いかな？）願望もお話と
しては判らなくはない、けど。
こんなこと位、これ位のことな
ら、と思って許しているうちに、
人権を蝕む虫はどんどん大きく
なり、やがて立派な害虫になり
ます。初めからきちんとした関
わりをもつことが、いい関係を
築いていく一歩となります。（50
代・女性・臨床心理士）

C
C
C
C
C
C
C
C
C
C
C
C
C
C

C
C
C
C
C
C
C
C
C
C
C
C
C

Ｄ
Ｖ
被
害
者
は
「
こ
の
関
係
の
中
で
な
ん
と
か 

上
手
に
や
っ
て
い
か
な
く
て
は
な
ら
な
い･･･

」 

と
思
っ
て
し
ま
う
ん
で
す
。
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◆

◆

◆

◆

◆

◆

◆

◆

片方だけの回答があ
るため、回答の合計は
同数ではありません

パートナーからの支配があるか、
チェックリスト

「お前を幸せにしてやる」と
言ってみたい人、言われたい人と 
聞くと、パッと手を挙げる子たち 
がいます。

自分の経験がＤＶだと
気づいていない人も
多いと思います。

設問 設問

▲ご協力ありがとうございました

暴力は身体的な暴力だけではない
身体的暴力：

精神的暴力：

経済的暴力：
性的暴力　：

殴る、ける、髪を引っ
張る、腕をねじる等
大声でどなる、電話や
手紙を細かくチェック
する、無視して口をき
かない、人前でバカに
したり、命令口調で物
を言う、大切にしてい
るものをこわす等
生活費を渡さない
ポルノビデオ・雑誌を
無理やり見せる、性行
為の強要、避妊無視等

身体的暴力もしくは脅迫を受けており、
さらなる暴力で生命・身体に重大な
危害を受けるおそれが大きい場合

改正ＤＶ法（「配偶者からの暴力の防止及び被害者の保
護に関する法律」　平成13年制定、19年改正）は配偶
者被害の防止と保護に関してこんな仕組みを作っています。

保護命令は裁判所が発令します。配偶者（加
害者）が身辺に付きまとうことを禁止した
り（接近禁止命令）、本人（被害者）と共
に住む住居から退去する事を命じることが
できます。接近禁止命令は6ヶ月、退去命
令は2ヶ月が期間ですが、再度申し立ても
できます

配偶者をひき 
はなしてほしい

・解決
・カウンセリング
・様子を見る

配偶者から
のがれたい

●立川市福祉保健部生活福祉課婦人相談員
042-523-2111（内線509）
月～金 8:30～17:15（祝日、年末年始除く）
●立川市女性総合センター・アイム
042-528-6801（カウンセリング・要予約）
火･水･土 13時～17時（祝日、年末年始除く）
●東京都女性相談センター多摩支所
042-522-4232
月～金 9時～16時（祝日、年末年始除く） 
●夜間･緊急の場合
警　　察（事件発生時）110番
東京都女性相談センター 03-5261-3911

立川市内の相談窓口

保護命令の申し立て（相
談機関の助力を得て本
人が地方裁判所に行う

地方裁判所の裁定
（早いと10日ほ
どで終わる）

保護命令
・接近禁止命令
・退去命令

配偶者暴力支援センター
　東京ウィメンズプラザ
　東京都女性相談センター

協力団体等の施設で、本人、同伴家族を
一時保護してもらう。今後の相談をする。

配
偶
者

　　内閣府男女共同参画局 

配偶者から
暴力を受けた まずは相談

（紹　介） 立川市で受けたDV関連相談件数

立川市でのＤＶ相談は、次の3課が主な窓口となっています 
　●生活安全課（市民相談）　 523-2111内線215 
　●生活福祉課（婦人相談）　 523-2111内線509 
　●女性総合センター（カウンセリング）　 528-6801

件数

年度 15年度

119件

16年度

178件

17年度

128件

18年度

187件

19年度

198件

もっと知りたい！

http//www.gender.go.jp

知っ得、納得改正ＤＶ法知っ得、納得改正ＤＶ法知っ得、納得改正ＤＶ法
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　今話題の米粉(こめこ)を使って、テーブル
ロール、アンパンマンパンなどをお父さんと
子どもで手作りしてみませんか。日本の米事
情についてのお話もあります。消費生活セン
ター係と男女共生係の共催。
　●日時
　●場所
　●講師

　●定員

　●費用
　●持ちもの

　●保育
　お申し込みは、女性総合センターへ。

　アイムでは、カウンセリング相談を実施し
ています。あなた自身の生き方のこと、男女・
夫婦関係や家族のこと、職場や近隣のことや、
子育てや介護に疲れたときなど、ひとりで悩
まず、お気軽にご相談ください。
　ご利用には予約が必要です。秘密は守ります。
また、他の相談機関のご紹介もします。
　●日程　 面談＝火曜・水曜日の午後1時
～午後5時 電話相談＝土曜日の午後1時～午
後5時。祝日・年末年始を除きます。1回の相
談は45分です。
　●費用＝無料
　●予約方法＝電話で、女性総合センター男
女共生係 （528）6801へ。

　平成21年度に実施予定の女性総合センター
の事業で、企画・運営等を、市民参加で行っ
ていただくものをご紹介します。くわしくは、
4月以降発行する広報たちかわをご覧いただ
くか、女性総合センターへ。
■情報紙「アイム」
　「アイム」は市内全戸に配布している女性
総合センターの情報紙で、市民編集委員が企画・
編集を行っています。平成21年度は年2回（9
月・3月）発行予定です。編集委員は、市内
在住・在勤・在学の方で、発行ごとに10回程
度開く編集会議に参加し、紙面の企画・編集
や取材・執筆をしていただきます。
■市民企画活動事業
　男女平等参画の実現に向けた講座やワーク
ショップなどを、主に市民で構成する5人以
上の団体・グループに企画・運営していただ
く予定です。お申し込みは、女性総合センタ
ーで配布する所定の用紙で。
■くらしフェスタ立川
　くらしフェスタは市民の消費生活の向上の
ための事業で、来年2月実施を予定。期間中、
環境や食の安全、健康など、くらしをテーマ
にしたさまざまな催しを行います。企画・運
営は、会員5人以上の市内のグループか市内
在住・在勤・在学の個人による実行委員に行
っていただきます。実行委員会は5月か6月に
発足予定。定例会は原則として月1回。
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柴崎町のおしゃべりカフェ「トーク・スペ
ース」代表（写真右から高橋さん、田辺さん、
入澤さん。３人で得意分野を生かして運営）
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に
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●
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て
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？

��●
店
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た
時
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は
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現

し
た
と
見
て
い
い
で
す
ね
？

�

コミュニケーション力も必要です！

地元の野菜をたべよう！

　この1年、冷凍輸入食品への異物混入事件をは
じめ、産地表示義務を逆手にとった多くの偽装事
件が、わたしたち消費者のくらしを直撃しました。
こうしたことを通じて、消費者であるわたしたちは、
さらに「学習」を深め、「賢く選ぶ」力を身につけ
る必要性を感じた1年でもありました。
　フェスタでは、暮らし方を変えることで社会の
システムを変えていきましょう！と、毎日の暮らし
から始める具体的な情報を2日間にわたって発信。
次回はあなたも参加しませんか。くわしくは「平
成21年度市民参加事業（予定）」をごらんください。

「第7回くらしフェスタ立川」（2/21
～22）が、市民実行委員会（市内
の消費者団体、15団体が参加）の
企画･運営で女性総合センター全
館を使って実施されました。

3月28日(土)10：00～13：30
女性総合センター5階料理実習室
手塚俊彦さん（食品メーカー　
製パン技術顧問）と、農林水産省
関東農政局東京農政事務所職員。
父と子12組・24人（申込順。子
どもは4歳以上小学生以下。父は
おじや祖父でも可。）
1組500円
　　エプロン、三角きん、タオル、
ふきん
あり（1歳以上、5人。申込順）

第7回くらし
フェスタ立川

ＪＲ立川駅
至新宿

噴水

高島屋

フロム中武

ビックカメラ伊
勢
丹

た
ま
し
ん映画館

北口（歩行者デッキ）

パレス
ホテル

市営
駐車場

多
摩
都
市
モ
ノ
レ
ー
ル

曙橋交差点

曙町
二丁目
交差点

至八王子

立
川
北
駅

立川市
女性総合センター

カウンセリング相談をご利用ください

男性料理教室・春休み親子教室
今日は、お父さんと米粉でパンを焼こう

平成21年度市民参加事業（予定）
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