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1面続き
インタビュー～竹信　三恵子さん（朝日新聞編集委員）／
アンケート「あなたのワーク＆ライフ拝見」／ワーク・ライ
フ・バランス実践中～高野亘さん(砂川町)
立川・この人／編集委員紹介／アイム・インフォメーション

主な記事主な記事主な記事主な記事

　
「
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス（
仕
事
と
生
活
の

調
和
）」
と
い
う
言
葉
は
、
最
近
よ
く
知
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス

が
実
現
し
た
社
会
は
暮
ら
し
や
す
く
、
幸
福
度
が

高
い
社
会
で
す
が
、「
絵
に
描
い
た
も
ち
」
と
い
う

声
も
。な
ぜ
今
、ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
な
の
？

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
や
取
材
を
通
し
て
考
え
ま
し
た
。

不 満

満 足

子
ど
も
中
心
で
好
き
に

使
え
る
時
間
が
な
い

（
30
代
女
性
・
主
婦
）

夫の残業が多く、夫婦間のコミ
ュニケーションが取りづらく残
念。「有給休暇を使い切らない
と会社が罰せられる」くらいの
制度がほしいです

（30代女性・主婦）

それぞれの人が「楽しい」
「生きがい」を感じられる
働き方がいいと思います

（５０代女性・司書）

長い人生の間にはいろいろな状況に置
かれ、自分の思い通りに時間を使えない
時期がある。周りの人の手助けが必要

（６０代女性・無職）

仕事量と生活、余暇の時間が
崩れると自分の他、家族にもス
トレス、不満が出ると思います

（５０代女性・アルバイト）

子どもの帰りが遅いと孫
の相手で自分の時間が
なくなってしまう

（６０代女性）

２０代、３０代の時期に子育てだけに手を取られ
てしまうのはもったいない。保育が充実していれ
ば女性が新たな自分の可能性を見つけに行く
ことができるし、日本の労働力の質も上がる。そ
の為には、仕事を持っていないママでも堂々と
保育園に入れられる環境が必要だと思う

（３０代女性・主婦）

趣味と実益を生かせる時間と場ができ、
地域交流を図りながらボランティア活
動にも活用できる。このような時間が
持てるライフスタイルが確立すること
を期待する

（70代男性・団体役員）

働いていないので
時間はあるが、

細切れになって
しまう

（40代女性・主
婦）

希 

望

わ
た
し
の
意
見

仕
事
を
２
つ
３
つ
掛
け
持
ち
で
働
く
主
婦
も
い

る
。収
入
が
な
け
れ
ば
学
校
も
続
け
ら
れ
な
い

ほ
ど
、い
つ
の
間
に
か
日
本
は
貧
困
に
な
っ
て
い
た

と
い
う
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か

（
６０
代
女
性
・
無
職
）

仕事仕事と生活生活の調和調和仕事と生活の調和

時間的に負担はあっても10年前より精神的
に負担が少なくなっている。病気で夫が協
力的になったからそう思う

（60代女性・無職）

夫
と
休
日
が
い
っ
し
ょ
な
の
で
、

で
き
れ
ば
別
の
日
に
休
ん
で
、一
人

で
ゆ
っ
く
り
し
た
い

（
４０
代
女
性
・
パ
ー
ト
勤
務
）

休日は自分を優先にと思っているが、そうする
と気分的に落ち着かず後ろめたさが残る

（６０代・女性）
朝の洗濯は夫の分担となっている

（６０代女性・パート）

残業を減らし、子どもが起きて
いるうちに帰宅したい。現在は
子どもに関われるのは、週末か
休みの日のみ

（４０代男性・介護職員）

週に一度は、現在通ってい
るスポーツを続けたい
（50代女性・介護職員）

もう少しパソコンを駆使して、交通
にかかる時間を少なくし、ボランティ
アの時間を増やしたい

（70代女性・デザイナー）

自分の時間を毎日作る。
強い意志
（40代女性・パート勤務）

仕事がある日の時間配分が
体調によい（50代女性・司書）

ボ
ク
の
ワ
ー
ク

現在の時間の使い方で満足している点、
不満な点、希望、ご意見を聞きました。
現在の時間の使い方で満足している点、現在の時間の使い方で満足している点、
不満な点、希望、ご意見を聞きました。不満な点、希望、ご意見を聞きました。
現在の時間の使い方で満足している点、
不満な点、希望、ご意見を聞きました。
現在の時間の使い方で満足している点、現在の時間の使い方で満足している点、
不満な点、希望、ご意見を聞きました。不満な点、希望、ご意見を聞きました。
現在の時間の使い方で満足している点、
不満な点、希望、ご意見を聞きました。
現在の時間の使い方で満足している点、
不満な点、希望、ご意見を聞きました。

ボクの
　ライフ

○×
新聞

○×
新聞

○×
新聞
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中
学
生
と
小
学
生
の
お
子
さ
ん
が
い

る
高
野
さ
ん
（
48
歳
）
。
仕
事
以
外
の
時

間
に
、
子
ど
も
会
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
、
自
治
会

な
ど
地
域
の
活
動
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

ど
う
し
て
そ
ん
な
風
に
地
域
活
動
の
時

間
を
確
保
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
？

�

　
地
域
活
動
に
参
加
す
る
よ
う
に
な
っ

た
き
っ
か
け
は
何
で
す
か
？

�

�

�

�

�　
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の
感
想
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Ａ
子
さ
ん
の
不
安
に
答
え
て
、
「
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
社
会
こ
そ
不
安

解
消
の
決
め
手
」
と
い
う
の
は
竹
信
三
恵
子
さ
ん
。
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス

は
Ａ
子
さ
ん
の
住
む
立
川
市
で
も
「
第
５
次
男
女
平
等
参
画
推
進
計
画
」
の
主
要
課

題
で
あ
る
と
か
。
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
社
会
っ
て
、
ど
ん
な
社
会
？
　
半

信
半
疑
の
Ａ
子
さ
ん
。
さ
っ
そ
く
竹
信
さ
ん
に
聞
い
て
み
ま
し
た
。

男
は
ワ
ー
ク
・
ワ
ー
ク
、女
は
ラ
イ
フ
・
ラ
イ
フ
⋯
だ
っ
た
日
本

男
は
ワ
ー
ク
・
ワ
ー
ク
、女
は
ラ
イ
フ
・
ラ
イ
フ
⋯
だ
っ
た
日
本

男
は
ワ
ー
ク
・
ワ
ー
ク
、女
は
ラ
イ
フ
・
ラ
イ
フ
⋯
だ
っ
た
日
本

気
づ
き
始
め
た
日
本

気
づ
き
始
め
た
日
本

多
様
な
働
き
方
が
で
き
る
社
会

多
様
な
働
き
方
が
で
き
る
社
会

必
要
な
﹁
同
一
価
値
労
働
、
同
一
賃
金
﹂

必
要
な
﹁
同
一
価
値
労
働
、
同
一
賃
金
﹂

必
要
な
﹁
同
一
価
値
労
働
、
同
一
賃
金
﹂

気
づ
き
始
め
た
日
本

多
様
な
働
き
方
が
で
き
る
社
会

ワ
ーク

・ラ
イフ・バラン

ス

ワ
ーク

・ラ
イフ・バラン

ス

仕事と
地域活動で 生活にメリハリ！さらに仕事充実生活にメリハリ！さらに仕事充実生活にメリハリ！さらに仕事充実

〈高野亘さんの地域活動〉
三番組子ども会育成会会長・立川第五中学校ＰＴＡ副会長・
三番組自治会役員・こんぴら橋会館運営委員・学校評議員・
子どもクラブ放課後運営委員

実践中実践中実践中実践中実践中

高野高野亘さんさん
（砂川町）（砂川町）
高野亘さん
（砂川町）

〈仕事と生活の調和〉という視
点から、ある日の生活時間を
書き込んでいただきました。
53人の回答者の中から、4人
の方のワーク＆ライフをご紹介
します。編集委員がコメントを
書き添えました。

時
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24

ワーク＆ライフ

起床　朝食準備、洗濯
保育所送り（2ヵ所）

仕事

保育所　お迎え　　買い物
夕食準備
夕食
入浴　洗濯たたむ

ねかしつけ
就寝

時
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24

ワーク＆ライフ

起床・朝食準備
朝食
仕事

退勤　　　　　　　　　買物
帰宅　ピアノ・夕食仕度
夕食
家事etc.

仕事の復習・予習・子どもの学校提出物
入浴

就寝

時
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24

ワーク＆ライフ

時
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24

ワーク＆ライフ

起床　朝食準備

洗濯　掃除　ごみ出し

義父の面会（観察・介護中。T市）
義母の面会介護（リハビリ中。Ｍ市）
用事（車イス介助で出来る事）を済ませる
帰宅するのはいつも13時すぎる
緊急の対応が必要になることもある

習っている楽器の自習（毎日2時間程）

夕食の準備　家事　入浴

新聞・読書・自分の課題について
調べたりまとめたり作業をする

就寝

いつも元気なＡ子さん。でもこの頃ちょっと浮かぬ顔…。
「定年間近の夫は職場でリストラされそうだし、
息子は派遣社員でいつ仕事がなくなるか分からない。
その上、娘は子どもがほしいのに朝早くから夜遅くまで
仕事、仕事で…。 
あーあ、この先、いったいどうなるのかしら？」

元男女共同参画会議基
本問題専門調査会委員。
09年貧困ジャーナリズム
大賞受賞。著書「ルポ雇
用劣化不況」、「ワークシェ
アリングの実像」ほか多数。

たけのぶ　　　み　 え　 こ

竹信　三恵子さん
朝日新聞編集委員

わたるわたるわたる

� 45　起床
朝食　出勤

仕事

帰宅
お風呂　夕食
就寝

見て!　この勇姿。自衛消防
隊員として出初式にも参加

あなたのあなたのあなたの

ワーク＆ライフ拝見ワーク＆ライフ拝見

　毎朝2ヶ所の保育園に
送り、お仕事、お迎え、そ
して買い物…毎日お疲
れ様です。パパの休日に
お子さんを預けて、ゆっ
くりできるといいですね。

　朝早くから、夜遅くま
でお仕事、ご苦労さまで
す。生活時間がもっと
増えるといいなあ。

　仕事のほかにも、ピ
アノの練習もされてい
て、見事にワークライ
フバランスが取れてい
ますね！私生活も大切
にされています。

　義父母のお世話も
しながら、きちんと自
分の時間も確保して
いらっしゃるのはすば
らしい！
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わ
が
子
の
た
め
に
と
書
い
た
絵
本
が
…
一
冊
の
児
童
書
に

清水　千恵（しみず ちえ）さん
先天性難聴の息子の育児を通して感じたこ
とを知ってほしいと児童書を書き始め、2008
年3月「ぼくたちのしあわせの王子」（文研出版）
を出版。今年2作目を出版予定。立川市在住。

　
情
報
紙
「
ア
イ
ム
（
No.
２５
）
は
、
次
の
編
集
委
員
の
皆
さ
ん
の

企
画
・
編
集
で
お
届
け
し
ま
し
た
。

〔
編
集
委
員
〕
鈴
木
洋
子
・
武
江
俊
江
・
玉
井
公
子
・
富
永
文
子
　

〔
助
言
者
〕
原
和
美
　
　
　
　
　
　
　     

（
五
十
音
順
・
敬
称
略
）

　
次
号
（
No.
２６
）
は
、
平
成
２２
年
９
月
１０
日
発
行
予
定
で
す
。

平
成
21
年
度
ア
イ
ム
編
集
委
員

●
「
ぼ
く
た
ち
の
し
あ
わ
せ
の
王

子
」
を
書
か
れ
た
動
機
は
？

　
息
子
が
小
学
校
３
年
生
の
時
に
、

地
域
の
公
立
小
学
校
に
転
校
し
た

の
が
き
っ
か
け
で
し
た
。
聴
覚
障

害
に
つ
い
て
、
少
し
で
も
先
生
や

友
だ
ち
に
知
っ
て
も
ら
い
た
く
て
、

最
初
、
教
材
っ
ぽ
い
絵
本
を
書
い

た
の
で
す
。
で
も
、
ど
う
せ
な
ら

も
っ
と
多
く
の
人
た
ち
に
読
ん
で

も
ら
え
た
ら
と
、
出
版
社
に
送
り

ま
し
た
。

　
そ
う
し
た
ら
、
思
い
が
け
ず
出

版
社
の
方
が
読
ん
で
く
だ
さ
っ
て
、

「
お
子
さ
ん
は
耳
に
障
害
が
あ
っ

て
も
、
き
っ
と
皆
と
同
じ
に
頑
張

っ
て
い
る
ん
だ
と
思
い
ま
す
。
そ

れ
を
書
け
ば
い
い
ん
で
す
よ
」
と

励
ま
し
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
言

葉
が
支
え
に
な
り
、
何
度
も
推
敲

し
て
児
童
書
に
な
り
ま
し
た
。

●
子
ど
も
た
ち
の
純
粋
な
姿
が
心

に
残
り
ま
し
た
。

　
こ
の
本
の
中
で
は
、
か
な
り
の

登
場
人
物
が
泣
い
て
い
ま
す
。
ま

ず
劇
の
な
か
で
王
子
様
が
泣
く
。

お
母
さ
ん
が
ゆ
う
い
ち
の
話
を
聞

い
て
泣
く
。
ゆ
う
い
ち
が
学
校
で

悔
し
く
て
泣
く
。
劇
が
成
功
し
て

泣
く
。
い
ろ
ん
な
涙
が
あ
り
ま
す

が
、
み
ん
な
や
さ
し
さ
に
あ
ふ
れ

た
涙
で
す
。
そ
の
涙
で
成
長
し
て

い
く
子
ど
も
た
ち
の
純
粋
な
姿
は
、

私
自
身
も
気
に
入
っ
て
い
ま
す
。

劇
が
終
わ
っ
て
ゆ
う
い
ち
が
流
す

涙
は
、
「
し
あ
わ
せ
の
王
子
」
か

ら
届
い
た
プ
レ
ゼ
ン
ト
だ
と
思
い

ま
す
。

●
聴
覚
障
害
の
子
ど
も
た
ち
の
現

状
に
つ
い
て
は
？

　
今
は
医
学
が
発
達
し
、
あ
る
程

度
の
聞
こ
え
が
確
保
で
き
る
の
で
、

就
学
す
る
に
も
選
択
の
幅
が
増
え

ま
し
た
。
た
と
え
ば
、
普
通
学
級

で
障
害
を
持
た
な
い
お
子
さ
ん
と

一
緒
に
生
活
す
る
と
い
う
こ
と
も

可
能
で
す
。
そ
の
子
た
ち
と
の
間

に
信
頼
や
き
ず
な
を
築
く
場
が
広

が
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　
た
だ
、
個
人
差
は
あ
り
ま
す
が
、

補
聴
器
を
つ
け
れ
ば
健
常
者
と
同

じ
よ
う
に
聞
こ
え
る
か
と
い
う
と
、

そ
う
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
も
と
も

と
チ
ュ
ー
ニ
ン
グ
の
悪
い
ラ
ジ
オ

か
ら
聞
き
分
け
て
い
る
よ
う
な
「
聞

こ
え
」
な
の
だ
そ
う
で
す
。
補
聴

器
を
付
け
れ
ば
、
何
で
も
聞
こ
え

る
と
思
わ
れ
て
、
誤
解
さ
れ
て
し

ま
う
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
が
、

そ
う
い
う
中
途
半
端
な
状
況
で
あ

る
こ
と
を
理
解
し
て
ほ
し
い
で
す
。

　
ま
た
、
息
子
に
と
っ
て
必
要
不

可
欠
な
内
耳
用
電
池
は
、
と
て
も

高
価
な
の
で
、
少
し
で
も
助
成
が

あ
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
か
ら

聴
覚
障
害
の
専
門
医
が
も
う
少
し

い
ろ
い
ろ
な
地
域
に
い
て
く
だ
さ

る
と
い
い
で
す
ね
。

●
２
作
目
が
３
月
末
に
出
版
と
か
。

　
２
作
目
の
「
た
っ
く
ん
と
ぼ
く
」

は
、
発
達
障
害
の
子
ど
も
と
周
り

の
子
が
、
共
生
し
て
成
長
し
て
い

く
姿
を
描
い
て
い
ま
す
。
小
学
校

へ
入
学
す
る
手
前
く
ら
い
の
子
ど

も
に
読
ん
で
も
ら
っ
て
、
実
際
に

学
校
で
障
害
を
持
っ
た
子
と
出
会

っ
た
と
き
、
あ
あ
、
読
ん
だ
こ
と

あ
る
な
っ
て
思
っ
て
も
ら
え
た
ら

い
い
な
あ
と
。

　
１
作
目
も
そ
う
で
す
が
、
障
害

が
あ
る
か
ら
と
い
っ
て
一
方
的
に

助
け
て
も
ら
う
の
で
は
な
く
て
、

障
害
を
持
つ
子
も
持
た
な
い
子
も
、

ギ
ブ
ア
ン
ド
テ
イ
ク
で
助
け
合
い

な
が
ら
共
生
し
て
い
く
と
い
う
こ

と
が
私
の
テ
ー
マ
で
す
。
当
た
り

前
に
、
お
互
い
が
助
け
合
い
、
笑

い
合
え
る
関
係
を
結
べ
る
近
未
来

で
あ
っ
て
ほ
し
い
で
す
。
子
ど
も

た
ち
に
そ
れ
を
自
然
な
形
で
手
渡

せ
た
ら
と
願
っ
て
、
書
い
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

共
生
社
会
が
き
っ
と
来
る
と
思
っ
て

　
「
ぼ
く
た
ち
の
し
あ
わ
せ
の
王
子
」
あ
ら
す
じ
　
ゆ
う
い
ち
く
ん

は
、耳
が
聞
こ
え
に
く
い
。で
も
、あ
と
は
皆
と
い
っ
し
ょ
。サ
ッ
カ
ー
が
大
好

き
な
男
の
子
だ
。学
芸
会
で
彼
の
ク
ラ
ス
は
「
し
あ
わ
せ
の
王
子
」（
オ
ス
カ

ー
・ワ
イ
ル
ド
作
）の
劇
を
す
る
こ
と
に
な
っ
た
。ツ
バ
メ
の
役
に
な
っ
た
ゆ
う

い
ち
く
ん
は
、ク
ラ
ス
の
仲
間
と
一
緒
に
成
長
し
て
い
く
…
。

この印刷物は再生紙を使用しています

　お問い合わせは、女性総合センター
蕁０４２－５２８－６８０１へ。

平成22年度市民参加事業（予定）

　くわしくは、4月10日号の「広報たちかわ」
か、女性総合センターへ。

■市民企画活動事業
　男女平等参画の実現に向けた講座やワークシ
ョップなどを、主に市民で構成する5人以上の
団体、グループに企画・運営していただく予定
です。お申し込みは、女性総合センターで配布
する所定の用紙で。

■情報紙「アイム」
　情報紙「アイム」は市内全戸に配布している
女性総合センターの情報紙で、市内在住・在勤・
在学の編集委員が紙面の企画・取材・執筆など
を行っています。平成22年度は年2回（9月・
3月）発行予定。発行ごとに10回程度開く編
集会議に参加していただきます。

　市消費生活センターの番号がわからなくても、
ホットラインにかけて自宅の〒番号を打ち込め
ば、次の「消費生活相談」につながります。
　●月～金曜日は立川市　●土曜日は東京都
　●日/祝日は　国民生活センター
＊ただし、 9：00～正午、13：00～16：00

消費生活相談
消費者ホットライン

蕁0570－064－370

主催：立川市消費者団体連絡会（グループ・ベターライフ/食とくらしと環境を考
える会/生活協同組合コープとうきょう立川コープ会/立川シティクラブ/
立川市婦人団体連絡協議会/多摩きた生活クラブ生協まち立川/パルシステ
ム東京立川委員会）

共催：立川市農業経営者クラブ・立川市消費生活センター　
後援：立川農業振興会議、立川市農業技術振興会

※このトマト料理コンテストは、立川市消費者団体連絡会の設立30周年記
念事業です。私たちは、立川産の野菜を「食べ支える」事の大切さを広げ、
農業のあるまち立川を残したいと思っています。

■募集期間 平成22年2月20日～4月30日(募集〆切)
■募集内容 立川産のトマトを使用したオリジナルの
家庭料理(主菜・副菜・デザート・飲み物・ソース、和・
洋・中、その他なんでも可)、未発表のもの　

■応募資格 市内在住・在勤・在学の方　
■応募方法 応募用紙はアイム・学習館に置いてありま
す。記入の上、次の方法で応募してください。

①郵送 〒190－0012 立川市曙町2－36－2
　　　　　　　　　　　　・消費生活センター
　「我が家のトマト料理コンテスト」レシピ募集係　
②ＦＡＸ　042－528－6805
③Ｅｍａｉｌ　tachikawatomato@gmail.com
メールで用紙を送ります。記入後返送をお願いします。
■コンテスト開催予定　6月下旬～7月上旬
最優秀賞1点、優秀賞5点を予定。賞品あり。
最優秀賞は、情報紙「アイム」で発表します。

■問い合わせ：
立川市消費生活センター(女性総合センター内)
ＴＥＬ042－528－6801
FAX042－528－6805へ。

我が家のトマト料理コンテスト我が家のトマト料理コンテスト我が家のトマト料理コンテスト我が家のトマト料理コンテスト我が家のトマト料理コンテスト

レシピ募集レシピ募集レシピ募集

立川市消
費者団体連絡会30周年記念事業

　皆さんごぞんじですか？立川ではトマトづくりが盛んなんです。トマト
は1月に種を植え付けてから微妙な温度管理が必要で、立川市の農家の方は
このデリケートなトマトづくりの技術に優れているんです。大事に育て上
げられたトマト、こだわりのトマトのおいしさを、皆さんにお伝えしたく
て「我が家のトマト料理コンテスト」を行います。

さあ！皆さんの「自慢のトマト料理のレシピ」をお寄せください

※市の相談直通番号は変更ありません。

蕁042－528－6810
16：00～9：00は留守電に連絡先を吹き込
んでください。後日、こちらから連絡します。

ＪＲ立川駅
至新宿

噴水

高島屋

フロム中武

ビックカメラ伊
勢
丹

た
ま
し
ん映画館

北口（歩行者デッキ）

パレス
ホテル

市営
駐車場

多
摩
都
市
モ
ノ
レ
ー
ル

曙橋交差点

曙町
二丁目
交差点

至八王子

立
川
北
駅

立川市
女性総合センター

守ろうよ みんなを

第2回たちかわ男女平等フォーラムたちかわ男女平等フォーラム第2回たちかわ男女平等フォーラムたちかわ男女平等フォーラム第2回たちかわ男女平等フォーラム

　
　テーマ「ワーク・ライフ・バランス」
くわしくは、5/25号の「広報たちかわ」で。

6 2121（月）～
7 4（日）

6 21（月）～
7 4（日） 準備中
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