
日 月 火 水 木 金 土

1 2

＊
牛乳
ごはん
こまいのから揚げ
豚肉と大根の煮物
にんじんしりしり
みかん

＊

3 4 5 6 7 8 9

＊
牛乳
カレーライス
ブロッコリーとキャベツ
                     のサラダ

牛乳
チャーハン
手作りジャンボ餃子
中華スープ

牛乳
揚げパン
ビーフシチュー
コールスローサラダ

牛乳
ごはん
豆腐団子
韓国風肉じゃが
シークワーサーゼリー

牛乳
ごはん
たらの甘辛ソースかけ
もやしのごま酢和え
さつま汁

＊

10 11 12 13 14 15 16

＊
牛乳
ごもくおこわ
さつま芋の天ぷら
えびの天ぷら
いなか汁

牛乳
胚芽パン
いちごジャム
野菜たっぷりキッシュ
コーンとほうれん草の
　　　　　　　ソテー
きのこのクリームスープ

牛乳
ベーコンとごぼうの
　　　　　　ピラフ
あじのパンこやき
トマトと豆のスープ💛

牛乳
ほうとう
いかのかりん揚げ
きゅうりとささみの
　　　　　ピリ辛和え
パインゼリー

牛乳
ごはん
タンドリーチキン
ほうれん草ともやしの
　　　　　　　ソテー
白菜とじゃがいもの
　　　コンソメスープ

＊

17 18 19 20 21 22 23

＊
牛乳
マーボー豆腐丼
豆もやしの
　　　中華サラダ
野菜たっぷり
　　たまごスープ

牛乳
ごはん
ぶり大根
じゃがいものみそ炒め
みかん

牛乳
しょうゆラーメン
チヂミ（たれ）
ぶどうのサイダーポンチ

牛乳
ごはん
鮭のゆずみそ焼き
白滝とたけのこの
　ピり辛炒め
かぼちゃの
　　団子汁

飲むヨーグルト
星型のパン
フライドチキン
えびサラダ
ABCスープ

＊

12月の給食カレンダー Aブロック

今月の立川産

2学期の給食は終了です。

ベジぱくDAYや絵本給食、家庭科授業とのコラボ献立と、

食育の取り組みがたくさんありました。

3学期も楽しみにしていてください。

今月の立川産

・小松菜

・キャベツ

・ねぎ

・白菜

・大根

・にんじん
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