
日 月 火　 水 木 金 土

1 2 3

＊
牛乳
大豆ごはん
いわしのかば焼き
具だくさんすまし汁

牛乳
おにっこうどん
ほたてと三つ葉の卵焼き
じゃが芋と
　　ピーマンのみそ炒め
抹茶プリン

＊

4 5 6 7 8 9 10

＊
牛乳
鮭と大根のごはん
からあげ
ほうれん草の
　しらすおろし和え
冬の豚汁

牛乳
ピザ
ジンジャーポトフ
デコポン

牛乳
うど牛丼
いもだんご汁
いちご

牛乳
たこめし
豆あじのから揚げ
チゲなべ
デコポン

牛乳
りんごパン
大豆ハンバーグ
海藻サラダ
かぼちゃのポタージュ

＊

11 12 13 14 15 16 17

建国記念
の日 振替休日

牛乳
雑穀ごはん
揚げ魚のうま煮
なめこのみそ汁
うめゼリー

牛乳
チョコチップパン
えびとポテトのグラタン
ほうれんそうと
　コーンのスープ💛

牛乳
マーボー丼
野菜のナムル
わかめごまスープ

牛乳
きなこトースト
鶏肉のトマト煮込み
ポテトカルボナーラ

＊

18 19 20 21 22 23 24

＊
牛乳
ごはん
鮭の塩焼き
切り干し大根の煮付け
じゃが芋と
　　　たまねぎのみそ汁
りんごゼリー

牛乳
コッペパン
ミックスフライ
　　　　（いか・えび）
ゆでキャベツ
（ソース）
ABCスープ

牛乳
オムライス
（ケチャップ）
花野菜のソテー
ほうれん草と
　　うどのみそ汁

牛乳
揚げパン
シーフードシチュー
豆とさつま芋のサラダ   　天皇誕生日

＊

25 26 27 28 29

＊
飲むヨーグルト
ヒレカツ丼
白菜と水菜のみそ汁

牛乳
里芋とにんじんの
　　　　ポークカレー
大根ときゅうりの
　　　　コロコロサラダ
せとか

牛乳
プルコギ丼
豆乳中華スープ

牛乳
みそラーメン
3色野菜のピリ辛和え
パイナップル蒸しパン

＊

2月の給食カレンダー Aブロック

今月の立川産

・小松菜

・キャベツ

・ねぎ ・人参

・白菜 ・うど

・大根
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