
令和5年度

給食目標

給食回数 19回

ちからやねつに
なるもと (き)

ちやにくに
なるもと (あか)

1
木

ぎ
ゅ

う

　

に
ゅ

う

こめ　あぶら　でんぷん
さとう　ふ

だいず　あぶらあげ
ぎゅうにゅう　いわし

にんじん　しいたけ　だいこん
ねぎ　ほうれんそう　ごぼう
はくさい

2
金

ぎ
ゅ

う

　

に
ゅ

う

うどん　あぶら　さとう
じゃがいも　ごま
まっちゃプリン

ぎゅうにゅう　かまぼこ
とりにく　あぶらあげ
たまご　ほたて　みそ

はくさい　にんじん　しいたけ
ほうれんそう　ねぎ　みつば
ピーマン

5
月

ぎ
ゅ

う

　

に
ゅ

う

こめ　でんぷん　あぶら
さとう　さつまいも

さけ　ぎゅうにゅう
とりにく　しらすぼし
ぶたにく　みそ

なめしのもと　しょうが
にんにく　ほうれんそう　もやし
だいこん　はくさい　ごぼう
えのきたけ

6
火

ぎ
ゅ

う

　

に
ゅ

う

ピザクラフト　さとう
じゃがいも　あぶら

ウインナー　チーズ
ぎゅうにゅう　とりにく

たまねぎ　とうもろこし　トマト
だいこん　にんじん
さやいんげん　セロリー
しょうが　デコポン

7
水

ぎ
ゅ

う

　

に
ゅ

う

こめ　あぶら　さとう
おじゃがもちボール

ぎゅうにゅう　ぎゅうにく
とりにく

しらたき　しめじ　うど
たまねぎ　こねぎ　にんじん
だいこん　ねぎ　はくさい
こまつな　ごぼう　いちご

8
木

ぎ
ゅ

う

　

に
ゅ

う

こめ　でんぷん　あぶら
ごまあぶら

たこ　ぎゅうにゅう　あじ
ぶたにく　とうふ　みそ

ごぼう　にんじん　キムチ
もやし　はくさい　ねぎ　にら
デコポン

9
金

ぎ
ゅ

う

　

に
ゅ

う

りんごパン　でんぷん
さとう　パンこ　あぶら
わふうドレッシング
こむぎこ　バター

ぎゅうにゅう　とりにく
だいず　とうふ　みそ
かいそうミックス
なまクリーム

たまねぎ　キャベツ　きゅうり
かぼちゃ

13
火

ぎ
ゅ

う

　

に
ゅ

う

こめ　くろまい　げんまい　
きび　もちむぎ　おしむぎ　
でんぷん　あぶら　さとう　
ごまあぶら　うめゼリー

ぎゅうにゅう　さけ　みそ

しょうが　たまねぎ　たけのこ
しいたけ　にんじん
さやいんげん　なめこ　だいこん
みずな　ねぎ

14
水

ぎ
ゅ

う

　

に
ゅ

う

チョコチップパン
じゃがいも　あぶら
こむぎこ　バター　パンこ

ぎゅうにゅう　えび
とりにく　なまクリーム
チーズ　ベーコン

たまねぎ　にんじん
マッシュルーム　パセリ
セロリー　ほうれんそう
とうもろこし

15
木

ぎ
ゅ

う

　

に
ゅ

う

こめ　さとう　でんぷん
ごまあぶら　あぶら　ごま

ぎゅうにゅう　とうふ
ぶたにく　みそ　わかめ

にんじん　だいこん　しいたけ
ねぎ　にんにく　しょうが
もやし　ほうれんそう　たまねぎ

16
金

ぎ
ゅ

う

　

に
ゅ

う

しょくパン　バター　さとう
あぶら　じゃがいも

きなこ　ぎゅうにゅう
とりにく　ベーコン
なまクリーム　チーズ

たまねぎ　トマト　にんじん
マッシュルーム　パセリ
にんにく

19
月

ぎ
ゅ

う

　

に
ゅ

う

こめ　さとう　ごまあぶら
あぶら　じゃがいも
りんごゼリー

ぎゅうにゅう　さけ
あぶらあげ　わかめ　みそ

だいこん　さやいんげん
にんじん　たまねぎ　みずな

20
火

ぎ
ゅ

う

　

に
ゅ

う

コッペパン　こむぎこ
パンこ　あぶら　マカロニ
じゃがいも

ぎゅうにゅう　えび　いか
ベーコン

キャベツ　たまねぎ　にんじん
はくさい

21
水

ぎ
ゅ

う

　

に
ゅ

う

こめ　あぶら　さとう
とりにく　ぎゅうにゅう
たまご　ベーコン　みそ

にんじん　たまねぎ
グリンピース　にんにく　トマト
ブロッコリー　カリフラワー
ほうれんそう　うど　えのきたけ
ねぎ　はくさい

22
木

ぎ
ゅ

う

　

に
ゅ

う

ミルクパン　あぶら　さとう
バター　こむぎこ
さつまいも　ごまあぶら

ぎゅうにゅう　えび　いか
ほたて　チーズ
なまクリーム　だいず

にんじん　たまねぎ　パセリ
マッシュルーム　キャベツ

26
月

の

む

ヨ
ー

グ

ル

ト

こめ　こむぎこ　パンこ
あぶら　さとう　でんぷん

のむヨーグルト　ぶたにく
たまご　とうふ　あぶらあげ
みそ

たまねぎ　にんじん　しいたけ
みつば　みずな　はくさい　ねぎ

27
火

ぎ
ゅ

う

　

に
ゅ

う

こめ　さといも　あぶら
こむぎこ　バター
ちゅうかドレッシング

ぎゅうにゅう　ぶたにく
チーズ

たまねぎ　にんじん　にんにく
しょうが　トマト　きゅうり
だいこん　とうもろこし　せとか

28
水

ぎ
ゅ

う

　

に
ゅ

う

こめ　ごま　あぶら　さとう
でんぷん　ごまあぶら
じゃがいも

ぎゅうにゅう　ぶたにく
とりにく　とうふ
とうにゅう

たまねぎ　ピーマン　にんにく
しょうが　しめじ　ねぎ
チンゲンサイ　にんじん

29
木

ぎ
ゅ

う

　

に
ゅ

う

ちゅうかめん　あぶら
ごまあぶら　さとう
ホットケーキミックス

ぎゅうにゅう　ぶたにく
みそ　たまご　とうにゅう

にんにく　しょうが　にんじん
たまねぎ　キャベツ　もやし
ねぎ　にら　とうもろこし
だいこん　きゅうり　パプリカ
パインアップル

＊都合により献立が変更になることもあります。 基準

今月の平均 摂取エネルギー全体の 16%

国の基準 摂取エネルギー全体の 13～20%

たんぱくしつ

620kcal＊学校給食では、様々な食品を使用します。
   今まで食べたことがない食品がある場合には、ご注意ください。

650kcal＊学校給食における食物アレルギー対応方針は
   ホームページからご覧になれます。
   下記QRコードからアクセスしてください。 西調理場≪みんなのくるりんキッチン≫

ヒレカツどん
はくさいとみずなのみそしる

さといもとにんじんのポークカレー
だいこんときゅうりのコロコロサラダ
せとか

プルコギどん
とうにゅうちゅうかスープ

🌼みそラーメン
さんしょくやさいのピリからあえ
パイナップルむしパン

エネルギー

🌼きなこトースト
とりにくのトマトにこみ
ポテトカルボナーラ

ごはん
さけのしおやき
きりぼしだいこんのにつけ
じゃがいもとたまねぎのみそしる
りんごゼリー

コッペパン
ミックスフライ（いか・えび）（ソース）
ゆでキャベツ
ABCスープ

オムライス（ケチャップ）
はなやさいのソテー
ほうれんそうとうどのみそしる

🌼あげパン
シーフードシチュー
まめとさつまいものサラダ

たこめし
まめあじのからあげ（２ほん）
チゲなべ
デコポン

りんごパン
だいずハンバーグ
かいそうサラダ
かぼちゃのポタージュ

ざっこくごはん
あげざかなのうまに
なめこのみそしる
うめゼリー

チョコチップパン
えびとポテトのグラタン
ほうれんそうとコーンのスープ💛

マーボーどん
やさいのナムル
わかめごまスープ

だいずごはん
いわしのかばやき
ぐだくさんすましじる

おにっこうどん
ほたてとみつばのたまごやき
じゃがいもとピーマンのみそいため
まっちゃプリン

さけとだいこんのごはん
🌼からあげ(２こ)
ほうれんそうのしらすおろしあえ
ふゆのとんじる

ピザ
ジンジャーポトフ
デコポン

うどぎゅうどん
いもだんごじる
いちご（２こ）

2月の予定献立表(Aブロック)

日
　
曜

の
み
も
の こんだて

ざ い り ょ う の は た ら き 
からだのちょうしを

ととのえるもと(みどり)

こんだてメモ

栄養のバランスを考えて食べよう

〈アレルギー対応方針〉

今月の立川産

キャベツ・こまつな

うど・だいこん・ねぎ

はくさい・にんじん

今回の絵本給食は

Goma作

「へんてこパンやさん」です。

このお話から

給食に登場するのは

“ピザ” です。
えほん

6年生家庭科の授業とのコラボ

献立が登場します。

5日 西砂小 6‐2

9日 第九小 6-2

15日 松中小 6-1

20日 松中小 6-2

21日 西砂小 6‐3

が考えた献立です。

↑このマークが目印です

今月のリクエスト給食
🌼からあげ・・・・・・・・松中小

🌼きなこトースト・・・若葉台小

🌼揚げパン・・・・・・・・柏小

上砂川小

第九小

新生小

若葉台小

🌼みそラーメン・・・・・西砂小

若葉台小

各学校の6年生のリクエストを

🌼マークで示しています。

来月もお楽しみに♪

このマークがついている日は
“注目！ベジタブル”を使った
ベジぱくDAYです。

今月は

ほ う れ ん そ う

❤ハートにんじん

入っているかな？❤

レシピは裏面に！

２月の給食費の納入について～ご注意ください～
２月は２・３月分の給食費の納期です。

口座振替を申し込まれている方は、２月29日(木)に２か月分の給食費を引き落とします。



令和5年度

給食目標

給食回数 19回

ちからやねつに
なるもと (き)

ちやにくに
なるもと (あか)

1
木

ぎ
ゅ
う

　
に
ゅ
う

うどん　あぶら　さとう
じゃがいも　ごま
まっちゃプリン

ぎゅうにゅう　かまぼこ
とりにく　あぶらあげ
たまご　ほたて　みそ

はくさい　にんじん　しいたけ
ほうれんそう　ねぎ　みつば
ピーマン

2
金

ぎ
ゅ
う

　
に
ゅ
う

こめ　あぶら　でんぷん
さとう　ふ

だいず　あぶらあげ
ぎゅうにゅう　いわし

にんじん　しいたけ　だいこん
ねぎ　ほうれんそう　ごぼう
はくさい

5
月

ぎ
ゅ
う

　
に
ゅ
う

ピザクラフト　さとう
じゃがいも　あぶら

ウインナー　チーズ
ぎゅうにゅう　とりにく

たまねぎ　とうもろこし　トマト
だいこん　にんじん
さやいんげん　セロリー
しょうが　デコポン

6
火

ぎ
ゅ
う

　
に
ゅ
う

こめ　でんぷん　あぶら
さとう　さつまいも

さけ　ぎゅうにゅう
とりにく　しらすぼし
ぶたにく　みそ

なめしのもと　しょうが
にんにく　ほうれんそう　もやし
だいこん　はくさい　ごぼう
えのきたけ

7
水

ぎ
ゅ
う

　
に
ゅ
う

こめ　あぶら　さとう
おじゃがもちボール

ぎゅうにゅう　ぎゅうにく
とりにく

しらたき　しめじ　うど
たまねぎ　こねぎ　にんじん
だいこん　ねぎ　はくさい
こまつな　ごぼう　いちご

8
木

ぎ
ゅ
う

　
に
ゅ
う

りんごパン　でんぷん
さとう　パンこ　あぶら
わふうドレッシング
こむぎこ　バター

ぎゅうにゅう　とりにく
だいず　とうふ　みそ
かいそうミックス
なまクリーム

たまねぎ　キャベツ　きゅうり
かぼちゃ

9
金

ぎ
ゅ
う

　
に
ゅ
う

こめ　でんぷん　あぶら
ごまあぶら

たこ　ぎゅうにゅう　あじ
ぶたにく　とうふ　みそ

ごぼう　にんじん　キムチ
もやし　はくさい　ねぎ　にら
デコポン

13
火

ぎ
ゅ
う

　
に
ゅ
う

チョコチップパン
じゃがいも　あぶら
こむぎこ　バター　パンこ

ぎゅうにゅう　えび
とりにく　なまクリーム
チーズ　ベーコン

たまねぎ　にんじん
マッシュルーム　パセリ
セロリー　ほうれんそう
とうもろこし

14
水

ぎ
ゅ
う

　
に
ゅ
う

こめ　くろまい　げんまい　
きび　もちむぎ　おしむぎ　
でんぷん　あぶら　さとう　
ごまあぶら　うめゼリー

ぎゅうにゅう　さけ　みそ

しょうが　たまねぎ　たけのこ
しいたけ　にんじん
さやいんげん　なめこ　だいこん
みずな　ねぎ

15
木

ぎ
ゅ
う

　
に
ゅ
う

しょくパン　バター　さとう
あぶら　じゃがいも

きなこ　ぎゅうにゅう
とりにく　ベーコン
なまクリーム　チーズ

たまねぎ　トマト　にんじん
マッシュルーム　パセリ
にんにく

16
金

ぎ
ゅ
う

　
に
ゅ
う

こめ　さとう　でんぷん
ごまあぶら　あぶら　ごま

ぎゅうにゅう　とうふ
ぶたにく　みそ　わかめ

にんじん　だいこん　しいたけ
ねぎ　にんにく　しょうが
もやし　ほうれんそう　たまねぎ

19
月

ぎ
ゅ
う

　
に
ゅ
う

コッペパン　こむぎこ
パンこ　あぶら　マカロニ
じゃがいも

ぎゅうにゅう　えび　いか
ベーコン

キャベツ　たまねぎ　にんじん
はくさい

20
火

ぎ
ゅ
う

　
に
ゅ
う

こめ　さとう　ごまあぶら
あぶら　じゃがいも
りんごゼリー

ぎゅうにゅう　さけ
あぶらあげ　わかめ　みそ

だいこん　さやいんげん
にんじん　たまねぎ　みずな

21
水

ぎ
ゅ
う

　
に
ゅ
う

ミルクパン　あぶら　さとう
バター　こむぎこ
さつまいも　ごまあぶら

ぎゅうにゅう　えび　いか
ほたて　チーズ
なまクリーム　だいず

にんじん　たまねぎ　パセリ
マッシュルーム　キャベツ

22
木

ぎ
ゅ
う

　
に
ゅ
う

こめ　あぶら　さとう
とりにく　ぎゅうにゅう
たまご　ベーコン　みそ

にんじん　たまねぎ
グリンピース　にんにく　トマト
ブロッコリー　カリフラワー
ほうれんそう　うど　えのきたけ
ねぎ　はくさい

26
月

ぎ
ゅ
う

　
に
ゅ
う

こめ　さといも　あぶら
こむぎこ　バター
ちゅうかドレッシング

ぎゅうにゅう　ぶたにく
チーズ

たまねぎ　にんじん　にんにく
しょうが　トマト　きゅうり
だいこん　とうもろこし　せとか

27
火

の
む

ヨ
ー

グ
ル
ト

こめ　こむぎこ　パンこ
あぶら　さとう　でんぷん

のむヨーグルト　ぶたにく
たまご　とうふ　あぶらあげ
みそ

たまねぎ　にんじん　しいたけ
みつば　みずな　はくさい　ねぎ

28
水

ぎ
ゅ
う

　
に
ゅ
う

ちゅうかめん　あぶら
ごまあぶら　さとう
ホットケーキミックス

ぎゅうにゅう　ぶたにく
みそ　たまご　とうにゅう

にんにく　しょうが　にんじん
たまねぎ　キャベツ　もやし
ねぎ　にら　とうもろこし
だいこん　きゅうり　パプリカ
パインアップル

29
木

ぎ
ゅ
う

　
に
ゅ
う

こめ　ごま　あぶら　さとう
でんぷん　ごまあぶら
じゃがいも

ぎゅうにゅう　ぶたにく
とりにく　とうふ
とうにゅう

たまねぎ　ピーマン　にんにく
しょうが　しめじ　ねぎ
チンゲンサイ　にんじん

＊都合により献立が変更になることもあります。 基準
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第九小

新生小

若葉台小

�みそラーメン・・・・・西砂小

若葉台小

各学校の6年生のリクエストを

�マークで示しています。

来月もお楽しみに♪

このマークがついている日は
“注目！ベジタブル”を使った
ベジぱくDAYです。

今月は

ほ うれ ん そ う

❤ハートにんじん

入っているかな？❤

レシピは裏面に！

２月の給食費の納入について～ご注意ください～
２月は２・３月分の給食費の納期です。

口座振替を申し込まれている方は、２月29日(木)に２か月分の給食費を引き落とします。



今年も、節分の季節がやってきました！節分とは、立春の前日のことで冬から春への季節の
かわり目の行事です。節分は、季節を分けることも意味していて、その中でも寒い冬から春に
変わる時期を１年の区切りと考えるようになったそうです。

「鬼は～そと～！」のかけ声で、１年の無病息災を願い、寒さに負けないよう元気な１年にしま
しょう。この時期は風邪やインフルエンザが流行するので、いつもより丁寧に「手洗い・うがい」
とこまめな水分補給を心がけましょう！

２月の小学校家庭科授業とのコラボ献立

《給食調査の結果について》

著者：Goma

出版社：フレーベル館

給食にも本にも興味を

もってもらいたいです。

「 へんてこパンやさん」 より

“ピザ” が登場します！

きつねさんとねずみさんの「へんてこパンやさん」は毎日朝からフル回転で開店準備。

動物たちのリクエストにふたりが生み出す創作パンがみんな素晴らしくへんてこなんです。

まるで見たこともないユニークなパンばかりの「へんてこパン」。

なのにものすごく美味しそうなのです。

【今月の給食】

・ほうれん草とコーンのスープ♥

献立表で「ベジぱくスタンプ」

をさがしてみよう♪

今月の

注目！ベジタブル

ほうれん草
ほうれん草は一年中食べられるようになりましたが、もともとほうれん草は冬に育つ野菜です。冬の間に

栄養をせっせとためて、春になったらまっ先に茎を伸ばして花を咲かせたいため、葉を広げてじっとがま

んして冬を過ごすのです。こうして、寒さに耐えて育ったほうれん草は、甘みが増して味もよく、栄養分も

たっぷりなのです。

引用： 食育早わかり図鑑 群羊社

引用： 株式会社フレーベル館

～ マーボー丼～ 野菜を食べよう！レシピ

材 料 （4人分）

米

木綿豆腐

豚ひき肉

にんじん
だいこん

しいたけ

ねぎ

にんにく
しょうが

Let's cook!

作り方

① 豆腐は水をきっておき、さいの目切りにする。

② だいこん・しいたけ・ねぎは粗みじん切りにする。

③ にんじん・にんにく・しょうがはみじん切りする。

④ 砂糖・赤みそ・しょうゆ・酒で合わせ調味料を作る。

⑤ フライパンに油を熱し、にんにく・しょうが・トウバンジャンを炒める。

香りが立ったら、豚ひき肉を入れて炒める。

⑥ にんじん・しいたけ・だいこん・ねぎの順に入れて、さらに炒める。

⑦ 水・④の合わせ調味料を入れてよく煮込んだら、最後に①を入れる。

⑧ 水溶き片栗粉でとろみをつけたら、仕上げにごま油を入れる。

献立のポイント冬に提供される献立なので、冬が

旬の食材をたくさん使用し、彩よく

見た目も配慮した温まれる献立を

考えました。

西砂小 6年 2組
・牛乳

・さけと大根のごはん

・からあげ(2個)

・ほうれん草のしらすおろし和え

・冬の豚汁

旬の野菜、果物を使用し、かいそうサラダ

で鮮やかな献立になるようにしました。

冬は寒いのであったかいポタージュにし

ました。

献立のポイント

九小 6年 2組

献立のポイント

マーボー豆腐とナムルで野菜を

たくさんとれるようにしました。

マーボー丼に合う野菜を選び、

わかめごまスープでさっぱりでき

るような献立にしました。

松中小 6年 1組
・牛乳

・マーボー丼(ごはん・具)

・野菜のナムル

・わかめごまスープ

・牛乳

・りんごパン

・大豆ハンバーグ

・かいそうサラダ

・かぼちゃのポタージュ

西砂小 6年 3組
・牛乳

・オムライス

(ケチャップライス・オムレツ・ケチャップ)

・花野菜のソテー

・ほうれんそうとうどのみそ汁

旬の野菜を使い、彩りをよくしてみ

んなが食べやすい献立にしました。

栄養素や彩りを考え、あまり給

食で登場していない献立にしまし

た。具をパンにはさめるようにし

て、食べ残しを減らそうと工夫し

ました。

松中小 6年 2組
・牛乳

・コッペパン

・ミックスフライ(いか・えび)

・ゆでキャベツ(ソース)

・ABCスープ

砂糖

赤みそ

こいくちしょうゆ

酒
トウバンジャン

鶏ガラスープの素

片栗粉

ごま油
サラダ油

水

300ｇ（2合）
280ｇ

100ｇ

1/3本

40ｇ
20ｇ

40ｇ

1かけ

1かけ

小さじ1
大さじ１と1/2

大さじ１

大さじ1/2

少々
大さじ1

適量

適量

適量
160ml  

12月1日（金）から12月5日（火）までの3日間、西調理場校１１校のうちの2校で給食調査（※注）を行いました。

今年度は、「立川市の給食のこだわりポイント」をテーマとして、手作りのルウや料理、小魚のから揚げ、煮物、立川

産の野菜の使用などを意識して献立にしました。

調査3日間の給食写真と献立は、下に掲載したとおりです。

学校間や学年、各学級ごとで差はあるものの、品数が多い献立の日は残食率が高くなり、品数が少なかったり、食

べ慣れている献立の日は残食率が低くなる傾向がありました。料理ごとにみると、手作りのルウを使用しているカ

レーライスは、食べ慣れた料理であり、残食率は低くなりましたが、こまいのからあげや煮物、野菜の多い中華スー

プは食べ慣れていなかったり、多くの野菜が使用されている見た目からか、残食率が高くなりました。今後も、給

食時間に訪問し、直接児童に料理の紹介を伝えるなどの工夫をしていきたいと思います。

※注 給食調査とは、市内統一献立で実施されます。調査結果は今後の献立作成に活用したり、

食に関する指導を充実させるための資料とします。

・牛乳

・ごはん

・こまいのからあげ

・豚肉と大根の煮物

・にんじんしりしり

・みかん

・牛乳

・カレーライス

・ブロッコリーと

キャベツのサラダ

・牛乳

・チャーハン

・手作りジャンボ餃子

・中華スープ

えほん


