
日 月 火　 水 木 金 土

1 2

＊
牛乳
クロワッサン
トマチキ
さけのクリームシチュー
デコポン

＊

3 4 5 6 7 8 9

＊
牛乳
えびちらし寿司
わかさぎのから揚げ
だまこ汁
さくらんぼゼリー

牛乳
ごはん
ポークストロガノフ
うどと白菜の和え物
いちご

牛乳
しょうゆラーメン
卵ときくらげの炒めもの
サーターアンダギー

牛乳
手作りメロンパン
チリコンカン
海藻サラダ

牛乳
うなたまごはん
とん汁
デコポン

＊

10 11 12 13 14 15 16

＊
牛乳
ごはん
ジャージャン豆腐
トック入り
　　　わかめスープ♥

牛乳
バターロールパン
豆腐入りたらの
　すり身ハンバーグ
ほうれん草と
　人参の洋風おひたし
洋風かきたまスープ

牛乳
豚キムチごはん
揚げぎょうざ
中華サラダ
わかめスープ

牛乳
キャベツの
　　ペペロンチーノ
ポトフ
いちご

牛乳
わかめごはん
ぶりの照焼き
きつねじゃが

＊

17 18 19 20 21

＊
りんごジュース
ソフトフランスパン
米粉のフライドチキン
さつまいもと
　きゅうりのサラダ
白いんげん豆の
　　　　　ポタージュ

牛乳
カレーライス
じゃこ入り大根サラダ
シークワーサーゼリー   　春分の日

牛乳
五目あんかけそば
豆腐ともずくのスープ
パインとさつまいもの
　　　　　　　包み揚げ

＊

3月の給食カレンダー Aブロック

今月の立川産

・うど

・ねぎ

今月のリクエスト給食
🌼しょうゆラーメン・・・・西砂小

南砂小

幸小

柏小

上砂川小

第九小

🌼サーターアンダギー・・大山小

🌼てづくりメロンパン・・第九小

🌼海藻サラダ・・・・・・新生小

18日(月)６年生は選択給食を行いました。

飲み物と主菜について

事前にどちらかを選んでいます。

［りんごジュース／コーヒー牛乳］

［米粉のフライドチキン／ 豚肉の香味カツレツ］

🌼豚キムチごはん・・・・・・西砂小

南砂小

柏小

上砂川小

松中小

🌼コーヒー牛乳・・・・・・・・第十小

※コーヒー牛乳は、6年生対象の選択給食にて、

希望する６年生にのみ提供しました。



日 月 火　 水 木 金 土

1 2

＊
牛乳
えびちらし寿司
わかさぎのから揚げ
だまこ汁
さくらんぼゼリー

＊

3 4 5 6 7 8 9

＊
牛乳
クロワッサン
トマチキ
さけのクリームシチュー
デコポン

牛乳
しょうゆラーメン
卵ときくらげの炒めもの
サーターアンダギー

牛乳
ごはん
ポークストロガノフ
うどと白菜の和え物
いちご

牛乳
うなたまごはん
とん汁
デコポン

牛乳
手作りメロンパン
チリコンカン
海藻サラダ

＊

10 11 12 13 14 15 16

＊
牛乳
バターロールパン
豆腐入りたらの
　すり身ハンバーグ
ほうれん草と
　人参の洋風おひたし
洋風かきたまスープ

牛乳
ごはん
ジャージャン豆腐
トック入り
　　　わかめスープ♥

牛乳
キャベツの
　　ペペロンチーノ
ポトフ
いちご

牛乳
豚キムチごはん
揚げぎょうざ
中華サラダ
わかめスープ

りんごジュース
ソフトフランスパン
米粉のフライドチキン
さつまいもと
　きゅうりのサラダ
白いんげん豆の
　　　　　ポタージュ

＊

17 18 19 20 21

＊
牛乳
わかめごはん
ぶりの照焼き
きつねじゃが

牛乳
五目あんかけそば
豆腐ともずくのスープ
パインとさつまいもの
　　　　　　　包み揚げ

  　春分の日

牛乳
カレーライス
じゃこ入り大根サラダ
シークワーサーゼリー

＊

3月の給食カレンダー Bブロック

今月の立川産

・うど
・ねぎ

今月のリクエスト給食
�しょうゆラーメン・・・・西砂小

南砂小

幸小

柏小

上砂川小

第九小

�サーターアンダギー・・大山小

�てづくりメロンパン・・第九小

�海藻サラダ・・・・・・新生小

�豚キムチごはん・・・・・・西砂小

南砂小

柏小

上砂川小

松中小

�コーヒー牛乳・・・・・・・・第十小

※コーヒー牛乳は、6年生対象の選択給食にて、

希望する６年生にのみ提供しました。

15日(金)６年生は選択給食を行いました。

飲み物と主菜について

事前にどちらかを選んでいます。

［りんごジュース／コーヒー牛乳］

［米粉のフライドチキン／ 豚肉の香味カツレツ］


