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１ パブリックコメントの実施状況と結果について 

 

（１）公表した案 

「立川市国民健康保険第３期データヘルス計画素案」 

 

（２）案の公表場所 

市ホームページ、立川市役所３階市政情報コーナー、女性総合センター、窓口サービスセンター、連絡所、子ども未来センター、総合福

祉センター、地域包括支援センター、学習館、図書館、保険年金課窓口 

 

（３）意見提出期間 

令和５年 12 月 22日～令和６年１月 15日  

 

（４）結果 

ア 提出者数   １名 

 

 

 

イ 意見の件数 ２件 

 

 

 

 

 

ウ 市の回答結果 

 

 

 

※1名の方から複数の意見が提出されている場合は、それぞれの内容ごとに件数をカウントしています。  

郵送 ファックス Ｅメール ＨＰフォーム 来所 

０名 ０名 ０名 １名 ０名 

 

意見を反映するもの 市の考え方を説明するもの その他 

１件 １件 ０件 
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２ 意見の要旨と市の考え方について 

※1名の方から複数の意見が提出されている場合は、それぞれの内容ごとに要旨を整理しています。 

※類似の意見については、内容を集約して整理しています。 

（１）意見を反映するもの（  １件） 

整理 

番号 
該当箇所 意見要旨 件数 市の考え方 

1 第５章 

健診の受診勧奨は必要であるが、なぜ受けないのかそ

の理由を把握しなければ同じような勧奨方法では受診

率は上がらないのではないか。 

1件 

令和５年度から新たに、成果連動型の民間委託契約方式を

採用した特定健診の受診勧奨に取り組んでおり、その効果

検証を踏まえ、未受診者に対するアンケートの実施を検討

してまいります。 

計画書には、61頁、第５章「保健事業の内容」２「保健事

業の整理」（１）特定健康診査「プロセス（方法）」「勧奨」

欄、および関連する 84頁にその旨を記載します。 

 

（２）市の考え方を説明するもの（  １件） 
整理 
番号 

該当箇所 意見要旨 件数 市の考え方 

2 全体に関わること 

計画のアウトカム（長期）である「健康寿命の延伸」

および「医療費の適正化」のためには、健診による生

活習慣病の早期発見だけでは足りないと思う。 

47頁に示されているデータ「医療費の疾病別構成」で

は、「筋・骨格関連疾患」が国保で 8.7％、後期高齢者

で 12.6％を占めている。 

日常的な運動だけではなく、整体・針灸などを取り入

れる等、統合医療の取組が必要である。 

1件 

データヘルス計画は、保健事業の実施計画であるため、統

合医療の取組を取り入れることは現時点では考えており

ませんが、「筋・骨格関連疾患」の予防は、高齢者のフレイ

ル・介護予防において重要な要素と考えておりますので、

計画書 69 頁、第５章「保健事業の内容」２「保健事業の

整理」（10）「健康づくり事業」において、高齢者もできる

ウオーキングや体操、筋力トレーニングなどの身体活動の

講座の実施も、今後検討してまいります。 

 

（３）その他（参考意見として庁内で共有するもの）（０件） 
整理 
番号 

意見要旨 

  
 


