
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

日時  9/7・21（木） 20：00～21：15 

講師  トレーニング指導士・介護予防指導員 西村 武士 さん  

対象  30～64歳の男性の立川市民

定員  20 名（先着順） 

会場  泉市民体育館 第 2体育室

内容   

５ 

（受付 平日 8：30～17：00） 

★ 

★ 100 ポイント（健康ポイント参加中の方） 

 

無料でインボディ―測定 

電子申請用二次元コード 

【講師紹介】 

立川市泉市民体育館 館長 西村 武士さん 
 

西村さんより 

安全に、楽しく、効果的にトレーニングをしましょう。

継続することで体も、気持ちも変わります。 

習慣化を目指し、理想の自分へ。 

ここでは、お家でできる運動やモチベーション維持の

テクニックなどを紹介・実践します。一緒に汗をなが

しましょう。 

 
 

 2017 年 BBJ 東京大会優勝 

BBJ 鹿児島大会優勝 

BBJ 日本大会入賞 

2019 年 JBBF 東京オープン優勝 

気軽な電話 042-527-3272  便利な電子申請 いつでも OK！ 

他にも教室開催中！！「参加しませんか？健康教室」で確認できます。 

こちらの二次元コードをご利用ください。 

受賞歴 

無料 


