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「うん、わかる」「そうだったんだね」「なるほど～!」 
当事者同士、安心して気持ちを共有したり、情報交換したりで
きる場所です。日頃の不安やストレスを和らげたり、わいわい
話をしたり♪ぜひお気軽にご参加ください。 


