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～ひと涼みしよう～ 

立川市ひと涼み声かけプロジェクト 

 

 立川市では、7 月から 9 月の間、熱中症予防の声かけの輪を広げる『立川市ひと涼

み声かけプロジェクト』を市内事業者や包括支援センターなどのご協力のもと、地域

ぐるみで展開していきます。 

 取り組み内容としましては、暑さや疲れを感じた場合に、ひと涼みできる「ひと涼

みスポット」286 箇所（H29 は 241 箇所）を開設いたします。ご協力頂ける店舗、施

設等と市公共施設に、目印として下記ポスターを掲示し、夏場の外出時におけるセー

フティーネットの役割を担ってまいります。また、ご協力店舗等を掲載した「立川ひ

と涼みスポットマップ」を作成し、市内各所にて配布を行っていきます。 

 立川市では、安心して夏の暑い時期に外出できる環境づくりを目指してプロジェク

トを進展させていきたいと考えております。 

 そのためには、ご高齢の方やお子さん、妊婦の方 

などに、大丈夫ですか？ひと涼みしていきませんか？ 

のひと声が、とても大切なことだと考えております。 

 より多くの方々にご賛同を頂けるよう、努力し 

てまいります。 

 

 

 

【問い合わせ】  

立川市 福祉保健部 健康推進課 担当：福家
ふ け
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