
3月5日日開催
立川シティハーフマラソン2017

　ハーフマラソンは午前９時30分に陸上自
衛隊立川駐屯地滑走路をスタート。市内を駆
け抜け、国営昭和記念公園内のフィニッシュ
地点を目指します。箱根駅伝出場の学生ラン
ナーも多数参加するハーフマラソンのほか、
３kmレースや親子ペアレースも開催されま
す。熱い声援で大会を盛り上げましょう。
●交通規制にご協力を　周辺道路では午前9
時30分～11時30分ごろに通行止めや車線規
制が行われます（右下図）。
●イベントを開催　バンド演奏や和太鼓、チ
アダンス等のアトラクション、ふわふわドー
ム、キッズイベントコーナーなど時午前10
時～午後２時場マラソン広場（国営昭和記念
公園みんなの原っぱ内）
●スタート地点（立川駐屯地滑走路）への入場
方法　国営昭和記念公園に入場し、立川駐屯
地の通用門から入ってください。立川駐屯地
の正門からは入場できません。
●市内在住の小・中学生は無料で国営昭和記
念公園に入園できます　くわしくは11面へ。
問立川シティハーフマラソン事務局〔立川市
体育協会〕☎(534)1483

小・中学生の無料入園引換券は
11面にあります
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　このたびは、保護者の皆さまや何より児
童の皆さんにつらい思いやご心配をおかけ
して誠に申し訳ございません。また、市民
の皆さまにもご心配をおかけしたことを、
深くお詫びいたします。
　２月17日午後４時以降、市内の小学校７
校の児童及び教職員943人（２月19日現在）
に嘔吐、腹痛等の症状が発生しております。
これまでの経緯、今後の対応等については
広報紙や市ホームページでお知らせします。
問学校給食課・内線6811

小学校児童の嘔吐等症状発生のお詫び
立川市教育委員会教育長　小町邦彦

にぎわいとやすらぎの交流都市  立川
［ 今号の主な内容 ］
2面  地域見守りネットワーク事業
3面  春の火災予防運動
4面  ウエディングシティ立川  結婚アカデミー
5面  3月1日㈬～7日㈫は子ども予防接種週間
6・7面  ファーレ立川アート／市民伝言板
8・9面  健康／スポーツ／催し
10・11面  講座／子ども・子育て／お知らせ／シニア／募集
12面  輝く個店  受賞店舗を紹介
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3
月
11
日（
土
）午
後
2
時
46
分
、
東
日
本
大
震
災
追
悼
式
に
合
わ
せ
、
黙
と
う
を
お
願
い
し
ま
す
問
総
務
課
・
内
線
2
5
9
3

マイナンバー通知カード
3月31日金までにお受け取りください

　平成28年3月31日までに不在などに

より市役所に返送された通知カードの

保管期限は、平成29年３月31日㈮で

す。まだ受け取っていない方は市民課

（市役所１階８番窓口）に受け取りにき

てください。その際、本人確認書類が

必要です。保管期限を過ぎた場合、通

知カードの再発行には、手数料が500

円、発行まで３週間程度かかります。

問市民課・内線1360

市
議
会
定
例
会

３
月
22
日
ま
で
開
会

　

平
成
29
年
第
1
回
市
議
会
定
例
会

が
3
月
22
日（
水
）ま
で
の
会
期
で
開

か
れ
て
い
ま
す
。

　

今
後
の
会
議
日
程
は
▼
2
月
28
日

（
火
）＝
本
会
議（
新
年
度
予
算
案
に

対
す
る
代
表
質
問
な
ど
）▼
3
月
1

日（
水
）〜
3
日（
金
）、
6
日（
月
）・

7
日（
火
）＝
予
算
特
別
委
員
会
▼
9

日（
木
）＝
総
務
委
員
会
▼
10
日（
金
）

＝
厚
生
産
業
委
員
会
▼
13
日（
月
）＝

環
境
建
設
委
員
会
▼
14
日（
火
）＝
文

教
委
員
会
▼
15
日（
水
）・
16
日（
木
）

＝
本
会
議（
一
般
質
問
）▼
21
日（
火
）

＝
議
会
運
営
委
員
会
▼
22
日（
水
）＝

本
会
議（
議
案
審
議
な
ど
）の
予
定
で

す
。

　

市
議
会
は
ど
な
た
で
も
傍
聴
で
き

ま
す
。
傍
聴
を
希
望
す
る
方
は
、
会

議
当
日
に
直
接
、
市
役
所
3
階
の
▽

本
会
議
＝
議
場
受
付
▽
委
員
会
＝
議

会
事
務
局
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
議
会
事
務
局
・
内
線
3
3
2
2

平
成
28
年
度
私
立
幼
稚
園
補

助
金
〜
未
申
請
の
方
は
手
続

き
を

　

私
立
幼
稚
園
補
助
金
の
申
請
受
付

期
限
は
3
月
31
日（
金
）〔
保
育
課
必

着
〕で
す
。
対
象
は
、
現
在
幼
稚
園

に
通
っ
て
い
る
園
児
の
保
護
者
。
期

限
内
に
申
請
し
な
い
と
、
平
成
28
年

度
の
補
助
金
が
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

年
度
ご
と
の
申
請
の
た
め
、
年
1
回

の
申
請
が
必
要
で
す
。

問
保
育
課
・
内
線
1
3
2
1

民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
委
嘱

　

厚
生
労
働
大
臣
か
ら
次
の
方
が
民

生
委
員
・
児
童
委
員
に
委
嘱
さ
れ
ま

し
た
。
任
期
は
平
成
31
年
11
月
ま
で

▼
木
宮
和
子
氏
▽
担
当
区
域
＝
錦
町

5
丁
目
1
〜
3
、
10
〜
15
、
19
〜
20

　

困
り
ご
と
や
悩
み
ご
と
な
ど
、
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
委
員
の

連
絡
先
や
相
談
内
容
な
ど
は
福
祉
総

務
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
福
祉
総
務
課
地
域
福
祉
推
進
係
☎

（
5
2
8
）4
7
9
9

「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に

関
す
る
お
知
ら
せ
」を
郵
送

し
ま
し
た

　

市
は
、
自
己
負
担

額
の
軽
減
が
見
込
ま

れ
る
国
民
健
康
保
険

の
被
保
険
者
の
方
に
「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
医
薬
品
に
関
す
る
お
知
ら
せ
」
を

2
月
下
旬
に
郵
送
し
ま
す
。
こ
の
お

知
ら
せ
は
11
月
に
処
方
さ
れ
た
薬

（
新
薬
）の
名
称
・
用
量
・
自
己
負
担

相
当
額
と
そ
の
薬
を
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク

医
薬
品
に
切
り
替
え
た
場
合
の
自
己

負
担
の
軽
減
額
を
試
算
し
た
も
の
で

す
。
な
お
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

を
希
望
す
る
際
は
、
か
か
り
つ
け
の

医
師
、
薬
剤
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
保
険
年
金
課
医
療
費
適
正
化
担

当
・
内
線
1
4
2
3

　この事業は、地域住民の方々、市内で活動する団体や地域の事業
者に、日常の生活や業務の中で気づいた市民の方の異変を市へ連絡
していただき、安否確認など適切な支援につなげるものです。
　今回、新たに三多摩室内装飾事業協同組合と協定を結びました。
これで協力団体・事業所の数は81（下表）になりました。今後も地
域で孤立せず安心して暮らせる地域づくりを進めていきます。

東京都住宅供給公社
東京電力パワーグリッド株式会社  立川支社
東京ガス株式会社  多摩支店
東京ガスライフバル多摩中央株式会社
一般社団法人  立川市医師会
一般社団法人  東京都立川市歯科医師会
一般社団法人  立川市薬剤師会
社会福祉法人  立川市社会福祉協議会
立川市民生委員・児童委員協議会
立川市自治会連合会
立川市老人クラブ連合会
立川商工会議所
立川市商店街振興組合連合会
公益社団法人  立川市シルバー人材センター
立川市赤十字奉仕団
日本郵便株式会社  立川郵便局
株式会社  みずほ銀行  立川支店
多摩信用金庫
東京みどり農業協同組合  立川支店
東京みどり農業協同組合  幸町支店
東京みどり農業協同組合  西砂支店
立川酒販協同組合
立川市米穀販売同業組合
立川浴場組合
立川市一般廃棄物収集運搬業協議会
東京都理容生活衛生同業組合  多摩立川支部
東京都美容業生活衛生同業組合  立川支部

地域見守りネットワーク事業　協力団体・事業所一覧

地域見守りネットワーク事業
新たに協定を締結 連絡会を開催

多摩新聞販売同業組合  立川支部
株式会社  ジェイコム多摩
株式会社  リビングプロシード
ヤマト運輸株式会社  西東京主管支店
生活協同組合  コープみらい  コープデリ昭島センター
生活協同組合  パルシステム東京  立川センター
多摩きた生活クラブ生活協同組合
東都生活協同組合
西都ヤクルト販売株式会社
日清医療食品株式会社  東京支店
株式会社  シニアライフクリエイト  東京本社
特定非営利活動法人  高齢社会の食と職を考えるチャンプルーの会
社会福祉法人  東京リハビリ協会
公益社団法人  東京都宅地建物取引業協会  立川支部
立川市手をつなぐ親の会
特定非営利活動法人  教育支援協会  東京西
ワタミタクショク株式会社
訪問在宅理美容サービス  ひまわりさん
シントミフーズ株式会社
特定非営利活動法人  自立生活センター・立川
三多摩健康友の会  立川支部
障がいのある人もない人も暮らしやすい立川を考える会
株式会社  武蔵野  ホームインステッド立川ステーション
社会福祉法人  幹福祉会  ヘルプ協会たちかわ
株式会社  ドリーミー
社会福祉法人  恩賜財団東京都同胞援護会  立川福祉作業所
明治安田生命保険相互会社  立川支社

一般社団法人  animo
東京都水道局
特定非営利活動法人  ケア・センターやわらぎ
C．T．P  オクズミ
株式会社  ツクイ  立川営業所
和太鼓  趣
まごころ弁当  多摩モノレール中央店
布亀株式会社
株式会社  いなげや
第一生命保険株式会社  立川支社
株式会社  フォーチューンブリッジ
多摩健康生きがいアドバイザー協議会
高杉商事株式会社  立川支店
有限会社  松村組
有限会社  原島組
川鍋商事株式会社
高根商事株式会社
有限会社  小池組
株式会社  田邉商店
松浦商事株式会社
株式会社  サン・エキスプレス
有限会社  立川栄清社
栄町地区グッドネイバーをすすめる会
アイネット株式会社
アルフレッサ株式会社  国立支店
やまき心理臨床オフィス
三多摩室内装飾事業協同組合

（協定締結順）

　

１
月
31
日
、
立
川
市
と
隣
接
す
る

８
市
の
市
長
が
広
域
的
な
課
題
を
話

し
合
う
「
広
域
連
携
サ
ミ
ッ
ト
２
０

１
７
」
を
統
計
数
理
研
究
所
で
開
催

し
ま
し
た
。 

　

こ
の
サ
ミ
ッ
ト
は
、
自
治
体
の
共

通
の
課
題
な
ど
、
近
隣
市
と
の
連
携

が
求
め
ら
れ
て
い
る
現
状
を
踏
ま
え
、

清
水
市
長
の
呼
び
か
け
に
よ
り
約
10

年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
た
も
の
。

　

会
場
で
は
、
全
て
の
市
長
が
広
域

連
携
の
重
要
性
に
つ
い
て
共
通
認
識

を
も
ち
、
連
携
の
実
現
に
向
け
て
、

公
共
施
設
の
相
互
利
用
や
自
治
体
職

員
の
交
流
、
多
摩
地
域
全
体
の
情
報

発
信
な
ど
に
つ

い
て
意
見
交
換

を
行
い
ま
し
た
。

　

今
後
も
継
続

し
て
サ
ミ
ッ
ト

を
開
催
し
、
広

域
連
携
に
取
り

組
ん
で
い
き
ま

す
。

９
市
長
が
一
堂
に
会
し

  

広
域
連
携
サ
ミ
ッ
ト

を
開
催

　２月８日に市役所で地域見守りネットワー
ク事業連絡会を開催しました。連絡会には
57の事業者の方々が参加し、実際に行われ
た見守り活動の取組事例を共有したり、今後
の方向性などを検討するなど、見守り活動に
対する意識の向上を図りました。

問高齢福祉課・内線1479

受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ
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会
議
、
講
演
会
等
に
手
話
通
訳
等
を
希
望
す
る
方
は
開
催
1
週
間
前
ま
で
に
各
問
い
合
わ
せ
先
、
ま
た
は
下
記
フ
ァ
ク
ス
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
Fax（
5
2
1
）2
6
5
3

　

昨
年
立
川
消
防
署
管
内
で
は
63
件

の
火
災
が
発
生
し
ま
し
た
。
一
昨
年

と
比
べ
て
件
数
は
減
り
ま
し
た
が
、

死
者
は
増
加
し
て
い
ま
す
。
火
災
か

ら
身
を
守
る
た
め
に
は
、
日
ご
ろ
の

備
え
や
、
火
災
が
起
き
た
と
き
の
早

期
発
見
や
初
期
消
火
が
大
切
で
す
。

立
川
消
防
フ
ェ
ア
2
0
1
7

　

立
川
消
防
署
が
主
催
。
多
摩
直
下

地
震
に
よ
る
大
規
模
災
害
を
想
定
し

た
消
防
演
習
や
、
は
し
ご
車
の
搭
乗

体
験（
小
・
中
学
生
限
定
。
抽
選
）、

ロ
ー
プ
渡
り
・
地
震
・
煙
な
ど
の
体

験
コ
ー
ナ
ー
な
ど
。

時
3
月
4
日（
土
）午
前
9
時
30
分
〜

正
午
場
東
京
消
防
庁
第
八
消
防
方
面

訓
練
場
、
立
川
防
災
館（
泉
町
1
1

5
6
─1
）

や
っ
て
み
よ
う
！

10
ミ
ニ
ッ
ツ
防
災
訓
練

　

消
火
器
を

使
っ
た
初
期

消
火
な
ど
の

防
災
訓
練
を
、

ご
希
望
の
場

所
に
消
防
署
の
職
員
が
伺
っ
て
行
い

ま
す
。
短
時
間
・
少
人
数
の
訓
練
な

の
で
、
自
治
会
や
お
友
達
同
士
な
ど

で
気
軽
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

住
宅
用
火
災
警
報
器
の

点
検
を

　

住
宅
用
火
災
警

報
器
は
あ
な
た
や

あ
な
た
の
大
切
な

人
の
命
を
守
り
ま

す
。
い
ざ
と
い
う

と
き
に
き
ち
ん
と
作
動
す
る
た
め
に

は
、
日
ご
ろ
か
ら
の
お
手
入
れ
や
点

検
が
大
切
で
す
。
警
報
器
の
交
換
目

安
は
10
年
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
の
で
、

こ
の
機
会
に
作
動
点
検
や
電
池
の
確

認
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

▷固定資産税・都市計画税第4期分▷国民
健康保険料第8期分▷後期高齢者医療保険
料第8期分▷介護保険料第8期分

2月28日火今月の
納期

納付書裏面等に記載の場所で納付してください問
市税＝収納課管理係・内線1240、国民健康保険
料＝保険年金課賦課係・内線1416、後期高齢者
医療保険料＝保険年金課賦課係・内線1406、介
護保険料＝介護保険課介護保険料係・内線1446

燃やせないごみの
埋め立て量がゼロになりました

3
月
15
日（
水
）ま
で
は
、
記
入
済
み

の
確
定
申
告
書
を
市
役
所
で
も
仮
受

け
付
け
し
ま
す（
土
曜
・
日
曜
日
を

除
く
）。

問
課
税
課
・
内
線
1
2
0
6

公
開
す
る
会
議
日
程

　

市
は
、
開
か
れ
た
市
政
を
推
進
す

る
た
め
、
審
議
会
な
ど
の
会
議
を
公

開
し
て
い
ま
す
。
申
は
申
込
制（
申

込
順
）。
そ
の
ほ
か
は
直
接
会
場
へ

（
先
着
順
）。

●
自
転
車
等
駐
車
対
策
協
議
会　

時

2
月
28
日（
火
）午
前
10
時
か
ら
場
市

役
所
210
会
議
室
定
5
人
問
交
通
対
策

課
自
転
車
対
策
係
・
内
線
2
2
8
5

申
夢
育
て
・
た
ち
か
わ
子
ど
も
21
プ

ラ
ン
推
進
会
議　

時
3
月
7
日（
火
）

午
後
6
時
30
分
か
ら
場
市
役
所
208
・

209
会
議
室
定
5
人
申
子
育
て
推
進
課

子
育
て
推
進
係
・
内
線
1
3
4
0
へ

●
け
や
き
台
小
と
若
葉
小
の
統
合
に

伴
う
新
校
舎
建
設
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン

検
討
委
員
会　

時
3
月
8
日（
水
）午

後
6
時
か
ら
場
け
や
き
台
小
定
20
人

問
教
育
総
務
課
・
内
線
2
4
7
4

●
教
育
委
員
会
定
例
会　

時
・
場
▽

3
月
9
日（
木
）午
後
1
時
30
分
か
ら

＝
市
役
所
208
・
209
会
議
室
▽
3
月
23

日（
木
）午
後
1
時
30
分
か
ら
＝
市
役

所
302
会
議
室
定
各
20
人
問
教
育
総
務

課
庶
務
係
・
内
線
2
4
6
5

●
い
じ
め
防
止
対
策
審
議
会　

時
3

月
13
日（
月
）午
後
3
時
〜
5
時
場
市

役
所
210
会
議
室
定
10
人
問
指
導
課
・

内
線
2
4
8
7

立
川
駅
南
口
臨
時
自
転
車
駐

車
場
に
関
す
る
お
詫
び

　

市
営
自
動
車
・
自
転
車
駐
車
場
は
、

年
末
年
始
も
開
所
す
る
予
定
で
し
た

が
、
立
川
駅
南
口
臨
時
自
転
車
駐
車

場
に
つ
い
て
は
、
誤
っ
て
閉
鎖
し
て

し
ま
っ
た
た
め
に
ご
利
用
い
た
だ
く

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
皆
様

に
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
、
大
変
申
し

訳
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
謹
ん
で
お

詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

問
交
通
対
策
課
自
転
車
対
策
係
・
内

線
2
2
8
6

《
お
詫
び
と
訂
正
》　

2
月
10
日
号
3

面
の
「
農
業
委
員
・
農
地
利
用
最
適

化
推
進
委
員
募
集
」
の
記
事
中
、
申

込
期
限
が「
3
月
8
日（
水
）〔
必
着
〕」

と
あ
る
の
は
、「
3
月
15
日（
水
）〔
必

着
〕」
の
誤
り
で
す
。
お
詫
び
し
て

訂
正
し
ま
す
。

社
会
福
祉
法
人
と
災
害
時
の

協
定
を
締
結

　

市
は
、
2
月
1
日
に
市
内
全
て
の

社
会
福
祉
法
人
と
「
災
害
時
に
お
け

る
災
害
活
動
等
の
支
援
に
関
す
る
協

定
」
を
結
び
、
3
日
に
締
結
式
を
行

い
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
社
会
福
祉
法

人
が
地
域
に
お
け
る
公
益
的
な
取
り

組
み
の
一
環
と
し
て
、
災
害
時
の
支

援
を
市
に
申

し
入
れ
た
こ

と
を
受
け
て

実
現
し
た
も

の
で
す
。

　

主
な
支
援

内
容
は
、
要

配
慮
者
等
の

受
け
入
れ
や
、

備
蓄
品
の
提

供
、
支
援
物

資
提
供
拠
点

の
場
所
提
供
、

応
急
・
復
旧

に
必
要
な
応

援
職
員
の
派

遣
等
で
す
。

問
▼
社
会
福
祉
法
人
の
取
り
組
み
に

つ
い
て
＝
福
祉
総
務
課
・
内
線
1
4

9
2
▼
協
定
の
締
結
に
つ
い
て
＝
防

災
課
・
内
線
2
5
3
5

税
の
申
告
を
お
忘
れ
な
く
〜

申
告
は
3
月
15
日（
水
）ま
で

　

市
民
税
・
都
民
税
の
申
告
と
所
得

税
の
確
定
申
告
を
、
3
月
15
日（
水
）

ま
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
市
民

税
・
都
民
税
は
市
役
所
へ
、
所
得
税

は
税
務
署
へ
忘
れ
ず
に
申
告
し
て
く

だ
さ
い
。
受
付
期
間
終
了
間
際
は
窓

口
が
大
変
混
み
合
う
た
め
、
お
早
め

に
申
告
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、

３
月
１
日

〜
７
日

春
の
火
災
予
防
運
動

問
立
川
消
防
署
☎（
5
2
6
）0
1
1
9
、

市
防
災
課
・
内
線
2
5
3
1

市民税・都民税申告受付窓口
受付窓口 受付日 受付時間

市役所
101会議室

３月15日㈬ま
で〔土曜・日曜
日を除く〕

午前 ９ 時～
 11 時30分
午後 １ 時～４時

西砂学習館 ２月26日㈰
午前 ９ 時30分～
 11 時30分
午後 １ 時～３時

　市内で収集された燃やせない

ごみは、総合リサイクルセンタ

ーで処理された後、二ツ塚最終

処分場（日の出町）に搬出されて

います。この処分場の埋め立て

可能な容量は約370万m3で、多

摩地域の約400万人の住民１人

当たりに残された埋め立て量は

1m3もありません。

　そこで市は次のような取り組

みを行いました。市民の皆さんにご協力をいただいた結果、平成

27年度以降は埋め立て量をゼロにすることができました。最終

処分場の延命化のため、今後もごみ減量とリサイクルにご協力を

お願いします。

●家庭ごみの戸別収集・有料化　戸別収集・有料化により家庭ご
みの収集量が減少し、燃やせないごみも大幅に減少しました（上
グラフ）。
●資源分別の徹底　燃やせないごみの減量により、小型家電や硬
質プラスチックといった資源を効率よく分別できるようになりま

した。

●清掃工場での焼却処理　分別後に残った少量の残
ざん

渣
さ

は、埋め立

てではなく、清掃工場で焼却処理できるようになりました（焼却

灰はエコセメントとして、再利用されています）。

●リユース品の販売　シルバー人材センターや民間事業者と連携し、
粗大ごみの一部をリユース・リサイクル品として販売しています。
問ごみ対策課・内線6756

0

5,000

10,000

15,000

20,000

25,000

30,000

35,000

40,000
（t）

燃やせるごみ 燃やせないごみ
粗大ごみ資源ごみ+有害ごみ

平成23
（年度）

24 25 26 27

迫力ある消防演習

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から
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●応募方法　３月15日㈬〔必着〕までに、応募用紙
〔指導課（市役所２階62番窓口）、教育支援課（子
ども未来センター１階）で配布。市ホームページか
らダウンロードも可〕を、直接または郵送で指導課
へ。年度途中の名簿登録は随時受け付けます。
問①指導課教職員係・内線2492②～④指導課指
導係・内線2486⑤教育支援課管理係・内線4031

対象  中国語・英語などの外国語が堪能な方
内容  日本語が分からない児童・生徒に授業

内容等を通訳して伝達
期間  児童・生徒１人当たり年400時間まで
時給  1,300円（別途交通費支給）

❸ 通訳協力員

対象  社会福祉士や精神保健福祉士等、福祉
と学校の両面にくわしい方

内容  学校・家庭の課題に関する支援、関係
機関との連携や調整

時給  2,500円

❹ スクールソーシャルワーカー

対象  指導する教科（小学校全科または中学校数学、
英語、国語など）の教員免許を持っている方

内容  少人数指導における授業、中学校代替
教員として授業

期間  配置校と調整
時給  2,200円（別途交通費支給）

❶ 少人数指導員・小中連携指導員

対象  特別支援教育に理解と熱意のある方
内容  知的障害学級での指導補助、身辺介助

等の支援（宿泊行事あり）
期間  配置校と調整
時給  1,050円（別途交通費支給）

❺ 特別支援学級臨時指導員（介助員）

対象  学校教育に理解のある方（各種教員免許
保有者や教育学・心理学専攻者を優遇）

内容  児童・生徒の生活指導補助、補習等に
おける学習支援補助

期間  配置校と調整
時給  1,050円（別途交通費支給）

❷ 学校支援員・学習支援員

3
月
1
日（
水
）か
ら
、
夕
焼
け
小
焼
け
の
チ
ャ
イ
ム
を
午
後
5
時
15
分
に
変
更
し
ま
す〔
防
災
課
〕

　

市
教
育
委
員
会
は
、
平
成
29
年
度
に
市
内
の
小
・
中
学

校
を
支
援
す
る
臨
時
職
員（
下
欄
①
〜
⑤
）を
募
集
し
ま
す
。

名
簿
登
録
制
で
、
各
学
校
の
要
請
に
基
づ
い
て
配
置
さ
れ

ま
す
。
応
募
者
が
多
数
の
場
合
や
学
校
か
ら
の
要
請
が
な

い
場
合
は
配
置
さ
れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

市
立
小
・
中
学
校
の

臨
時
職
員
を
募
集（
登
録
制
）

 よみしばい「ウエディング・キャロル」
　読み聞かせの親しみやすさと、お芝居の迫力をもったよみしばい（約
30分）。結婚式を挙げることにはどんな意味があるのか、楽しく分かり
やすく子どもたちに伝えます。
 模擬結婚式
　子どもたちも参加する体験型模擬結婚式。人前でのマナーの意味など
も学びます対小学４年～６年生の児童と保護者〔保護者が複数の児童を
引率しての参加も可〕時３月11日㈯午後１時～２時30分（午後０時30分
開場）場立川グランドホテル（曙町２-14-16）費100円（保険料）定100人
（抽選）

問TAMAウエディング推進会事務局〔立川グランドホテル内〕☎（525）1211、市企画政策課・内線2687

　花嫁が美しいのにはちゃんとした理由があります。ウエディングの
プロが美しさの秘訣を理論的に解説します。「もうすぐ結婚」の女性も
「いつかは結婚」の女性も、今から使えるお役立ちセミナー。
対女性の方時３月15日㈬午後７時～８時30分（午後６時30分開場）場壽
屋３階ホール（緑町４-５壽屋ビル）費1,500円（特典付き）定100人（抽選）

　市は結婚式に関連のある事業者で構成するTAMAウエディング推進会と連
携し、「結婚式を挙げたいまち」として立川をPRしています。事業の一環と
して、TAMAウエディング推進会では、結婚式の魅力などをお伝えする女性
向けと小学生向けのアカデミーを実施します。T

タ　マ

ama W
ウエディング

edding B
ボックス

oxも発売中。
申３月３日㈮までに「TAMAウエディング推進会」のホームペー
ジの専用フォーム（右２次元コードからアクセス可）から手続きを
してください。

結婚式が大切な理由
結婚アカデミーを開催結結婚 デデ 催催結結婚 デデ を 催催
ウエディングシティ立川

結婚女子力磨き

T
タ　マ

ama W
ウ エ デ ィ ン グ

edding B
ボ ッ ク ス

ox発売中
　結婚式までの準備をもっと楽しく、思い出
に残るものにしませんか。くわしくは「Tama 
Wedding Box」のホームページをご
覧ください（右２次元コードからア
クセス可）。

女性のため
の結婚学

価格 3,000円
（税込）

小学校
高学年向け

受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ
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問市健康推進課☎（527）3272、立川市医師会☎（525）2597
市内の医療機関で臨時に予防接種を実施

　生ワクチンは病原性を限りなく

弱くした細菌やウイルスが利

用されているワクチンです。不活化

ワクチンは、細菌やウイルスを殺し

て毒性をなくし、免疫をつけるのに

必要な成分を取り出したワクチンで

す。生ワクチンでは自然感染に近い

免疫が得られ、長期にわたる効果が

期待できます。一方、不活化ワクチ

ンの効果は生ワクチンに比べて短い

ため、基礎免疫として２回以上の接

種と、数年ごとに追加接種が必要と

なります。

　予防接種の接種液に含まれて

いる成分に対してアレルギー

があると、接種を受けられないこと

や医師との相談が必要になることが

あります。また、アトピー性皮膚炎や

ぜんそくがあるだけの場合、通常は

接種可能ですが、検査をしてから判

断するなどの方法もあります。まずは、

かかりつけの医師にご相談ください。

接種希望日の3日前までに電話を

　接種費用は公費（無料）です。接種を希望する方は、
下表の医療機関に接種希望日の３日前までに直接予
約してください（医療機関によっては、予約が取れ
ないこともありますが、必ず事前に電話をしてくだ
さい）。接種当日は問診票と母子健康手帳をお持ち
ください。
　問診票は生後２か月までに送付していますが、お
手元にない場合は、市健康推進課へご連絡ください。

接種前後の注意点

　予防接種は安全のため体調のよいときに受けるの
が原則です。保護者の方は次の点にご注意ください。
①普段と変わったところがないかご確認ください。②
予防接種を受ける子どもの健康状態をよく知ってい
る保護者の方が連れて行きましょう。③急な副反応
が起こることがあります。接種後30分間は子どもの
様子を観察しましょう。④接種部位は清潔に。また、
こすることはやめましょう。入浴は差し支えありませ
ん。⑤激しい運動はさせないようにしましょう。

任意接種も可能です

　予防接種週間の期間内は任意接種（自費）の予防接
種も受けることができます。各医療機関にご確認く
ださい。

対　象　者

　予防接種を受けられる子ども。ただし、予防接
種の種類により、対象年齢が異なります。

対象ワクチン

　四種混合（ジフテリア・百日せき・破傷風・ポ
リオ）、不活化ポリオ、二種混合（ジフテリア・破
傷風）、日本脳炎、麻しん、風しん、麻しん風し
ん混合、ヒブ、小児用肺炎球菌、水痘（水ぼうそ
う）、Ｂ型肝炎

　日本医師会と日本小児科医会、厚生労働省
は、３月１日㈬～７日㈫の７日間を「子ども
予防接種週間」としています。麻しんや風し
んなどは、乳幼児が感染すると命にかかわる
こともある病気ですが、ほとんどの場合は、
ワクチンを接種することで予防することがで
きます。
　立川市医師会では通常の診療時間内にお子
さんの予防接種が受けられない方のために、
期間中、市内医療機関で時間を一部拡大して
予防接種を受け付けます（下表）。
　子どもの健やかな成長のため、忘れずに予
防接種を受けましょう。

アレルギー体質、アトピー
性皮膚炎がある場合、
予防接種はできますか？

生ワクチンと不活化ワク
チンはどう違うのですか？

予防接種
＆

３月１日 ～７日 は
子ども予防接種週間

A

A

A

Q

Q

Q

医療機関名 所在地 電話番号 1日㈬ 2日㈭ 3日㈮
４日㈯ 5日㈰

6日㈪ 7日㈫
午前 午後 午前 午後

唯善クリニック内科・呼吸器内科 富士見町1-34-9イーストンビル1階 ☎（527）6711 ○ ○ ○ ○ ○ ○
つづきクリニック 富士見町4-10-18 ☎（540）4180 午後 午前 ○ ○ ○ ○
こども支援総合クリニック
もりかわよしゆき小児科 柴崎町2-1-8第2中島ビル3階 ☎（540）6525 ○ ○

ナビタスクリニック立川 柴崎町3-1-1エキュート立川4階 ☎（521）5334 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
立川内科クリニック 柴崎町3-8-2ビルドはなさい5階 ☎（548）0730 ○ ○ ○ ○ ○ ○
グリーンウッドスキンクリニック立川 柴崎町3-11-20 ☎（523）2300 ○ ○ ○ ○ ○
立川相互病院付属子ども診療所 錦町1-23-25健生会錦町ビル1階 ☎（525）6555 ○ ○ ○ ○ ○ ○
玉置クリニック 錦町2-3-13 ☎（522）5317 ○ ○
国家公務員共済組合連合会　立川病院 錦町4-2-22 ☎（523）3131 午後1時から

2時まで
はごろも内科・小児科 羽衣町1-16-9 ☎（522）5234 ○ ○ ○ ○ ○

さいとう内科外科クリニック 羽衣町3-12-3西国立グリーン
マンション１階 ☎（529）5993 ○ ○ ○ ○ ○

石井医院 曙町1-19-4 ☎（522）2030 午前 ○ ○ ○ ○ ○
江守皮膚科クリニック 曙町2-5-18東財曙町ビル4階 ☎（527）6525 ○ ○ ○ ○ ○
むさしのアレルギー呼吸器クリニック 曙町2-8-30三上ビル2階 ☎（548）3688 ○ ○ ○ ○ ○
立川ハートクリニック 曙町2-9-1菊屋ビル3階 ☎（523）3759 ○ ○
国立病院機構災害医療センター 緑町3256 ☎（526）5511 ○ ○

立川通クリニック 高松町2-1-27立川メディカルビ
ル5階 ☎（524）7929 ○ ○ ○ ○

宮本整形外科医院 高松町2-39-12 ☎（525）6168 ○ ○ ○ ○ ○ ○
タウンクリニック 高松町3-21-9 ☎（524）2321 ○ ○ ○ ○ ○
たちかわファミリークリニック 高松町3-28-7 ☎（527）2783 ○ ○ ○ ○ ○ ○
林整形外科 栄町2-59-16 ☎（534）1131 ○ ○

若葉こどもクリニック 若葉町1-11-22わかばクリニッ
クモール2階 ☎（538）3910 ○ ○ ○ ○ ○ ○

さいわいこどもクリニック 幸町1-11-3 ☎（536）7280 午後2時30分
から5時まで

神津小児科医院 幸町3-30-11 ☎（537）0600 ○ ○ ○ ○ ○
内田内科医院 幸町5-95-4 ☎（535）3974 ○ ○ ○
重城内科クリニック 上砂町1-2-3 ☎（538）7431 午後6時まで 正午まで 午後6時まで ○ 午後1時まで 午後6時まで 午後6時まで

古岡整形外科 上砂町3-55-10 ☎（535）5558 午前 ○ ○ ○ ○ ○
砂川医院 上砂町4-22-1 ☎（536）2734 午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○
めぐろクリニック 西砂町6-6-16 ☎（520）1234 ○ ○ ○ ○ ○
診療時間内・時間外接種可能、予約制の医療機関があるので、必ず接種希望日の３日前までに電話をしてください。

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から



料代）定各10人（申込順）申小川さん☎
（522）6323

会員募集

●キャッツ・フラ　初心者大歓迎のフラ
ダンス教室です。見学はいつでもできま
す時月に3～4回（不定期）、午後7時～9
時場柴崎学習館月4,000円申山本さん☎
090（3577）2143
●シニア・フラダンス　激しい動きはない
ので運動神経や年齢にかかわらず気軽
に始められます。かわいくて健康的なフ
ラダンスをぜひ一度体験してください対
50歳以上の方時毎週月曜日、午前9時30
分～11時30分場上砂会館年1,200円月
1,000円定10人（申込順）申今井さん☎
090（4202）8745
●むさしのコーラス（女声）　女声二部合

まちのお知らせ

●寿和紙ちぎり絵展示会　寿和紙ちぎり
絵クラブが主催。ちぎり絵は指先を使う
ので脳を活性化します。期間中、ちぎり絵
の体験もできます。直接会場へ時3月15
日㈬～19日㈰、午前9時～午後5時（19
日は午後4時まで）場柴崎学習館費体験
をする方は500円（材料代）問井上さん☎
080（1019）8171
●話し方・朗読無料体験会　話し方・朗
読勉強会が主催。人前での話が苦手な
方は訓練によって苦手意識がなくなりま
す。また、朗読により表現力や間の取り

唱で、歌いつがれる美しい小品を中心に
練習しています。新しい曲にも取り組みま
す。健康のためにも一緒に楽しく歌いま
しょう対女性時毎月第2・第4金曜日、午
前10時～11時40分場若葉会館月1,800
円申山岸さん☎（535）6700
●市民交流喫茶室をつくる会　①おかし
作り②りさいくるバザーなどをしていま
す時①毎月第2土曜日、午前9時～午後1
時②毎週火曜日、午前11時～午後4時30
分場①シビル（柴崎町3-10-4）②いこい
の場（曙町2丁目たましん本店横）申箱石
さん☎090（4960）3027
●いきいき健康麻将・立川南　健康マー
ジャンを生涯学習として捉え、基礎から正
しく学ぶサークルです。指先と頭を使うの
で脳の活性化にも最適対アガリ役が分か
る経験者。金曜は女性限定時・場▷月3回
の金曜日＝さかえ会館▷月2回の月曜日

第４木曜日、午前10時～11時30分場さ
かえ会館費１回300円（歌集代ほか）定
20人（申込順）申松本さん☎090（4532）
6132
●みなづき短歌会　人は皆、自分の考え
を相手に伝えたいと思っています。それを
日常の話し言葉で31文字にして自由に伝
えるのが短歌です時毎月第４火曜日、午
後１時～５時場柴崎学習館年5,000円定
６人（申込順）申村上さん☎（536）1154
●さざなみトリム　有酸素運動、ストレッ
チ、筋トレなど全身を隅々まで動かす体操
です。構成員は60代から時毎月第１・第
２・第３木曜日、午前９時30分～11時場
こんぴら橋会館入500円月1,500円申丸
山さん☎（537）4192
●フラダンスサークル・K

カ
a P

プ ア
ua　健康と

美容のため、楽しく踊りませんか対初心
者の方（経験者の方はご相談ください）

方を学びます。勉強会はリーダーを中心
にした自主学習で、4月3日㈪に開講しま
す時3月6日・20日の月曜日のいずれか、
午後1時から（約2時間）場上砂会館定各
10人（申込順）持筆記用具申金子さん☎
（538）0360〔夜間〕
●スカウト募集説明会　立川市ボーイス
カウト・ガールスカウト育成会が主催。立
川市内のボーイスカウト・ガールスカウト
の各団代表が新規入団希望者に説明し
ます。直接会場へ対小学校入学1年前の
子どもから高校生と保護者時3月5日㈰▷
午後1時30分から▷午後2時から▷午後2
時30分から場女性総合センター5階第2
学習室問髙橋さん☎（525）3687
●親子で参加できるワークショップ&講
座　ヒッポファミリークラブが主催。こと
ばと人間を豊かに育む環境づくりの話や
多言語体験を通して親子で一緒にことば

＝錦学習館、いずれも午後入1,000円費6
回6,000円定6人（申込順）申海老原さん☎
（536）1418
●松中シスターズ　明るく元気なバレー
ボールチームです。見学・体験入部いつで
も大歓迎対小学生時▷毎週水曜日、午後
6時30分～9時▷毎週土曜日、午前9時～
午後5時場松中小、西砂小月2,000円申
藤井さん☎090（9379）1436
●ダンス羽衣サークル　34年の歴史ある
サークルです。89歳の会員もプロの基本
からの指導で上手にステップを踏んでい
ます。運動不足解消にも最適です。未経
験者も大歓迎時毎週水曜日、午後7時～9
時場三中入1,000円月3,000円定5人（申
込順）申武藤さん☎090（6316）8543
●歌声「和

わ

音
おん

」木曜会　童謡、唱歌、歌謡
曲などジャンルを問わず、懐かしく楽し
い歌を一緒に歌いましょう時毎月第２・

時▷月３回の金曜日、午前９時15分～10
時15分▷月３回の水曜日、午後７時～８
時場たましんRISURUホール月2,000
円（別途会場代が月500～1,000円程
度）定各10人（申込順）申津根さん☎090
（3570）1635
●若竹きものサークル　ありのままの自
分を着る、それが着物です。重ねた年輪が
自信に。浴衣1枚あれば始められます時
第2・第4日曜・水曜・木曜日のうち月2回
場さかえ会館ほか月2,000円申須﨑さん
☎（536）6314
●H

ハ　ブ
ave F

ファン
un（英会話）　日常英会話の

上達を目指し、なごやかに楽しく活動し
ています。無料体験、見学随時対初級～
中級程度の方時毎月第2・第4月曜日、午
前10時～正午場子ども未来センター月
3,000円定若干名（申込順）申河

かわはら
原さん☎

（524）5065

の面白さを体感しましょう時・場▷3月2
日㈭午後6時30分～8時＝子ども未来セ
ンター▷3月4日㈯午前10時30分～正午
＝たましんRISURUホール▷3月10日㈮
午前10時30分～正午＝子ども未来セン
ター定各回10家族（申込順）申小泉さん
☎080（1094）7950
●立川DQS 2017ダンスパーティー　立
川DQSが主催。気楽に楽しめるフリーダ
ンスパーティーです。ミキシングあり。直
接会場へ時3月12日㈰午後1時30分～3
時40分場柴崎市民体育館第2体育室費
500円（パーティー券）定100人（先着順）
問山崎さん☎090（2174）1314
●パステル絵画教室体験会　絵を描い
たことのない方、利き手が不自由な方、初
めての方から経験者まで歓迎します時3
月9日・23日の木曜日、午前10時～午後3
時（入退室自由）場上砂会館費800円（材
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アートカクテル　
フレッシュグレープ
フルーツのMIMOSA

￥500
マザーズオリエンタル

曙町2-8-5
シネマシティ１階

この欄の情報の連絡・交渉は当事者間で。
市は関与しません。

  シンポジウム
「ファーレ立川  世界を映す街～21世紀の
パブリックアートの出発がここにある 」

展示「未来へつなぐ
ファーレ立川アーカイブ」

アートツアー

ぴかぴかアート
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　無料アプリ「ファーレ立川アートナビ」は、作品案内の自動表示

や、お気に入りの作品の登録など、アート散策がもっと楽しくなる

機能が盛りだくさん。ダウンロード方法等くわしくは、市ホーム

ページをご覧ください。アプリの紹介動画も配信中。

　ファーレ立川を美術館に見立て、展示や

ワークショップ、アートツアーなどさまざ

まなプログラムを開催します。イベントを

応援するボランティアも募集中です。
　ファーレ立川アートの魅力をより広く、海外にも発信するための

プロモーションビデオを「立川市動画チャンネル」で配信中。オリ

ジナルサウンドでスタイリッシュに作品を紹介しています。

　参加人数（１人から参加可）、日

時、見学時間など、ご希望に合わせ

て作品を案内しています。ファーレ

倶楽部ならではの豆知識やくわしい

解説が聞けます。３月18日㈯にも

スペシャルアートツアーを開催（６
面参照）。

　アートの清掃に参加した後、ファーレ立川アー

ト作家のワークショップを体験するイベント（年

２回開催）。作家との交流だけでなく、制作秘話

も聞けます。次回は３月５日㈰に作家・坂口寛敏

さんを招いて開催予定。

　ファーレ倶楽部は、ファーレ立川

アートの紹介と見守りを行っている

市民ボランティア団体です。小学生

ファーレ立川アート鑑賞事業の子ど

もたちをはじめ、22,000人以上の方

を案内してきました。今年で20周年

を迎えるファーレ倶楽部の皆さんに

お話を伺いました。

　シンポジウムに合わせて出版される本をもと

に、ファーレ立川の魅力と可能性について考え

ます。ファーレ立川アート作家・フェリーチェ

・ヴァリーニさんの講演もあります時３月18

日㈯午後２時～４時場女性総合センター師ファ

ーレ立川アートプランナー・北川フラムさんほ

か定120人（申込順）申参加者全員の氏名、電話

番号（ファクス番号）を書いて、ファクスまたは

Ｅメールで地域文化課Fax（525）6581 e chiikibun

ka-t@city.tachikawa.lg.jpへ

　ファーレ立川計画時のアーティ

ストのスケッチやファーレ倶楽部

の活動記録、姉妹都市・長野県大

町市で開催される「北アルプス国

際芸術祭」のパネル展示など。

ファーレ立川アート作家・坂口寛敏さんのワークショップの作品

も展示。直接会場へ時３月14日㈫～20日（月・祝）、午前９時～午

後10時〔16日㈭は休館〕場女性総合センター１階ギャラリー

屋外インスタレーション×アートワークショップ
 Relational air/sky ～Tachikawa ∞ Ohmachi  on ファーレ立川

　「北アルプス国際芸術祭」のプレイベン

トで行われたアーティスト・森野晋次さん

によるプロペラの屋外インスタレーショ

ンとワークショップをファーレ立川ならで

はのかたちで展開します。ワークショップ

で制作した作品は、芸術祭でも展示します。

いずれも直接会場へ▶インスタレーション＝時３月13日㈪～20
日（月・祝）場立川髙島屋北側道路付近▶ワークショップ＝時３月
18日㈯・19日㈰、午前10時～午後４時場立川髙島屋北側赤い植

木鉢周辺定計200人（先着順）

　期間限定で、ファーレ立川近隣のホテルやカフェがファーレ立

川アートをイメージしたメニューを販売します（価格は全て税込）。

期間限定
アート×フードメニュー

ミュージアムアート
￥518

パレスベーカリー
曙町2-40-15

パレスホテル立川１階

立川アートラテ
￥550

akar i  cafe
曙町2-42-23
アーバンライフ
立川１階

～
3
1 31 ～

3
1 24

～
3
1 31 ～

3
1 31

～
3
10 24

北川フラムさん

フェリーチェ・ヴァリーニ作
「屋上の円」

スペシャルアートツアー
　ファーレ立川アートを熟知したファー

レ倶楽部によるアートガイドツアー。

フェリーチェ・ヴァリーニさんによる

作品解説付き。直接集合場所へ時３月

18日㈯午前10時30分～11時30分場女

性総合センター１階ロビー集合

市ホーム
ページは
こちら

動画の
視聴は
こちら

動画の
視聴は
こちら

見
て、

 触っ
て、 聞いて

ア
ート

を楽
しもう♪

109体の作品を短時間で鑑賞できる場所は世界でここにしか

ありません。作品と人との距離がとても近く、触ったり、

座ったりと自由な感覚で楽しめるのが魅力です。

ファーレ立川アートの魅力は？

楽しみ方、感じ方は人それぞれで正解はありません。まずは

散歩や買い物のついでに、一度来てみてください。「夏至の

日ツアー」や「全点ツアー」、「ぴかぴかアート」など、作品

に親しめるツアーやイベントもたくさんあるので、ぜひ参加

してみてください。

おすすめの楽しみ方は？

ファーレ倶楽部の皆さん

極辛ファーレピッツァ
セット  ￥1,620
シネマカフェ
曙町2-42-26
シネマ・ツー１階

ファーレ・コーヒー
セット  ￥1,020

桜乃
曙町2-42-23

アーバンライフ立川１階

サンデー・ジャック・アクパン
のドローイング

アートマップを無料配布中
　市役所１階総合案内、女性総合

センター１階など
配布場所



風しんの抗体検査・予防接種

妊娠中に風しんに感染すると胎児が
先天性風しん症候群となる恐れがあ
ることから、抗体検査等の費用を助成
しています。
●抗体検査　▶対象者＝19歳以上の
妊娠を予定または希望している女性
▶検査費用＝無料（全額公費負担）
●予防接種　▶対象者＝19歳以上
の妊娠を予定または希望している女
性で、抗体検査の結果、低抗体価だっ
た方▶接種費用（自己負担額）＝麻し
ん風しん混合（MR）ワクチン5,000円、
風しん単抗原ワクチン3,500円▶実

施期間＝3月31日㈮まで▶実施方
法＝市内の指定医療機関（市ホーム
ページをご覧ください）で予約の上、
実施してください

健康ささえ隊企画ウォーキング

武蔵砂川駅から砂川学習館、中央南
北線を経由し、多摩モノレール高松
駅までを、健康ささえ隊のメンバーと

一緒にゆったり歩きます（約3.8km）
対市民の方時3月22日㈬午前10時
～正午ごろ（雨天中止）場西武拝島
線武蔵砂川駅集合定20人(抽選)持
あるけカード（お持ちの方）、飲み物
申３月９日㈭〔必着〕までに、往復は
がきに「ささえ隊ウォーキング」、住
所、氏名、生年月日、電話番号、返
信用宛先を書いて健康推進課へ

母子健康手帳の交付

妊娠した市民の方に母子健康手帳や
妊婦健康診査受診票等が入った「母

と子の保健バッグ」をお渡ししていま
す。母子健康手帳は、妊娠中の経過や
出産、赤ちゃんの健康状態を記録する
もので、乳幼児健康診査や予防接種な
どのときに必要です。妊娠が分かった
ら早めに妊娠の届け出をしてください。
健康会館では、安心して子どもを産み
育てることができる
よう妊娠届け出時
に保健師・助産師に
よる相談や子育て
に関する情報提供
を行っています。

申・問健康推進課〔〒190-0011高
松町3-22-9健康会館内〕☎（527）
3272Fax（521）0422へ。電子申請
はHPhttp://www.shinsei.elg-
front.jp/tokyo/

健康

ニュースポーツ EXPO in 多摩
2017

誰もが気軽に楽しめるニュースポー
ツ33種目を体験できるほか、飲食ブ
ース、ステージパフォーマンス、ウル
トラマンオーブショーなどを実施。空
手道女子個人形で世界選手権２連覇
の清水希

き

容
よう

さんなど、豪華アスリート
も登場します時3月11日㈯午前9時

30分～午後4時場国営昭和記念公
園みどりの文化ゾーンゆめひろば問
ニュースポーツ EXPO in 多摩2017
事務局☎03（5445）1572

第125回市民あるけあるけ運動

コースは、昭島市エコパーク～武蔵
村山市伊奈平公園～武蔵村山市山
王森公園（昼食）～武蔵村山市大南
公園～玉川上水駅前です（認定距離
15km）。累積距離100kmごとに、表
彰があります。直接会場へ対市民の
方（小学生以下は保護者同伴。介添
えの必要な方は介添者同伴）時3月
19日㈰午前9時30分から〔雨天時は
3月20日（月･祝）に延期〕場昭島市エコ
パーク（JR青梅線拝島駅から東へ約
800ｍ）集合費20円（保険料）持ある
けカード（お持ちの方）、昼食、敷物問
スポーツ振興課☎（529）8515

　オリンピックフラッグ・パラリ
ンピックフラッグが都内等を巡
回するイベントです。立川市では、
「ニュースポーツ EXPO in 多摩
2017」でフラッグ歓迎セレモニー

を行い、市役所でフラッグの展示を
行います。フラッグ歓迎セレモニー
には、フラッグツアーアンバサダー
として北京オリンピック競泳銅メダ
リストの宮下純一さんが出席しま
す▶フラッグ歓迎セレモニー＝時
3月11日㈯午後0時50分～1時20
分場国営昭和記念公園みどりの文
化ゾーンゆめひろば▶展示＝時3
月12日㈰～17日㈮、午前8時30分
～午後5時15分場市役所1階多目
的プラザ問オリンピック・パラリン
ピック準備室・内線2680

　市は、民間事業者と連携して健康
づくり事業を推進しています。初の取
り組みとして、1月9日に野菜料理のレ
シピ配布や「食」に関するクイズなど、
「バランスの良い食事」をテーマにし
たブースをららぽーと立川立飛内に
出展しました。連携事業者のカゴメ株
式会社も血管年齢測定を実施し、検
査結果の説明や食事・運動のアドバイスを行い、訪れた多くの方の健康意
識向上のきっかけとなりました。市は、現在6社と健康づくりの連携締結を
しています。今後も、これらの事業者と連携し市民の健康増進のための取り
組みを進めていきます。

スポーツ

 泉市民体育館 ☎（536）6711

3月の個人利用日

○3月2日（第１木曜日）は無料の個人開放日となります。
○3月12日㈰は大会のため個人利用はできません。
●第1体育室(卓球・バドミントン・ミニテニス)＝1日・2日・4日・8日・15日・18日・
22日・29日
●第2体育室▶卓球・バドミントン＝6日・13日・20日・26日・27日(26日全日、
26日以外は午前・午後Ⅰのみ)▶バスケットボール＝6日・13日・20日・27日(い
ずれも午後Ⅱ・夜間のみ)

○3月6日（第１月曜日）は無料の個人開放日となります。
●第1体育室（バドミントン・ミニテニス）●第2体育室（卓球）＝いずれも3日・
6日・10日・11日・17日・19日・24日・25日・31日（25日は午後Ⅱ・夜間のみ、
25日以外は全日）
●第1体育室（バスケットボール）＝13日・27日（夜間は午後９時30分まで）

 柴崎市民体育館 ☎（523）5770

▶午前＝午前9時～午後0時30分▶午後Ⅰ＝午後
0時30分～4時▶午後Ⅱ＝午後4時～7時30分
▶夜間＝午後7時30分～11時

休日・夜間診療 保険証を
忘れずに

休日急患診療所 ☎（526）2004
（内科・小児科）
健康会館1階
▷日曜日・祝日=午前9時～午後9時

歯科休日応急診療所 ☎（527）1900
健康会館2階
▷日曜日・祝日=午前9時～午後5時

立川市小児救急診療室 ☎（523）2677
共済立川病院内
▷月曜・水曜・金曜日（祝日を除く）
　=午後7時30分～10時（受付時間）

24時間電話案内
医療機関案内「ひまわり」 ☎03（5272）0303
救急相談センター ☎（521）2323
※携帯電話・プッシュ回線からは
☎＃7119も利用できます。

東京2020 オリンピック・パラリンピック
 フラッグツアー

官民連携～健康づくり事業

Photo by Tokyo 2020 / Shugo TAKEMI

各相談・健康診査の会場の駐車場は台数に限りがありますので、できるだけ公共交通
機関をご利用ください。

●健康会館＝３月７日㈫午前９時30分～11時
栄養相談（管理栄養士が相談に応じます）
●健康会館＝３月16日㈭午後１時30分～３時
総合健康相談（医師・保健師・管理栄養士が相談に応じます）

健康相談（個別予約制・電話で健康推進課へ）

●砂川学習館＝３月１日㈬ ●健康会館＝３月22日㈬
●西砂学習館＝４月５日㈬ ●健康会館＝４月26日㈬
保健師・助産師・心理相談員・栄養士・歯科衛生士が相談に応じます。
心理相談員の相談は、原則予約制。空きがある場合は、当日受付可。

親と子の健康相談（午前９時３０分～１0時３０分・直接会場へ）

健康診査は、該当月齢の翌月です。対象者には、個別に通知します。通知の届いてい
ない方は、健康推進課へお問い合わせください。集団健診のため、発熱や体調不良、
感染症にかかっている場合はご遠慮ください。次回日程についてはご相談を。

乳児（３～４か月児）・１歳６か月児・２歳児歯科・３歳児健康診査

健康日程表

受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ

8平成29年（2017年）2月25日

CO（シーオー）とは、要観察
歯と呼ばれます。明らかなむ

し歯は確認できませんが、むし歯の
初期の症状が疑われる白濁（白く濁っ
た色）や、褐色になっている部分があ
り、このままではむし歯に進行すると
考えられる歯です。
　ブラッシングによる適切なケアや生
活習慣により、もとの健康な状態に

A

Q
戻る可能性があるので、すぐに歯
科医院を受診する必要はありません。
しかし、COの中でも歯と歯の間や
詰め物の下の着色の変化、COが
多数見られる場合などは、歯科医院
での専門的な管理が必要です。そ
の場合は受診を勧める通知をするの
で、早めに受診しましょう。
 《立川市歯科医師会・伊東祐太郎》

学校の歯科検診でCOと言われました。どうすれば
いいのですか？

健康 AQ & 530



催し

第31回みんなの錦まつり

いずれも直接会場へ場錦学習館
●錦まつりサークル舞台発表会　
ハーモニカ、踊りなどのサークルが出
演します時3月11日㈯午後0時～2時
定200人（先着順）
●錦まつりコンサート「メゾソプラ
ノってすばらしい！Part2～なつかし
い世界の歌、日本の歌」　シューベル
ト「野ばら」等の演奏とお話を楽しみ
ます。出演は、宮城学院女子大学准教
授・井坂惠さん（メゾソプラノ）、国立
音楽大学准教授・久元祐子さん（ピア
ノ）、同大学招聘教授・礒山雅さん（お
話）。協力は楽しいクラシックの会時3
月12日㈰午後2時～4時定200人（先
着順）
問錦学習館☎（527）6743

体験学習「草餅作り」

香の高いヨモギで草餅を作り、春を
味わいます対小学生以上の方（小学
生は保護者同伴）時3月26日㈰午前
10時～午後1時場歴史民俗資料館
師立川民俗の会の皆さん費大人500
円、子ども300円（材料代）定30人（申
込順）持エプロン、バンダナ、タオル
申2月25日㈯から歴史民俗資料館☎
（525）0860へ

放課後シアター「よみしばい
ブレーメンの音楽隊」

子どもも大人も楽しめる演劇公演。ロ
バ、犬、猫、オンドリが大活躍するお話
です。くわしくは「たちかわ創造舎」の
ホームページをご覧ください。直接会
場へ時3月16日･30日の木曜日、午後
4時30分～5時10分場たちかわ創造舎
（旧多摩川小）費400円（中学生以下
200円、3歳以下無料。子どもが無料で
観劇できる「あしながチケット」あり）問
たちかわ創造舎☎（595）6347

まんがぱーく大市

大道芸などのステージショー、大好評
のキッチンカー、採れたて立川産野菜
の販売など、盛りだくさん。直接会場
へ。フリーマーケットの出店申し込み
も随時受け付けています。くわしくは、
「立川市子ども未来センター」のホー
ムページをご覧ください時3月5日㈰
午前9時～午後3時（小雨決行）場子ど
も未来センター芝生広場問子ども未
来センター☎（529）8682

挽きたてコーヒーをいれてみ
よう☆ゆるりとカフェで交流

コーヒーのいれ方を学び、リラックス
した時間を過ごしませんか。初対面の
方とでも打ち解けられる簡単なゲー
ムも体験できます時3月18日㈯午後
1時30分～3時30分場柴崎学習館師
コーヒー愛好家・中村昭二さん費200
円（材料代）定16人（申込順）持エプロ
ン、マグカップ、タオル申2月25日㈯か
ら柴崎学習館☎（524）2773へ

講演会・観察会「街中の消えて
いく生き物、増えていく生き物」

動植物の外来種増加と在来種減少
による、生態系の変化を考えてみま
せんか時・場3月12日㈰▶講演会＝
午前9時30分～10時30分、たましん
RISURUホール▶観察会＝午前11時
～午後0時30分、矢川緑地師自然観
察ライター・川上洋一さん定20人（申
込順）申電話、または住所、氏名、年
齢を書いてEメールで環境対策課･内
線2244 e kankyoutaisaku@city.
tachikawa.lg.jpへ

市史編さん関連講演会～近現
代立川の発展と伝統文化

交通の要衝として発展してきたJR立
川駅とその周辺に集う人々に焦点を
あて、市史編さん事業の成果を踏まえ
ながらお話しします時3月20日（月・祝）

午後2時～5時場女性総合センター師
市史編さん近代部会長・保坂一房さ
ん、民俗・地誌部会長・中野泰さん定
50人（申込順）申2月27日㈪から地域
文化課市史編さん担当・内線4045へ

環境シンポジウム

テーマは「立川発!! みんなでつくろう
環境ビジネス」。立川商工会議所と共
催。中央大学経済学部の学生が、立川
市をフィールドとして研究を行ってき
た分析結果や提言などを発表します。
省エネ改修の事例紹介や市の取り組
みについての説明も時3月6日㈪午
後2時～4時場立川商工会議所（曙町
2-38-5）定100人（申込順）申立川商
工会議所☎（527）2700へ問市環境
対策課温暖化対策係・内線2243

交通安全講習会

立川国立地区交通安全協会が主催。
日時と会場は下表の通り。直接会場
へ問立川国立地区交通安全協会事務
局☎（522）7259

意識をデザインする～「超」福
祉の考え方

障害のある人もない人も混ざり合っ
ているのが当たり前の社会をつくる
ために、「意識のバリアフリー」につ
いて考えます。手話通訳あり。立川市
社会福祉協議会と共催時3月9日㈭
午後6時30分～8時30分場たましん
RISURUホール師NPO法人ピープ
ルデザイン研究所代表理事･須藤シ

ンジさん定50人（申込順）申電話、ま
たは氏名、連絡先を書いてファクス
で地域あんしんセンターたちかわ☎
（529）8319Fax（526）6081へ

平和人権金曜ロードショー

上映する映画と日時は下表の通り場
柴崎学習館定各30人（申込順）申2
月25日㈯から柴崎学習館☎（524）
2773へ

アート・マーケット

市内や多摩地
域を活動拠点
としているア
ーティストの
作品を展示・
販売します。直接会場へ時3月19日
㈰・20日（月・祝）、午後1時30分～5時場
たましんRISURUホール1階問立川
市地域文化振興財団☎（526）1312

若者と企業の交流会

主に多摩地域近郊にある企業の魅力
を発見するセミナーと、企業経営者
や人事担当者との交流会（4社参加
予定）。いずれかのみの参加も可対お
おむね29歳以下の求職中の方（学生
を含む）時3月6日㈪▶魅力発見セミ
ナー=午後0時30分～1時30分▶企業
との交流会=午後1時40分～4時30
分（受け付けは正午～午後3時30分）
場立川グランドホテル（曙町2-14-
16）定50人（申込順）申東京しごとセ
ンター多摩 ☎（329）4510へ問市産
業観光課商工振興係・内線2645

　東日本大震災から、まもなく６年。市は、震災を教訓とし、記憶を
風化させないために、講座や写真展を開催します。

　災害時に家庭にある食材や資材を利用し
て食事を作る方法や、避難所で役立つ技術な
どを立川市赤十字奉仕団の皆さんから聞き
ます。また、朝日新聞に掲載された報道写真
展も同時開催します。直接会場へ時３月10日
㈮午前10時～午後３時場女性総合センター

１階ギャラリー、５階料理実習室問福祉総務課・内線1490

3.11 あの大震災を忘れない

　東日本大震災では、津波により多くの尊
い命や貴重な財産が奪われました。津波
の恐ろしさを知るとともに、復興へ向けて
の希望を感じ取ってもらうため、岩手県宮
古市から提供していただいた写真を展示
します。直接会場へ時①３月９日㈭～14日
㈫②３月15日㈬～19日㈰、いずれも午前

９時～午後５時〔９日㈭・15日㈬は午後１時から〕場①砂川学習館②高松
学習館問砂川学習館☎（535）5959

写真提供　宮古市

写真展「津波～宮古市の被災記録と復興への一歩」

赤十字ボランティア減災アピールと東日本大震災報道写真展

日時 会場
３月７日㈫午後７時から さかえ会館
　　８日㈬午後６時から 滝ノ上会館
　　13日㈪午後７時から 二小
　　14日㈫午後７時から 羽衣中央会館
　　16日㈭午後６時から 高松会館
　　 17日㈮午後６時30分
　　　　　　　から 錦学習館

　　21日㈫午後７時から 柴崎会館

　　24日㈮午後７時から 天王橋会館
　　27日㈪午後７時から 上砂会館

日時 上映作品
３月３日㈮
午後２時～３時30分 世界は恐怖する

３月17日㈮
①午前10時～正午
②午後２時～４時

①第五福竜丸
②ガラスのうさぎ

３月24日㈮
午後２時～３時40分

アパルトヘイトの子
どもたち、ほか１本

３月31日㈮
午後１時～４時25分 六ヶ所人間記

3月28日㈫は休館日です。
たまみらでカラオケを楽しもう!　

対3人以上のグループ（中学生までは
大人の付き添いが必要）時3月の毎週
水曜日、午前9時～午後5時費2時間
1,000円、延長1時間500円〔申込順。
2月27日㈪までに〕
●ミニトマの木「子育てひろば」　対
乳幼児と保護者時3月の毎週金曜日、
3月12日・26日の日曜日、午前11時
～午後3時
十文字自彊術　時3月3日・10日・

17日・24日の金曜日、午後1時30分
～3時費2,000円（1か月分）〔前日ま
でに申し込み〕
●ふれあいサークル　軽めの体操と
おしゃべり交流会時3月11日㈯午後1
時30分～3時30分費50円（お菓子代）
日曜絵画教室　時3月12日㈰午後
1時30分～3時定15人〔申込順。前日

までに〕
●ミエ子さんと歌おう　童謡や唱
歌、抒情歌を歌います時3月13日・27
日の月曜日、午前10時30分～11時
45分費300円（楽譜代）
●みんなのサロン　健康体操とみん
なで軽食づくり時3月18日㈯午前10
時～正午費100円（材料代）
●たまみら朝市　新鮮野菜の直売と
フリーマーケット時3月19日㈰午前
10時～正午（売り切れ次第終了）
プラモデル作り教室　対小学生以
上時3月26日㈰午前9時30分～午後
3時30分費1,000円程度（プラモデ
ル代。持ち込みの場合は無料）定10人
〔申込順。前日までに〕
●おはなしたまごのおはなし会　対
乳幼児と保護者時3月26日㈰午後1
時～2時
春休み「たまみら♥子ども食堂」　

対小・中学生時3月27日㈪～3月31
日㈮、4月3日㈪・4日㈫、午前10時～
午後2時費1回100円（材料代）定各
24人〔申込順。3月15日㈬までに〕大
人のボランティアも募集中。

たまがわ・みらいパークの催し
場たまがわ・みらいパーク（旧多摩
川小） マークの催しは電話、ま
たは参加者名・電話番号を書いて
ファクスで☎・Fax(848)4657へ。そ
の他の催しは直接会場へ

9 立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111（代表）  Fax（521）2653

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から
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パパといっしょに1・2・3！

親子でリズム体操をして、ふれあいを
楽しみましょう。ママの参加も可能で
す対市内在住の1歳6か月～3歳児と
保護者時3月22日㈬午後2時～3時場
子ども未来センター師フィットネスイ
ンストラクター・友添千恵子さん定15
組（抽選。パパ優先）申3月4日㈯〔消
印有効〕までに、往復はがきに住所、
氏名、電話番号、子どもの名前と生年
月日、返信用宛先を書いて、子ども未
来センター子育て支援事務室「パパと
いっしょに1・2・3！」係〔〒190-0022
錦町3-2-26〕☎（529）8664へ

親子で春のリースを作りましょう

直接会場へ対未就学児と保護者時3
月5日㈰▷午前10時～10時30分▷午
前11時～11時30分場子ども未来セ
ンター1階テラス定各25組（先着順）
問子育て支援事務室☎（529）8664

高松こどもまつり「小さい劇
場 ぞうのエルマー」

「劇団風の子」の皆さんによる、紙遊
びや手遊び、段ボールシアターが上

演されます。直接会場へ対未就学児
から大人時3月23日㈭午前10時～11
時場高松学習館視聴覚室定80人（先
着順）問高松学習館☎（527）0014

子育て世代のくらしエンジョ
イ講座「親子料理教室」

手巻きクレープを作ります対小学1
年～3年生と保護者時3月27日㈪午
前10時～午後0時30分場女性総合
センター師食とくらしと環境を考える
会の皆さん費400円（材料代）定12組
（申込順）保8人程度（1歳～学齢前）
持エプロン、三角巾、タオル、布巾申2
月27日㈪から生活安全課消費生活
センター係〔女性総合センター5階〕☎
（528）6801へ

早期支援を学校につなぐ～小
1プロブレムを起こさせない！

市は、4月をめどに、発達支援計画と
第2次特別支援教育実施計画の策定
を進めています。これらの計画に沿っ
て保育園・幼稚園と小学校との接続
をなめらかにし、早期に支援をつなぐ
ため、学校や保護者、支援機関ができ
ることを考えます時3月8日㈬午後3
時～4時30分場子ども未来センター
師小平市立小平第六小学校長・坂倉

理恵さん定60人（申込順）申電話か、
参加申込書（市ホームページからダウ
ンロード可）をファクスで教育支援課
☎（527）6171Fax（528）6875へ

座談会「通信制・定時制高校
ってどんなところ？」

無限の可能性を秘めている子どもた
ちが自分の進路を決める際の「学校選
び」はとても大事なこと。当日は、市内

の通信制高校の先生と子ども・若者支
援の第一人者であるNPO法人の方が
座談会形式で通信制・定時制高校の
特色や費用、卒業後の進路などを分か
りやすくお伝えします。直接会場へ時
3月11日㈯午後1時30分～3時30分
場女性総合センター5階第3学習室師
NPO法人育て上げネット・井村良英
さんほか定50人（先着順）問子ども育
成課青少年係・内線1305

子ども・子育て

楽しい植物観察入門～高尾山
の四季 

世界有数の植物種を誇る高尾山で、
季節ごとに植物を観察します対高尾
山の頂上まで歩ける方（歩行5時間程
度）時▶座学＝4月6日㈭午後6時30
分～8時30分▶観察会＝4月13日、6
月8日、8月24日、11月9日、平成30年
3月（日程は講座開始後に決定）の木
曜日、午前10時～午後4時（全6回）場
高松学習館、高尾山師東京都多摩教
育事務所・冨田広さん費3,250円（受
講料、保険料）〔天候等によりケーブ
ルカーを利用する場合は運賃自己負
担〕定20人（申込順）申2月28日㈫か
ら高松学習館☎（527）0014へ

初心者向け登山講座

日本山岳会東
京多摩支部立
川部会が企画
・運営対18歳
以上の方（市
内在住・在勤の方を優先）時4月12日
㈬・26日㈬、5月10日㈬・24日㈬、6月
1日㈭、午後6時30分～8時30分（全
5回）場女性総合センター師日本山岳
会・宮崎紘一さんほか費1,500円（資
料代ほか）定30人（申込順）申2月
27日㈪から生涯学習推進センター☎
（528）6872へ

映画「ドーバーばばぁ 織姫た
ちの挑戦」の上映とおはなし 

立川市内のプールで泳いでいたおば
ちゃん6人が、2010年にリレーでドー
バー海峡横断泳に成功しました。その
物語を観るとともに、市内在住の映画
監督と6人の織姫の皆さんからお話
を聞きます時3月25日㈯午後1時30
分～4時30分場女性総合センター師
映画監督・中島久枝さんほか定150
人（申込順）保若干名（1歳～学齢前）
申2月27日㈪から生涯学習推進セン
ター☎（528）6872へ

創業・ビジネス支援セミナー
創業に向けて夢を育てよう～
夢を具体化するために

いずれも場中央図書館師税理士・富
山さつきさん申中央図書館☎（528)
6800へ
●創業までの不安を解消するために
準備すること　創業に向けた助成金
や借入の活用、開業の方法などにつ
いて学びます時3月4日㈯午後2時～
4時定30人（申込順）
●創業後に備えるポイントとは?　創
業するために必要な届け出、資金繰り
や人の採用などについて学びます時
3月18日㈯午後2時～4時定30人（申
込順）

相続・遺言・後見について

安心して老後を迎えるために、成年後
見制度や相続、遺言について話を聞
きます時3月25日㈯午後1時30分～3
時30分場幸学習館師弁護士・岸敦子
さん定40人（申込順）申地域あんしん
センターたちかわ☎（529）8319へ

放浪の俳人 山頭火を読む 

家も妻子も捨て、旅と酒と俳句にお
ぼれた人生。自由律俳句を選んだ山
頭火を学びます時4月5日・12日・19
日の水曜日、午後2時～4時（全3回）
場女性総合センター師俳誌「炎環」主
宰・石寒太さん費1,500円（受講料）
定30人（申込順）保若干名（1歳～学
齢前）申2月27日㈪から生涯学習推
進センター☎（528）6872へ

世界から見た！日本の近代 

アメリカ、ロシア、ヨーロッパ、アジア
の視点から日本の近代を学びます時
4月7日・14日・21日・28日の金曜日、
午後2時～4時（全4回）場女性総合セ
ンター師国文学研究資料館准教授・
加藤聖文さん費2,000円（受講料）定
40人（申込順）申2月27日㈪から生涯
学習推進センター☎（528）6872へ

衣類のリフォーム相談

不用になった衣類に手を加えて、いき
いきとよみがえらせるアイデアをアド
バイスします。家で眠っている捨てが
たいものを生かしませんか時3月21

日㈫午前10時～正午場女性総合セン
ター師立川リフォーム友の会の皆さ
ん定15人（申込順）保5人程度（1歳～
学齢前）持リフォームしたい衣類、裁
縫道具申2月27日㈪から生活安全課
消費生活センター係〔女性総合セン
ター5階〕☎（528）6801へ

輝く女性で未来が変わる!? 

女性市議会議員をパネリストに迎え、
家庭（育児や介護ほか）と仕事の両立
のための工夫や、若い世代に期待す
ることなどを参加者と意見交換しま
す。協力は中央大学のサークル「Vote 
at Chuo!!」時3月24日㈮午後4時～
6時場女性総合センター定40人（申
込順）保5人（1歳～学齢前）申2月27
日㈪から男女平等参画課☎（528）
6801へ

パソコン講座・ワードで表作成

対文字入力ができる方時3月7日㈫・
8日㈬、午後1時30分～3時30分（全
2回）場西砂学習館師生涯学習市民
リーダーの皆さん費500円（テキスト
代）定10人（申込順）申2月25日㈯か
ら西砂学習館☎（531）0431へ

講座

マークは、たちかわ市民交流大
学・市民推進委員会が主催する市
民企画講座（たちかわ☆きらきら
カード対象講座）

遊びにおいでよ 児 童 館 マークの催しは
申込制です

富士見児童館 ☎（525）9020
●ひなまつり＝3月3日㈮午後4時から
どうぶつえんにいこう！＝3月27日㈪
午前9時から、小学生以上、定員20人、
有料

錦児童館 ☎（525）6684
まんぼうキッチン＝3月26日㈰午後1
時30分から、小学生以上、定員10人、
有料

羽衣児童館 ☎（526）2336
●ステンドグラス工作＝3月16日㈭～19
日㈰午後1時から
Let’sクッキング！～チャーハン・スー
プ＝3月27日㈪午前11時から、小学生
以上、定員20人、有料

高松児童館 ☎（528）2925
●スプリングフェスタ～春の映画祭り＝
3月5日・12日・19日・26日の日曜日、
午後2時から

若葉児童館 ☎（536）1400
春風隊だよ！ハローハローウィンド＆
パーティー！＝3月22日㈬午後2時か
ら、定員20人、有料

●東日本復興支援イベント　食べて送ろ
う！わかばのエール＝3月27日㈪正午
から、有料

幸児童館 ☎（537）0358
●出張児童館＝3月6日㈪午後3時から
南部公園（栄町4-32）で

●スプリングフェスティバル＝3月18日
㈯正午から、一部有料

上砂児童館 ☎（535）1557
●ワクワクまつり～春のゲームツアー＝
3月5日㈰午後1時から

●ハッピーカフェ＝3月18日㈯午後2時
から、先着50人、有料

西砂児童館 ☎（531）0433
●児童館まつり＝3月19日㈰午後1時から

子育てひろばを各館で実施しています。くわしくは各館にお問い合わせください。

　市内で活動するサークルやNPO法人など
の市民グループの皆さんが企画・運営する講
座を募集します▶応募方法=事業提案書を、
直接または郵送、ファクスで▷実施会場が地
域学習館の場合＝希望する地域学習館へ▷
その他の場合＝生涯学習情報コーナー（女
性総合センター1階）へ。くわしくは募集案内をご覧ください。募集案内と事
業提案書は同コーナーと各地域学習館で配布するほか、市ホームページか
らダウンロードもできます問生涯学習推進センター☎（528）6872

たちかわ市民交流大学 団体企画型講座を募集

受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ
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体験型農園 入園者（追加募集）

作付計画や、種・苗、農具などの用意
は農園主が行いますので、初心者で
も安心して農作業を体験し、収穫で
きます。1区画当たりの面積は約30㎡。
利用期間は平成30年1月まで（更新
可）。自動車での通園はできません。
▶とちの木農園（西砂町6丁目、農園
主･石塚保さん）＝5区画▶とのがやお
かず畑（西砂町6丁目、農園主･石塚
和生さん）＝5区画▶ひまわり農園（若
葉町2丁目、農園主･鈴木豊さん）＝5
区画▶スマイル農園（幸町5丁目、農
園主･豊泉裕さん）＝6区画▶太陽農園
（若葉町1丁目、農園主･尾崎義彦さ
ん）＝10区画対原則として市内在住

の方で、利用期間中に継続して農作
業に取り組める方費1区画4万円申
3月31日㈮〔必着〕までにはがき（1世
帯1枚）に希望する農園名、住所、氏名
（ふりがな）、年齢、電話番号を書いて
産業観光課農業振興係･内線2650へ

りんごの木のオーナー

姉妹都市・長野
県大町市の大

だい

北
ほく

農協は立川市民
向けにりんご樹
木のオーナーを
募集します。樹木は栽培農家が責任
を持って管理し、オーナーは秋に実っ
たりんごを収穫できます▶対象＝秋
に収穫に行くことができる市民の方▶
料金＝サンふじ26,500円、約180玉
収穫▶応募期間=3月1日㈬～31日㈮
〔契約総本数に達し次第、募集終了〕
申大北農協りんごオーナー事務局☎
0261（22）7710Fax0261（23）3001へ

環境フェア出展者

6月4日㈰に子ども未来センターで開
催する環境フェアの出展者を募集し
ます。申込方法等くわしくは募集要項
〔環境対策課（市役所2階79番窓口）
で配布。市ホームページからダウン
ロードも可〕をご覧ください▶対象＝
市内または近隣で活動し、子どもたち
に体験を通じて環境についての意識
を促すというコンセプトに沿って出展
できる団体、または個人の方問環境
対策課･内線2244

募集

中国体操 in はるカフェ

呼吸を意識した体操です。すてきな演
舞やお茶とおしゃべりも楽しめます
対市民の方時3月4日㈯午後1時30分
から場にんじん・立川（高松町2-27-
27）定25人（申込順）申中部たかま
つ地域包括支援センター☎ （540）
2031へ

シルバー人材センター入会説
明会

対57歳以上の市民の方時3月1日・
22日、4月12日の水曜日、午後1時か
ら場シルバー人材センター柴崎本部
（柴崎町1-17-7）申前日までに同本
部☎（527）2204へ

介護のつどい・パート18

介護に奮闘中の方、これから介護をす
る方、以前介護をしていた方、介護に
まつわるそれぞれの思いを語り合い

ましょう。座談会前にミニ講座「笑い
ヨガ」も行います時3月15日㈬午後1
時30分～3時場にんじん・立川（高松
町2-27-27）申中部たかまつ地域包
括支援センター☎（540）2031へ

シニア

お知らせ

「パートタイム労働ガイドブ
ック」を配布しています

市は、パートタイム労働者の皆さんが
適正な雇用環境のもとで働くことが
できるようガイドブックを作成しまし
た。産業観光課（市役所２階48番窓
口）、市政情報コーナー（市役所３階）、
市内公共施設などで配布しているほ
か、「TOKYOはたらくネット」のホー
ムページからダウンロードもできます
問産業観光課商工振興係・内線2645

特別相談「若者のトラブル110番」

市と都は、若者のトラブルに関する特
別相談を実施します。来所、または直
通電話☎（528）6810でご相談くだ
さい対市内在住・在勤・在学の方時3
月13日㈪･14日㈫、午前9時～午後4
時〔正午～午後1時を除く〕場消費生
活センター（女性総合センター5階）
問生活安全課消費生活センター係☎
（528）6801

特別相談「多重債務110番」

市は、都や東京三弁護士会、東京司法
書士会、法テラス等と連携し、多重債
務を抱えている方の相談を実施しま
す。消費生活相談員が窓口となり、債
務整理の専門相談につなぐ手助けを
します。来所または直通電話☎（528）
6810でご相談ください対市内在住・
在勤・在学の方時3月6日㈪・7日㈫、
午前9時～午後4時〔正午～午後1時
を除く〕場消費生活センター（女性総
合センター5階）問生活安全課消費生
活センター係☎（528）6801

国民年金保険料の後納制度を
ご利用ください

過去5年に納め忘れた国民年金保険
料を納付できる後納制度があります
（平成30年9月まで）。2年を経過し
て納めることができなくなった保険
料を後納できる制度で、将来の年金
額の増額や年金の受給権につなげる
ことができます。後納制度の利用には
事前申し込みが必要です。すでに老

齢基礎年金などを受給している方は
利用できません。また、審査の結果、利
用できない場合があります。
問ねんきん加入者ダイヤル〔ナビダイ
ヤル〕☎0570（003）004、立川年金事
務所☎（523）0352

コミュニティ奨励賞表彰式

市民の文化・芸術、コミュニティ活動
促進のため、市内で活躍している個
人・団体を表彰します。直接会場へ時
3月11日㈯午前10時30分から場たま
しんRISURUホール問立川市地域文
化振興財団☎（526）1312

宅地内の下水の点検や清掃の
訪問販売にご注意を

最近、下水の点検や清掃を行う業者
が訪問し、宅地内の排水設備の点検
や修理などを有料で勧める事例が発
生しています。宅地内の排水設備の
維持管理は、所有者の方が行うことと
なっていますが、法令での義務づけは
ありません。また、市は宅地内の排水
設備などに関して「点検・清掃・修理」

などを業者に依頼することはありま
せん。訪問販売による点検や清掃が
必要ない場合は、はっきりお断りくだ
さい問下水道管理課排水設備係･内
線2211

平成29年度「ちょこっと共済」
加入申込受付中

東京都の全市町村が
共同運営している「ち
ょこっと共済」は、住
民の皆さんが会費を
出し合い、交通事故に遭ったとき、見舞
金を受けられる助け合いの制度です。
●加入できるコース　▷Aコース＝年
会費1,000円。見舞金3万円～300万
円▽Bコース＝年会費500円。見舞金
2万円～150万円
●申込場所　▷生活安全課（市役所2
階54番窓口）▷窓口サービスセンター
（立川タクロス1階）▷各連絡所▷市
内金融機関（会費の支払いがある方。
ゆうちょ銀行と一部金融機関を除く）
問生活安全課生活安全係☎（528）
4376

ち
ょ
こ
助

0180（994）223～5開催案内・レース結果

●2月26日～28日（四日市記念を場外
発売）
《お詫びと訂正》２月10日号11面た
ちかわ競輪開催日の記事中に「小田原
ＦⅠ」とあるのは、「小田原ＧⅢ」の誤りで
した。お詫びして訂正します。

地域の仲間が待っています

あなたのまちの
健康づくりグループ紹介⑫

悠
ゆう

々
ゆう

朋
とも

の会

　「うまくなることよりも楽しく
続けること」をモットーに民謡を
楽しんでいます。レパートリーに
は、東京音頭や黒田節など、誰もが
聴いたことのあるおなじみの曲も

あります。先生とお弟子さん方の
ボランティア精神に支えられて毎
月1回練習と懇親会を行い、年に数
回は近隣の高齢者施設を訪問して
います。太鼓や三味線の演奏にあ
わせて、みんなで大きく発声する
この機会を、毎月心待ちに参加し
ています。
問立川市社会福祉協議会6地区地
域福祉コーディネーター（上砂町・
一番町・西砂町）☎（534）9501 キリトリキリトリ

立川シティハーフマラソン
小・中学生無料入園引換券

●引換場所　国営昭和記念公園
立川口前に当日設置する引換所
（国営昭和記念公園の窓口では引
き換えできません）
問立川シティハーフマラソン事務
局〔立川市体育協会〕☎（534）1483

　この引換券1枚で一緒に来園す
る市内在住の小・中学生が5人ま
で無料入園できます。
●引換日時　3月5日㈰午前7時
45分～正午〔この時間以外は引き
換えできません〕

引換場所　国営昭和記念公園　立川口前引換所
※国営昭和記念公園の窓口では引き換えできません
平成29年3月5日㈰午前7時45分～正午のみ有効

立川シティハーフマラソン事務局

小・中学生無料入園引換券立川シティハーフマラソン2017

・名　前  合計 人

・学校名 小 ･中学校 学年 年

代表者

11 立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111（代表）  Fax（521）2653

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から

平成29年（2017年）2月25日



※広告に関するお問い合わせは…広告代理店　株式会社ホープ☎092（716）1401へ

≪広告欄≫

　立川産野菜を使用し、和テイストなナチュ
ラルフレンチを提供しています。清潔感のあ
る店内は、席の間隔を広くとってあるため居
心地が良く、貸し切り可能なメインダイニン
グに加え、個室も完備しています。

　パンによって10種類以上の小麦粉を使い
分けるなど素材にこだわりを持ち、カスター
ドやジャムなども手作りです。商品が買いや
すいように対面形式で販売しています。種類
豊富なパンをそろえており、幅広い年齢層に
親しまれています。

　玉川上水のほとりにある珈琲店。店内で焙
煎した豆は雑味がなく、うまみが最大限に引
き出されています。マスターこだわりの豆が
購入できるほか、日常の喧騒から離れてゆっ
くりと珈琲を楽しむことができます。

　オーナーシェフは料理の専門学校で30年間講
師を務めた経験をもっています。食材にこだわり、
北海道の市場や静岡の契約農家から仕入れていま
す。シェフとの会話も楽しめるようにカウンター
席をメインにしたアットホームな雰囲気のフレン
チビストロ。料理教室を毎週開催しています。

　オリジナルのお茶を仕入れるなど、商品の品ぞ
ろえにこだわりが感じられる店。店主のお茶に関
する知識も豊富で、購入時にはさまざまなアドバ
イスをしてくれます。お店でいれてくれたお茶を
飲みながら商品を選ぶことができます。店主オリ
ジナルの店内装飾も必見。

　市内にある個店の魅力を店舗デザイン･商品力･接客など、さまざまな視点から審
査し、表彰する「輝く個店」。平成28年度は魅力あふれる次の５店舗に決定しまし
た。各店舗のホームページには店名の右にある２次元コードからアクセスできます。
問産業観光課･内線2644
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輝く個店 受賞店舗を紹介

準グランプリ／

グランプリ／ グランプリ／

飲食業部門

飲食業部門 物販・サービス業部門

所在地  柴崎町2-2-5 あすなろTビル５階　☎（595）7706　営業時間  昼：午前11時30分
～午後２時30分／夜：午後６時～11時　定休日日曜日（木曜日は料理教室のため通常営業はお休み）

所在地  錦町３-１-３ 第26クリスタル マンション 1階
☎（595）9742　営業時間  昼：午前11時30分～午後２時
30分／夜：午後６時～10時　定休日月曜日、第１日曜日

所在地  高松町３-21-４ アストル1階　
☎（525）2730　営業時間  午前８時～午後７時　
定休日火曜日、水曜日

所在地  砂川町６-36-11　☎（535）1070
営業時間  午前10時～午後６時
定休日水曜日、日曜日、祝日

所在地  羽衣町２-45-１　☎（527）0146
営業時間  午前９時～午後７時30分　定休日木曜日

ぱんのお店 ドラジェ 珈琲豆焙煎工房 まめ吉
き ち

準グランプリ／ 審査員特別賞／物販・サービス業部門 物販・サービス業部門

過去の受賞店舗は「たちかわの輝く個店」の
ホームページをご覧ください（右２次元コード
からアクセス可）。

店主 山口さん店主 的場さんご夫婦シェフ 五戸さん

オーナー 斉藤さんご夫婦 店主 池谷さんご家族

★ ★ ★★★★★★★★ ★ ★★★★★★★★ ★★★★★★★★
TACHIKAWA AWARDTACHIKAWA AWARD

20162016

★ ★★ ★

人口と世帯

平成29年
2月1日現在

●住民基本台帳記録数 （前月比）
人口 181,399 （－155）
男 90,396 （－88）
女 91,003 （－67）
世帯 88,587 （－63）

平成29年（2017年）2月25日（毎月10日・25日発行）
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