
東
京

都議会議員選挙

72日午前7時～午後8時

期日前投票をご利用ください
7月2日日は東京都議会
議員選挙の投票日です

　７月２日㈰午前７時～午後８時に、投票所入場整理券
に記載の投票所で投票してください。くわしくは、６月
23日発行の「くらしとせんきょ」、または市ホームペー
ジをご覧ください。

　投票日当日に仕事や旅行等で投票に行けない方は、下記の
場所で期日前投票をすることができます。投票所入場整理券
が届いている方はご持参ください。
●市役所１階101会議室
６月24日㈯～７月１日㈯、午前８時30分～午後８時
●窓口サービスセンター多目的スペース（立川タクロス１階）
６月27日㈫～29日㈭、午前８時30分～午後８時

貴
重
な
一
票
を
必
ず
投
票
し
ま
し
ょ
う
。

問
市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
・
内
線
1
6
3
1

にぎわいとやすらぎの交流都市  立川
［ 今号の主な内容 ］
2面  皆さんのご意見をお寄せください
3面  公正で開かれた市政を推進
4面  国民健康保険料の料率等を改定
5面  諏訪の森広場オープン
6・7面  夏休みがやってくる！
8・9面  健康／スポーツ／催し／市民伝言板
10・11面  シニア／お知らせ／講座
12面  夏到来  熱中症に気をつけよう

市
民

と市政のつながりを“わ”で
表し
てい

ま
す
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受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ

皆
さ
ん
の
ご
意
見
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い

変
更
が
あ
っ
た
方
は
土
地
係
ま
で
、

従
来
の
家
屋
を
取
り
壊
し
て
滅
失
登

記
が
済
ん
で
い
な
い
方
は
家
屋
係
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
課
税
課
▽
土
地
係
・
内
線
1
2
1

5
▽
家
屋
係
・
内
線
1
2
2
1

転
出
・
転
入
者
ア
ン
ケ
ー
ト

調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

市
は
転
出
超
過
傾
向
に
あ
る
若

者
・
子
育
て
世
代
の
転
出
・
転
入
理

由
や
定
住
等
に
関
す
る
意
向
を
把
握

す
る
た
め
、「
転
出
・
転
入
者
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
」
を
実
施
し
ま
す
。

　

お
手
元
に
調
査
票
が
届
き
ま
し
た

ら
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
対
象
＝
平
成
28
年
度
に
転
出
・
転
入

し
た
25
歳
〜
39
歳
の
方（
各
１
５
０
０

人
を
無
作
為
抽
出
）▼
調
査
期
間
＝
7

月
10
日（
月
）ま
で
▼
調
査
方
法
＝
郵
送

問
企
画
政
策
課
・
内
線
2
6
8
8

７
月
８
日（
土
）・
９
日（
日
）

市
税
・
保
険
料
の
納
付
相
談

窓
口
を
開
設

　

平
日
に
納
付
相
談
が
で
き
な
い
方

を
対
象
に
休
日
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

事
前
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
対
象
と
な
る
税
・
保
険
料　

市
税
、

国
民
健
康
保
険
料
、
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料

時
７
月
８
日（
土
）・
９
日（
日
）、
午

前
９
時
〜
午
後
４
時
場
収
納
課（
市

役
所
１
階
34
番
窓
口
）

申
７
月
７
日（
金
）ま
で
に
収
納
課
・

内
線
１
２
４
９
へ

公
開
す
る
会
議
日
程

　

い
ず
れ
も
直
接
会
場
へ（
先
着
順
）。

●
男
女
平
等
参
画
推
進
審
議
会　

時

7
月
3
日（
月
）午
後
7
時
か
ら
場
女

性
総
合
セ
ン
タ
ー
5
階
第
2
学
習
室

定
5
人
問
男
女
平
等
参
画
課
☎（
5

2
8
）6
8
0
1

●
障
害
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
共
に

暮
ら
し
や
す
い
立
川
を
つ
く
る
条
例

（
仮
称
）策
定
検
討
委
員
会　

時
7
月

10
日（
月
）午
前
10
時
か
ら
場
市
役
所

1
階
101
会
議
室
定
10
人
問
障
害
福
祉

課
・
内
線
1
5
1
6

Fax（
５
２
９
）８

６
７
６
eshougaifukushi@

city.
tachikaw

a.lg.jp

●
介
護
保
険
運
営
協
議
会（
計
画
策

定
等
調
査
検
討
会
）　

時
7
月
10
日

（
月
）午
後
3
時
か
ら
場
市
役
所
2
階

208
・
209
会
議
室
定
10
人
問
介
護
保
険

課
介
護
給
付
係
・
内
線
1
4
4
0

●
生
涯
学
習
推
進
審
議
会　

時
7
月

10
日（
月
）午
後
7
時
か
ら
場
女
性
総

合
セ
ン
タ
ー
5
階
第
2
学
習
室
定
5

人
問
生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー
☎

（
5
2
7
）5
7
5
7

●
青
少
年
問
題
協
議
会　

時
7
月
11

日（
火
）午
後
3
時
か
ら
場
市
役
所
1

階
101
会
議
室
定
5
人
問
子
ど
も
育
成

課
青
少
年
係
・
内
線
1
3
0
5

●
教
育
委
員
会
定
例
会　

時
▽
7
月

13
日（
木
）午
後
1
時
30
分
か
ら
▽
7

月
27
日（
木
）午
前
10
時
か
ら
場
市
役

所
3
階
302
会
議
室
定
各
20
人
問
教
育

総
務
課
庶
務
係
・
内
線
2
4
6
5

●
い
じ
め
防
止
対
策
審
議
会　

時
7

月
20
日（
木
）午
後
3
時
か
ら
場
市
役

所
2
階
209
会
議
室
定
5
人
問
指
導

課
・
内
線
2
4
8
7

　ごみ問題（ごみ減量、リサイクル等）と防
災（地震、水害、自主防災等）をテーマに市
民の皆さんと市議会議員との意見交換会を
開催します。皆さんの貴重なご意見をお寄
せください。直接会場へ。保育（１歳～学
齢前）、手話通訳を希望する方は、お早め
に議会事務局へお問い合わせください。
時▷ごみ問題＝７月８日㈯▷防災＝７月15
日㈯、いずれも午前10時～11時30分場い
ずれも女性総合
センター５階第
３学習室定各30
人程度（先着順）

納付書裏面等に記載の場所で納
付してください。
問収納課管理係・内線1240

▷市民税・都民税第 1期分

6月30日金今月の
納期

「
第
10
次
立
川
市
交
通
安
全

計
画
」（
素
案
）

　

市
は
、
交
通
事
故
の
な
い
安
心
・

安
全
な
都
市
を
目
指
し
、「
第
10
次

立
川
市
交
通
安
全
計
画
」
の
策
定
を

進
め
て
い
ま
す
。
こ
の
計
画
は
、
交

通
安
全
対
策
基
本
法
に
基
づ
き
、
交

通
安
全
対
策
の
総
合
的
な
推
進
を
図

る
た
め
、
市
と
関
係
機
関
が
一
体
と

な
っ
て
各
種
施
策
の
実
施
に
取
り
組

む
こ
と
を
定
め
る
も
の
で
す
。

　

こ
の
計
画（
素
案
）に
つ
い
て
、
市

民
の
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
お
寄
せ
く

だ
さ
い
。

　

計
画（
素
案
）は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、
市
役
所〔
交
通
対
策
課（
2
階
77

番
窓
口
）、
市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー（
3

階
）〕、窓
口
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー（
立

川
タ
ク
ロ
ス
1
階
）、各
連
絡
所
、各

地
域
学
習
館
、
各
図
書
館
で
ご
覧
に

な
れ
ま
す
。

●
ご
意
見
の
提
出
方
法　

7
月
10
日

（
月
）〔
必
着
〕ま
で
に
、
住
所
、
氏
名

を
書
い
て
、
直
接
、
ま
た
は
郵
送
、

フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
で
交
通
対
策

課
・
内
線
2
2
7
9

Fax（
5
2
1
）３

０
２
０
ekoutsuutaisaku@

city.
tachikaw

a.lg.jp

へ
。
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
の
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
専
用

フ
ォ
ー
ム
も
利
用
で
き
ま
す
。

「
立
川
市
景
観
計
画
」
の
一

部
改
定（
案
）

　
「
立
川
市
景
観
計
画
」
の
一
部
改

定（
案
）に
つ
い
て
、
市
民
の
皆
さ
ん

の
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

　

こ
の
計
画
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の

景
観
に
関
す
る
意
識
や
理
解
を
深
め
、

良
好
な
景
観
形
成
を
推
進
す
る
た
め
、

平
成
24
年
に
策
定
し
ま
し
た
。
今
回

の
改
定
で
は
、「
届
出
の
対
象
と
な

る
行
為
の
規
模
の
見
直
し
」
な
ど
を

行
い
ま
す
。

　

一
部
改
定（
案
）の
く
わ
し
い
内
容

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
市
役
所

〔
都
市
計
画
課（
2
階
73
番
窓
口
）、

市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー（
3
階
）〕、
窓

口
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー（
立
川
タ
ク

ロ
ス
1
階
）、
各
連
絡
所
、
各
地
域

学
習
館
、
各
図
書
館
で
ご
覧
に
な
れ

ま
す
。

●
ご
意
見
の
提
出
方
法　

7
月
26
日

（
水
）〔
消
印
有
効
〕ま
で
に
、
住
所
、

氏
名
を
書
い
て
、
直
接
、
ま
た
は
郵

送
、
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
で
都
市

計
画
課
景
観
係
・
内
線
２
３
７
６
Fax

（
５
２
２
）９
７
２
５
ekeikan0001

@
city.tachikaw

a.lg.jp

へ
。
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
の
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン

ト
専
用
フ
ォ
ー
ム
も
利
用
で
き
ま
す
。

都
市
計
画
審
議
会
委
員
を
募
集

　

都
市
計
画
に
関
す
る
事
項
を
審
議

し
ま
す
。
同
審
議
会
は
学
識
経
験
者
、

市
議
会
議
員
、
市
民
委
員
な
ど
、
17

人
程
度
で
構
成
さ
れ
ま
す
。

▼
対
象
＝
7
月
25
日
現
在
、
20
歳
以

上
で
、
市
内
に
引
き
続
き
3
か
月
以

上
在
住
し
、
平
日
昼
間
の
会
議（
年

4
回
〜
5
回
を
予
定
）に
出
席
で
き

る
方
▼
任
期
＝
任
命
の
日
か
ら
2
年

間
▼
報
酬
＝
1
回
1
万
8
0
0
円
▼

募
集
人
数
＝
2
人（
選
考
）▼
応
募
方

法
＝
7
月
25
日（
火
）〔
消
印
有
効
〕ま

で
に
、
応
募
用
紙（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）ま
た
は

任
意
の
用
紙
に
、
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
性
別
、
電
話
番
号
、
職
業
、

「
人
口
減
少
、
少
子
・
超
高
齢
社
会

に
お
け
る
立
川
の
都
市
づ
く
り
」
に

つ
い
て
の
意
見（
8
0
0
字
程
度
）、

他
の
審
議
会
等
の
委
員
を
務
め
て
い

る
方
は
そ
の
名
称
と
任
期
を
書
い
て
、

直
接
、
ま
た
は
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、

E
メ
ー
ル
で
都
市
計
画
課
都
市
計
画

係（
市
役
所
2
階
73
番
窓
口
）内
線
２

３
６
５
Fax（
５
２
２
）９
７
２
５
eto

shikeikaku@
city.tachikaw

a.lg.
jp

へ

国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会

被
保
険
者
代
表
委
員
を
募
集

　

保
険
給
付
や
保
険
料
、
保
健
事
業

な
ど
の
市
の
国
民
健
康
保
険
事
業
運

営
に
関
す
る
重
要
事
項
を
審
議
し
ま

す
。
同
協
議
会
は
、
保
険
医
、
学
識

経
験
者
、
市
民
委
員
な
ど
、
17
人
で

構
成
さ
れ
ま
す
。

▼
対
象
＝
7
月
18
日
現
在
、
20
歳
以

上
の
立
川
市
国
民
健
康
保
険
被
保
険

者
で
平
日
午
後
の
会
議
に
出
席
で
き

る
方〔
会
議
は
年
7
回
を
予
定
。
保

育
あ
り（
1
歳
〜
学
齢
前
）〕▼
任
期

＝
10
月
〜
平
成
31
年
9
月
▼
報
酬
＝

1
回
1
万
8
0
0
円
▼
募
集
人
数
＝

5
人（
選
考
）▼
応
募
方
法
＝
7
月
18

日（
火
）〔
必
着
〕ま
で
に
、
任
意
の
用

紙
に
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
生

年
月
日
、
職
業（
無
職
の
方
で
、
前

職
が
あ
る
場
合
は
そ
の
職
業
）、
保

育
希
望
の
有
無（
あ
り
の
場
合
は
子

ど
も
の
年
齢
も
）、「
こ
れ
か
ら
の
国

民
健
康
保
険
に
期
待
す
る
こ
と
」

（
8
0
0
字
程
度
）を
書
い
て
、
直
接
、

ま
た
は
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー

ル
で
保
険
年
金
課
業
務
係（
市
役
所

1
階
6
番
窓
口
）内
線
1
3
9
0

Fax

（
５
２
３
）２
１
４
５
ehoken@

ci
ty.tachikaw

a.lg.jp

へ

土
地
・
家
屋
調
査
を
実
施
中

　

市
は
現
在
、
来
年
度
の
固
定
資
産

税
の
課
税
に
必
要
な
評
価
額
を
決
め

る
た
め
、
新
築
や
増
築
し
た
家
屋
と

土
地
の
現
況
調
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

身
分
証
明
書
を
携
帯
し
た
市
職
員
が

家
屋
の
間
取
り
や
仕
上
げ
材
を
確
認

し
た
り
、
宅
地
内
や
畑
な
ど
に
立
ち

入
ら
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
、
今
年
、
土
地
の
利
用
状
況
に

市議会議員との
意見交換会を行います

問議会事務局・内線3322

会
議
、
講
演
会
等
に
手
話
通
訳
等
を
希
望
す
る
方
は
開
催
1
週
間
前
ま
で
に
各
問
い
合
わ
せ
先
、
ま
た
は
下
記
フ
ァ
ク
ス
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
Fax（
5
2
1
）2
6
5
3
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　職員倫理条例・規則等へ

の理解を深めるとともに、

不正入札事件を振り返り、

事件の風化を防ぐため、職

員を対象にｅラーニング

（パソコンを利用した自席

学習）を実施しました。

　
市
は
、
市
政
の
透
明
性
を
確
保
す

る
た
め
、
情
報
公
開
制
度
に
基
づ
き

市
政
情
報
の
公
開
を
進
め
る
ほ
か
、

自
己
情
報
の
開
示
な
ど
を
請
求
す
る

権
利
を
保
障
し
て
い
ま
す
。

情
報
公
開
制
度

　
市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー（
市
役
所
3

階
）で
行
政
資
料
を
公
開
し
て
い
る

ほ
か
、
各
部
署
で
も
さ
ま
ざ
ま
な
情

報
提
供
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

公
文
書
公
開
請
求
を
行
っ
た
方
に
は
、

個
人
情
報
な
ど
の
例
外
を
除
い
て
、

公
文
書
等
を
原
則
公
開
し
て
い
ま
す
。

平
成
28
年
度
の
公
文
書
公
開
請
求
は
、

1
9
3
件
で
し
た（
表
1
）。

個
人
情
報
保
護
制
度

　
市
は
、
個
人
情
報
保
護
条
例
に
基

づ
き
、
個
人
情
報
の
保
護
と
適
正
な

取
り
扱
い
に
努
め
て
い
ま
す
。
現
在
、

個
人
情
報
の
電
子
シ
ス
テ
ム
処
理
は
、

住
民
登
録
、
介
護
保
険
な
ど
60
種
類

の
業
務
で
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
自
ら
の
個
人
情
報
が
適
切
に
扱
わ

れ
て
い
る
か
を
確
認
す
る
た
め
に
行

う
個
人
情
報
の
開
示
請
求
は
、
平
成

28
年
度
は
、3
9
5
6
件（
う
ち
要
介

護
認
定
に
関
わ
る
開
示
請
求
が
3
9

1
8
件
）で
し
た（
表
2
・
表
3
）。

ま
た
、
苦
情
の
申
し
出
や
審
査
請
求

等
を
審
査
す
る
個
人
情
報
保
護
審
議

会
は
5
回
開
催
し
ま
し
た
。

情
報
公
開
・
個
人
情
報
開

示
を
請
求
す
る
に
は

　
請
求
書（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）を
市
政
情
報

コ
ー
ナ
ー（
市
役
所
3
階
）へ
。
個
人

情
報
開
示
請
求
の
際
は
本
人
確
認
書

類
が
必
要
で
す
。

会
議
の
公
開
状
況

　
市
は
、
市
民
参
加
と
透
明
な
市
政

を
推
進
す
る
た
め
、
審
議
会
な
ど
の

会
議
を
公
開
し
て
い
ま
す
。

　
平
成
28
年
4
月
〜
平
成
29
年
3
月

に
公
開
し
た
会
議
は
、
国
民
健
康
保

険
運
営
協
議
会
や
夢
育
て
・
た
ち
か

わ
子
ど
も
21
プ
ラ
ン
推
進
会
議
な
ど

2
5
9
回
、
傍
聴
者
数
は
3
8
3
人

で
し
た
。
ま
た
、
個
人
情
報
保
護
な

ど
の
理
由
か
ら
非
公
開
と
し
た
会
議

は
4
5
1
回
。
こ
の
う
ち
介
護
認
定

審
査
会
が
2
4
2
回
で
し
た
。

市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー
を
ご

利
用
く
だ
さ
い

　
市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー（
市
役
所
3

階
）に
は
市
が
発
行
し
た
計
画
書
や

報
告
書
、
予
算
書
、
決
算
書
、
契
約

関
係
資
料
な
ど
を
は
じ
め
、
7
6
0

0
点
余
り
の
資
料
を
配
置
し
て
い
ま

す
。
閲
覧
は
自
由
で
す
。
市
が
発
行

し
た
行
政
資
料
な
ど
は
コ
ー
ナ
ー
内

で
コ
ピ
ー
を
取
る
こ
と
も
で
き
ま
す

（
有
料
）。

問
文
書
法
政
課
情
報
公
開
係
・
内
線

3
3
0
5〔
要
介
護
認
定
資
料
等
開

示
請
求
に
つ
い
て
は
介
護
保
険
課
介

護
認
定
係
・
内
線
1
4
5
5
〕

平
成
28
年
度
の
情
報
公
開
制
度
・

個
人
情
報
保
護
制
度
な
ど
の
実
施

状
況
を
公
表

公
正
で
開
か
れ
た

　
　
　
　
　
市
政
を
推
進

西
砂
第
三
学
童
保
育
所
～
入
所

申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す

　
9
月
に
開
設
す
る
西
砂
第
三
学
童

保
育
所
の
入
所
申
し
込
み
を
受
け
付

け
ま
す
。
な
お
、
入
所
が
決
定
し
た

方
は
、
8
月
19
日（
土
）に
開
催
す
る

説
明
会
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

●
申
込
方
法
　
申
請
書
と
必
要
書
類

を
持
参
し
て
く
だ
さ
い（
郵
送
不
可
）。

く
わ
し
く
は
子
ど
も
育
成
課（
市
役

所
1
階
23
番
窓
口
）、
各
学
童
保
育

所
で
配
布
す
る
「
入
所
申
請
の
ご
案

内
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い（
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）。

●
受
付
期
間
・
場
所
　
6
月
30
日

（
金
）〜
7
月
14
日（
金
）▼
子
ど
も
育

成
課
＝
月
曜
〜
金
曜
日
、
午
前
8
時

30
分
〜
午
後
5
時
15
分
▼
各
学
童
保

育
所
＝
▽
月
曜
〜
金
曜
日
、
午
後
1

時
〜
6
時
▽
土
曜
日
、
午
前
8
時
30

分
〜
午
後
5
時

問
子
ど
も
育
成
課
子
ど
も
育
成
係
・

内
線
1
3
0
0

私
立
幼
稚
園
補
助
金
の
申
請

～
調
書
の
提
出
が
必
要
で
す

　
市
は
、
私
立
幼
稚
園
に
通
園
し
て

い
る
子
ど
も
が
い
る
世
帯
に
、
所
得

に
応
じ
て
補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま

す
▼
対
象
＝
市
内
在
住
で
私
立
幼
稚

園（
市
外
の
幼
稚
園
も
含
む
）に
通
園

し
て
い
る
子
ど
も
が
い
る
世
帯（
所

得
制
限
あ
り
）▼
申
請
方
法
＝
通
園

し
て
い
る
幼
稚
園
が
配
布
す
る
調
書

を
幼
稚
園
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

幼
稚
園
か
ら
調
書
が
配
布
さ
れ
な
い

場
合
は
、
保
育
課
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
保
育
課
保
育
・
幼
稚
園
支
援
係
・

内
線
1
3
2
2

表２	 平成28年度実施機関別個人情報開示等請求および決定状況
（表3の数字を除く）

実施機関
請　求 決　定 存否

応答
拒否

審査
請求件数 取下げ 件数 開示 一部

開示
非開示等

非開示 不存在
市長 34 2 33 8 11 1 13 0 0

教育委員会 4 0 4 3 1 0 0 0 0
議会 0 0 0 0 0 0 0 0 0
計 38 2 37 11 12 1 13 0 0

表３	 平成28年度要介護認定資料等開示請求および決定状況

実施機関
請　求 決　定 存否

応答
拒否

審査
請求件数 取下げ 件数 開示 一部

開示
非開示等

非開示 不存在
市長 3,918 0 3,918 3,918 0 0 0 0 0

表１	 平成28年度実施機関別公文書公開請求および決定状況

実施機関
請　求 決　定 存否

応答
拒否

審査
請求件数 取下げ 件数 公開 一部

公開
非公開等

非公開 不存在
市長 187 0 193 109 76 5 3 0 1

教育委員会 6 0 7 3 3 1 0 0 0
議会 0 0 0 0 0 0 0 0 0
計 193 0 200 112 79 6 3 0 1

☎042（506）0024
コ ー ル お お 通 報

受付場所 27年度 28年度
見守りホットライン 37 26
市役所代表電話等 35 28

合計 72 54

見守りホットラインにご連絡を！

問高齢福祉課・内線1479、福祉総務課・内線
1492

　市は、支援を必要とする家庭が地域から孤立

することや、孤立死等を防止するため、専用電

話「見守りホットライン」を開設しています。

平成27・28年度の通報件数は下表の通りです。
　「いつもと様子が違っている」、「最近、見か

けない」など心配なご近所さんに気付いたら、

見守りホットラインにご連絡ください。
　コンプライアンスに関する

危機事案が発生した際に、他

の職場で同様の事例が起きな

いようにするため、事案の概

要、原因、再発防止策をまと

めた「危機情報連絡表周知シ

ート」を作成・共有しました。

　毎年11月に実施してい

る「コンプライアンス・業

務点検月間」に、個人情報

や公金などの保管・取扱状

況について内部監査を実施

しました。

　市は、平成15年に発覚した不正入札事件等への反省から、平成27年に「コンプライアン

ス実施計画」を策定しました。平成28年度は、同計画に基づき、次のような取り組みを実

施しました。市は、今後もコンプライアンスの推進に努め、公正に職務を遂行していきます。

くわしい取り組み状況については、市ホームページをご覧ください。

立川市におけるコンプライアンスとは　「倫理・法令遵守」という概念に加え「全体の奉仕者として求
められる価値観・倫理観に基づいて誠実に行動すること」としています。

コンプライアンスの推進に
取り組んでいます

職員意識の向上 組織風土の醸成 しくみの確立

問人事課・内線2573
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　市は、立川市国民健康保険運営協議会の

答申に基づき、平成29年度の国民健康保

険料の料率等を改定しました。

国民健康保険料の料率等を改定
問保険年金課賦課係・内線1416

平成
29年度

7
月
17
日（
月
･
祝
）、
設
備
点
検
の
た
め
、
市
図
書
館
全
館
は
臨
時
休
館
し
ま
す
問
中
央
図
書
館
☎（
5
2
8
）6
8
0
0 

　市は、立川市医

師会と協力して、

糖尿病の重症化予

防に取り組んでいます。糖尿病の重

症化によって腎不全になるおそれが

ある国民健康保険加入者の方を対象

に、看護師や保健師などが６か月間

にわたって面談や電話による予防指

導を行います。

　腎不全になると、週３回程度の透

析治療が必要になるなど、日常生活

に大きな支障をきたします。予防指

導を希望する方は、ご相談ください。

問保険年金課医療給付係・内線1399

　国民健康保険の１人当たりの医療費は、医療技術の高度化や加

入者の高齢化などで、年々増加しています（グラフ１）。しかし、
それに見合った保険料収入が確保できず、市の国民健康保険の財

政運営は恒常的な財源不足が続いています。この不足を補うため、

毎年、市の一般会計から繰入金（税金）を投入することによって制

度を維持しています（グラフ２）。

　医療給付費分、後期高齢者支援金分、

介護納付金分について、それぞれ、賦課

総額（その年度で賦課するべき金額）を満

たす料率等に改定しました（表１）。
　市は、後発医薬品（ジェネリック医薬

品）の利用促進や、糖尿病の重症化予防

など、医療費の適正化を進めています。

　また、保険料収納率の向上等による収

入の確保を図り、国民健康保険事業の健

全な運営と加入者の健康の向上に努めて

いきます。

糖尿病の重症化予
防に取り組んでい
ます

●改定の主な内容 ●国民健康保険の財政状況

※賦課のもととなる所得金額とは、前年の総所得金額、
山林所得金額、株式・長期（短期）譲渡所得金額等の合
計から基礎控除額33万円を控除した額（雑損失の繰越
控除額は控除しません）のことをいいます。

③被扶養者だった方の軽減
　後期高齢者医療制度の対象となった日の前日ま

で会社の健康保険など（国保・国保組合は除く）の

被扶養者だった方は、均等割額が軽減され、所得

割は賦課されません。均等割額の軽減は平成28

年度までは９割軽減でしたが、平成29年度は７

割軽減となります。なお、低所得による均等割額

の軽減（９割、8.5割、５割、２割）に該当する場

合は、軽減割合の高い方が優先されます。

　後期高齢者医療制度〔75歳以上（一定の障害が

ある方は65歳以上）が対象〕の平成29年度保険料

の料率等は平成28年度からの変更はありません

（下記①）。これまで、法律に基づき、所得が一定
基準以下の方に対する軽減に加え、特定の条件に

該当する方を対象に、特例としてさらなる軽減を

行ってきました。しかし、医療費の増大が見込ま

れる中、制度を維持していくため、保険料の特例

軽減が見直されました（下記②③）。なお、平成
29年度の納入通知書は7月上旬に発送します。

保険料の軽減が変更されます

②所得割額の軽減
賦課のもとと
なる所得金額※

軽減割合
平成28年度 平成29年度

15万円以下 100% 70%
20万円以下 75% 45%
58万円以下 50% 20%

後期高齢者医療制度
問保険年金課賦課係・内線1406

表2所得が少ない世帯への保険料の軽減
軽減判定所得が下記の基準を超えない世帯 軽減割合

33 万円 7 割

33万円＋（27万円×加入者数）
【平成28年度　33万円＋（26.5万円×加入者数）】 5割

33万円＋（49万円×加入者数）
【平成28年度　33万円＋（48万円×加入者数）】 2割

65歳以上の方は、公的年金所得から15万円を差し引いた額で軽減判定所得を算定します。

医療給付費分 後期高齢者支援金分 介護納付金分
改定前 改定後 改定前 改定後 改定前 改定後

所 得 割 率 6.02% 6.38% 2.12% 2.13% 1.50% 1.49%
均 等 割 額 28,700 円 30,500 円 10,800 円 11,100 円 13,100 円 13,400 円
賦課限度額 54 万円 54 万円 19 万円 19 万円 16 万円 16 万円

表1平成29年度　国民健康保険料の料率等

国民健康保険料
44.1億円

その他 0.6億円
繰越金 2.5億円

国や都などの交付金
56.3億円前期高齢者交付金※2

46.3億円

共同事業交付金※1
45.6億円

一般会計繰入金
18.3億円

合計
213.7
億円

50,000

100,000

150,000

200,000

250,000

300,000
（円）

平成24年度

309,929

25年度 27年度26年度 28年度
（見込み）

1人当たり医療費

1人当たり保険料

290,674

95,724

314,278

94,21595,73385,386 88,012

298,920295,418

グラフ11人当たり医療費と保険料収入の推移

※１ 共同事業交付金…保険料の平準化、財政運営の安定化を図るため、都
内の区市町村国民健康保険が拠出した額を調整し、再配分した交付金

※２ 前期高齢者交付金…65歳～74歳の高齢者の多くが国民健康保険に加
入していることから、医療費も国民健康保険が多く負担しているた
め、その負担の公平性を図ることを目的に社会保険等の間で調整す
るために交付される交付金

平成27年度  特別会計国民健康保険事業の歳入の内訳 グラフ2

　平成29年度の国民健康保険料の納入

通知書を７月上旬に世帯主宛て（世帯主

以外の世帯員のみが加入している場合も

同様）に郵送します。

　納入通知書は保険料の額のほか、納付

方法や納期限などをお知らせするもので

す。お手元に届きましたら、内容の確認

をお願いします。

●７月上旬に納入通知書を郵送

　世帯主と加入者の総所得金額等の合計

（軽減判定所得）により、保険料の均等割

が軽減されます（表２）。
　平成29年度は前年度より２割軽減と

５割軽減の軽減判定所得の基準が緩和さ

れ、軽減対象範囲が拡大されました。

　なお、軽減割合は、前年の所得によっ

て判定されるので、所得がなかった方も

申告してください。

●所得が少ない世帯への均等割の軽減範囲が拡大

年間保険料額
（上限額は57万円）

均等割額 所得割額
被保険者1人当たり 42,400円 9.07％賦課のもととなる所得金額※

●平成29年度後期高齢者医療保険料

①

●見直された特例軽減



コア施設

機能移転 補完

サテライト施設

中学校圏域（半径1～2km）

施 設

民間施設公共施設

学習 交流 福祉子育て スポーツ等

1人当たり
負担額人 口 1人当たり

負担額人 口

次世代の負担にならないように
計画的に再編する必要性がある

現　在 20～30年後

5 平成29年（2017年）6月25日 立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111（代表）  Fax（521）2653

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から

諏訪神社

立川中央病院

一中

諏訪の森公園

JR中央
線

JR青梅
線

一小

立川中央病院 防災協定を締結
　市は、大災害に備えて「災害時の支援等に
関する協定」を財務省関東財務局、財務省関
東財務局東京財務事務所立川出張所と結びま
した。同出張所が立川地方合同庁舎へ入居す
ることから実現した協定で、災害時の情報収
集や伝達、公務員宿舎や未利用国有地の提
供、職員の派遣などが主な支援内容です。
問防災課・内線2535

7
月
17
日（
月
・
祝
）は
設
備
点
検
の
た
め
、施
設
予
約
シ
ス
テ
ム
を
導
入
し
て
い
る
施
設（
泉
市
民
体
育
館
を
除
く
）で
の
端
末
利
用
と
本
申
請
の
手
続
き
が
で
き
ま
せ
ん
問
各
施
設
ま
た
は
生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー
☎（
5
2
7
）5
7
5
7

問▷一般利用=公園緑地課公園係・内線2264▷イベント使用=産業観光課
観光振興係・内線2659

　旧柴崎学習館跡地に整備が進め
られてきた「諏訪の森広場」が７
月14日㈮にオープンします。憩
いの場としてぜひご利用ください。
●所在地　柴崎町１-１- 42

　６月26日㈪から広場のイベン
ト使用の申請受け付けを開始しま
す（使用日の１週間前までに申請）。
くわしくは市ホームページをご覧
ください▶受付窓口＝産業観光課
（市役所２階48番窓口）▶使用料
＝１日11,100円（全面使用時。一
部使用は１㎡ごとに５円。免除制
度あり）

　個人番号カードをお持ちの方は、７月３日㈪午前
10時からコンビニエンスストアに設置してあるマルチ
コピー機で各種証明書を取得できるようになります。
●利用できる方　個人番号カードをお持ちの方
●店舗　マルチコピー機が設置してあるコンビニエンスストア
（セブン-イレブン、ファミリーマート、ローソン、サークルK・
サンクス、ミニストップ、セーブオン）
●利用時間　午前６時30分～午後11時（年末年始を除く）
●発行できる証明書　▶住民票の写し▶印鑑登録証明書▶課税証
明書（現年度分のみ）
●利用方法　マルチコピー機のメニューから「行政サービス」を
選択し、画面の指示に従って操作をしてください。なお、個人番
号カードの暗証番号（４桁）の入力が必要です。
問市民課管理係・内線1360

公共施設再編計画を知る！

再編計画の４つの考え方

公共施設
再編
勉強会

第2回 公共施設の再編とは？
　市は、今後の人口減少や厳しい財政状況が予測され

る中、公共施設を再編する考え方を「公共施設再編計

画」として取りまとめました。今回は公共施設の再編

の方法や考え方を説明します。

問行政経営課・内線2702

市民の皆さんのご意見を参考に４つの考え方を取りまとめました。

直接会場へ時・場▷７月22日㈯午前10時～11時30分＝たましんRISURU

ホール５階第６・第７会議室▷７月30日㈰午前10時～11時30分＝市役

所２階208・209会議室定各30人（先着順）保５人（１歳～学齢前。保育を

希望する方は２週間前までに行政経営課・内線2702へご連絡ください）

シリーズ

「再編」って施設を
廃止することなの？ 施設を廃止するだけではなく、統合

や利用方法の見直し、民間手法の導

入などにより、効率的・経済的な施

設の使い方に見直すことです。

　市ホームページ、または各図書館、市政情報コーナー（市役所３
階）にある「公共施設再編計画」をご覧ください。

公共施設再編計画についてくわしく知りたい方は…

次回は７月25日号で「公共施設再編のルール」を説明します。

▶次世代に大きな負担とならな

い再編▶将来の人口構造を踏ま

えた偏りの少ない配置▶時代の

変化を踏まえた段階的な再編

将来に向けた
資産配分1

▶中学校圏域を念頭に徒歩・自

転車圏内ごとに地域の核となる

「コア施設」や、それを補完す

る「サテライト施設」を配置

再編圏域と
機能配置2

▶さまざまな人が集まり、人と

人とのつながりを支える場所▶

地域に根差した学校等の大規模

施設を中心とした再編

地域の核となる
施設3

▶施設の使い方（機能）を見直し、

効率的な運営ができる再編▶公

民の役割分担を踏まえた機能の

再編

時代のニーズに対応
する機能再編・運営4

7月3日月午前10時から
住民票などの証明書
コンビニ交付サービス開始

　直接会場へ時７月14日㈮午前
10時～10時50分場諏訪の森広場

5月16日の協定締結式

コンビニ発行が
便利♪

セレモニー来場者に
くるりんグッズを
プレゼント

マイナンバー
キャラクター
マイナちゃん

7
14金

オープニングセレモニー

イベント等で使用できます

諏訪の森広場



夏休みに向けた楽しい企画がいっぱい！
自由研究にもどうぞ。

夏休みがやってくる!

7 平成29年（2017年）6月25日平成29年（2017年）6月25日 立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111（代表）  Fax（521）2653 6

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から 受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ

親子ではじめてのプログラミング

IchigoJamという
入門基盤を組み立
て、ゲーム作りなどを
通じてスマートフォ
ンや携帯電話の仕組みを学びます対
小学生時7月23日・30日の日曜日、午
前10時～正午（全2回）場高松学習

館師元システムエンジニア・梅田茂
之さん費2,000円（教材費）定6組（申
込順）申6月27日㈫から高松学習館☎
（527）0014へ

親子で作ろう！
かんたんトランジスタ・ラジオ

ラジオの仕組みや電波をキャッチす
る原理を組み立てながら学びます。企
画・運営は生涯学習市民リーダーの
会対小学3年生～中学生と保護者（中
学生は単独参加可）時7月23日㈰午

でに、はがき（62円）に「見学会参加
希望」、参加希望日、参加者全員の住
所・氏名（ふりがな）・年齢・性別・電話
番号・携帯電話番号（お持ちの方）、在
勤・在学の方は勤務先名か学校名を
書いて、東京たま広域資源循環組合
「夏休み処分場見学会」係〔〒190-
0181西多摩郡日の出町大字大久野
7642番地〕☎（597）6152へ

国立国語研究所一般公開
「ニホンゴ探検2017」

1回30分の「ことば
のミニ講義」、辞書
引きやゲームコー
ナーのほか、歴史
民俗資料館の出
張ワークショップ
を開催します。直
接会場へ時7月15日㈯午前11時30
分～午後4時場国立国語研究所（緑
町10-2）問国立国語研究所☎（540）
4300、市歴史民俗資料館☎（525）
0860

図書館使いこなし術 小・中学生編

申いずれも6月27日㈫から中央図書
館☎（528）6800へ
●小学生編「本のたんて
い修行」　本探しのコツ
を、クイズや館内見学を
交えて楽しく学びます対
小学4年～6年生時7月27日㈭午後1
時30分～4時場中央図書館定6人（申

後1時～4時場砂川学習館師第1級ア
マチュア無線技士・井出浩夫さん費
1,000円（材料代）定10組20人（申込
順）持作品を持ち帰る袋申6月27日㈫
から砂川学習館☎（535）5959へ

七夕の飾り付けをしましょう

願いごとを短冊に書いて、七夕の笹に
飾りましょう。直接会場へ時7月1日㈯
～7日㈮、午前9時～午後4時30分〔3
日㈪を除く〕場歴
史民俗資料館、川
越道緑地古民家園
問歴史民俗資料館
☎（525）0860

夏休み木工教室
「竹とんぼを作って飛ばそう！」

道具の安全な使い方も学びます対小
学生（小学2年生以下は保護者同伴）
時7月25日㈫午前10時～正午場錦学
習館師生涯学習市民リーダー・大根
田和美さん定20人（申込順）申6月27
日㈫から錦学習館☎（527）6743へ

夏休み木工教室「竹の花びん作り
～ペン立てにもなるよ!!」

伝統の素材を使ってものづくりに挑
戦します。自由に飾りつけができます
対小学生時7月26日㈬午前10時～
正午場幸学習館師生涯学習市民リー
ダー・大根田和美
さん費100円（材
料代）定15人（申
込順）申6月27日
㈫から幸学習館☎
（534）3076へ

込順。市内在住・在学の方を優先）
●中学生編「あなたも一日図書館員」
　図書館の仕組みや仕事の裏側を、
実習を交えて楽しく学びます対中学
生時7月28日㈮午前9時～午後3時
場中央図書館定4人（申込順。市内在
住・在学の方を優先）

立川文庫連40周年記念講演会
「なぜ本を読むの？～こころ豊かに
生きるために」

人はなぜ本を読むのか、本の役割、読

たちかわエコパートナー講座
「光に集まる虫を見よう！」

夜間、白い布を灯りで照
らして、集まる昆虫を観
察し、昆虫とふれあう楽
しさを体験します。くわ
しくは市ホームページを
ご覧ください対市内在住・在勤・在
学の方時7月17日（月・祝）午後7時～
9時場たまがわ・みらいパーク（旧多
摩川小）師グループ多摩虫・中村清
さん定20人（申込順）申電話、または
「光に集まる虫を見よう！」、住所、氏
名、電話番号を書いて、Eメールで環
境対策課環境推進係・内線2244 e

kankyoutaisaku@city.tachikawa.
lg.jpへ

書の大切さ、言葉
の力について『ゲ
ド戦記』などの翻
訳者である講師に
お話を聞きます対
中学生以上時7月
30日㈰午後2時～
4時場女性総合センター師翻訳家・
清水眞砂子さん定80人（申込順。市
内在住・在勤・在学の方を優先）申6
月27日㈫から中央図書館☎（528）
6800へ

　「いきいきたちかわ出前講座」は、市民の皆さんが行う自主的な学習
会等に市職員を派遣し、市の仕事について説明・解説を行う制度です。
地域生活を豊かにする学習の機会としてご利用ください。
●対象　市内在住・在勤・在学の方で構成するおおむね10人以上の団
体・グループ。
●講座の内容　右表の各テーマについて説明・解説を行います。テーマ
以外の講座を希望する場合は、各担当課にご相談ください。
●開催日時　平日の午前10時～午後９時の間で90分以内。土曜・日曜
日、祝日の開催は、担当課にご相談ください。
●開催会場　主催する皆さんで市内の会場の手配や準備をお願いしま
す。なお、地域学習館などの市施設で実施する場合は使用料が無料にな
りますので事前に担当課にご相談ください。
●費用　無料ですが、内容によっては材料等の実費を負担していただく
場合があります
●申込方法　日程や場所・講座内容等を開催２か月程度前に担当課と相
談の上、お申し込みください。
●お願い　出前講座は苦情や陳情等をお受けする場ではありません。ま
た、営利・宗教・政治活動等を目的とする場合は対象になりません。
　くわしくは、市政情報コーナー（市役所３階）、生涯学習情報コーナー
（女性総合センター１階）、各地域学習館で配布する「いきいきたちかわ
出前講座ガイドブック」、または市ホームページをご覧ください。

市
政
運
営

１ 総合計画について～総合計画の概要 企画政策課 内線2158

2 たちかわ創生総合戦略について～たちかわ創生総合戦略の概要 企画政策課 内線2158

3 知りたい！聞きたい！「市の財政」～ともに考えよう立川市の財政 財政課 内線2671

4 立川市の経営改革を知る～これまでの取り組み、そしてこれから！！ 行政経営課 内線2160

5 どうして公共施設は古いのか？～公共施設老朽化問題とその取り組み 行政経営課 内線2160

6 「情報公開」って何？～制度の利用のしかた 文書法政課 内線2150
7 市議会のしくみと活動～市民の暮らしと市議会 議会事務局 内線3115

8 選挙のしくみ～よりよい社会づくりの第一歩 選挙管理委員会
事務局 内線1631

9 協働によるまちづくり 協働推進課 内線2152
10 監査って何だろう？～監査の仕組み 監査委員事務局 内線2170

11 立川市のコンプライアンス推進に向けた取り組み
人材育成推進担
当課 内線2146

市
民
生
活

12 立川市の男女平等参画について～第６次男女平等参画推進計画について 男女平等参画課 ☎（528）6801

13 マイナンバー制度の概要～マイナンバーを安心して正しく使うために 情報推進課 内線3100

14 市税講座～わかりやすい税金の基礎知識 課税課 内線1100

15
納税が支える私たちの暮らしと活力あふれる
まち立川～もし、期限までに納められないと
きには…

収納課 内線1105

16 これからの防災対策について～その日のために！地域で取り組む防災まちづくり 防災課 内線2535

17 ひとりで悩まず、まず相談！～消費者被害の事例と対応策について 生活安全課 ☎（528）6801

18 元気が出る産業振興の話～今、たちかわの産業がおもしろい 産業観光課 内線2154

19 がんばってます、立川農業～立川産をごひいきに！産業観光課 内線2154

20 守っていますか自転車のルール～自転車の交通事故をなくそう 交通対策課 内線2108

番号 講座名 担当課 連絡先 番号 講座名 担当課 連絡先

いきいきたちかわ
出前講座のご利用を

問生涯学習推進センター☎（528）6872

番号 講座名 担当課 連絡先

文
化
・
観
光

21 文化芸術のまちづくり～市民とともに進める文化芸術のまち立川 地域文化課 内線4500

22 観光立川の魅力～都市型観光都市「立川」ブランド構築に向けて 産業観光課 内線2154

23 立川の魅力を発信してみませんか？～シティプロモーションを考えよう 広報課 内線2166

24 文化財保護と立川の文化財～文化財はどのように守られているかご存知ですか？
生涯学習推進セ
ンター ☎（528）6872

子
育
て
・
子
ど
も
支
援

25 夢育て・たちかわ子ども21プランと子ども支援～子どもたちの笑顔があふれ、歓声が聞こえるまちに… 子育て推進課 内線1125

26 子育て中の保護者のみなさん、ぜひご利用ください～途切れ・すき間のない子ども支援をめざして
子ども家庭支援
センター ☎（528）6871

27 地域の中で「子育て支援」～地域における子育て支援と保育園の役割 保育課 内線1115

28 親子で絵本を楽しもう～絵本の紹介と読み聞かせのアドバイス 図書館 ☎（528）6800

29 読み聞かせ入門～わが子のクラスで絵本を 図書館 ☎（528）6800

30 放課後居場所づくり事業～地域の力で、子どもたちに居場所を！ 子ども育成課 内線1110

31 子ども・若者の自立支援について～ネットワークを活用した自立支援の取り組み 子ども育成課 内線1110

保
険
・
福
祉

32 健康保険制度について～わかりやすい国保・後期高齢者医療制度 保険年金課 内線1390

33 障害者差別解消法への理解を深め共生社会をつくりましょう！ 障害福祉課 内線1155

34 高齢者が住み慣れた地域で生活を続けるためにみんなで支え合う～よくわかる高齢者サービス 高齢福祉課 内線1473

35 新しい総合事業（要支援のサービス）～いつまでも私らしく地域で暮らすために 高齢福祉課 内線1472

36 健康体操のすすめ～健康寿命を5歳伸ばすために！高齢福祉課 内線1472

37 認知症予防～脳トレ（脳のトレーニング）で、認知症を予防しましょう！ 高齢福祉課 内線1472

38 在宅医療と介護の連携～多死時代の医療と介護の連携 高齢福祉課 内線1472

39 地域の助け合いによるまちづくり～2025年に向けての取り組み 高齢福祉課 内線1472

保
険
・
福
祉

40 よくわかる介護保険～サービス利用と費用負担の仕組み 介護保険課 内線1440

41 自分で、仲間で、地域で取り組もう健康づくり！～健康づくり教室と健康事業のご案内 健康推進課 ☎（527）3272

42 地域福祉を考える～ふれあいと支え合いによる地域づくり 福祉総務課 内線1150

環
境
・
衛
生

43 私たちの身近な環境問題について～地球にいいこと、考えよう！ 環境対策課 内線2104

44 ごみをつくらないライフスタイルに転換しよう～目指せ！２Ｒ（発生抑制、再使用）を意識した行動 ごみ対策課 内線6756

45 清掃工場ってどんなところ～燃えるごみはどうなるの？ 清掃事務所 ☎（536）2921
46 下水道のはなし～水環境と下水道の役割 下水道管理課 内線2100

ま
ち
づ
く
り

47 立川市都市計画マスタープラン～まちづくりのための計画を学びませんか？ 都市計画課 内線2118

48 地区計画とは～みんなで考えるまちづくり 都市計画課 内線2118

49 景観からのまちづくり～あなたのまちから始めませんか？ 都市計画課 内線2118

50 人にやさしい道路づくり～道路を作る・使う・管理する 道路課 内線2120
51 立川の「みどり」～「みどり豊かな立川」をめざして！ 公園緑地課 内線2106

教
育

52 児童生徒の健康と安全～学校保健安全法ってなに？ 学務課 内線2136

53 市立小・中学校の教育施策について～学校・家庭・地域で進める教育 指導課 内線2134

54 給食からの食育～食のちからは子どものちから～うまくてやすい、バランスの取れた献立作りに挑戦 学校給食課 ☎（529）3511

生
涯
学
習

55 楽しい広報紙の作り方～レイアウトから文章、写真まで 広報課 内線2166

56 スポーツしてますか？～立川のスポーツ施設とスポーツ施策 スポーツ振興課 ☎（529）8515

57 図書館の上手な利用の仕方～知っていると便利な図書館のいろいろなサービス 図書館 ☎（528）6800

58 講座の企画立案方法～講座を企画してみませんか？
生涯学習推進セ
ンター ☎（528）6872

59 生涯学習からはじまるまちづくり～いきいきとした学び、広げませんか？
生涯学習推進セ
ンター ☎（528）6872

にしすなホラーハウス～戦慄の２DAYS

すべて申込制（申込順）。このほかの催
しは、市ホームページをご覧ください。
●まんぼうまつり　綿あめやヨーヨ
ー釣り、ゲームコーナーなど対・時7
月15日㈯①乳幼児＝午前10時30分
～11時30分②小学生＝午後1時30
分～4時30分場錦児童館費100円
(チケット代)定①50人②250人申錦
児童館☎（525）6684へ
●児童館に泊まろう（富士見）　対・
時▷小学1年･2年生＝7月21日㈮午

後2時～22日㈯午前9時▷小学3年
生～中学3年生＝7月28日㈮午後2時
～29日㈯午前9時場富士見児童館費
500円(参加費)定各30人申富士見
児童館☎（525）9020へ
●児童館に泊まろう（上砂）　対小学
生時7月28日㈮午後3時～29日㈯午
前8時45分場上砂児童館費1,000円
(参加費)定▷小学1年～3年生＝20
人▷小学4年～6年生＝20人申上砂児
童館☎（535）1557へ

遊びにおいでよ 児 童 館

ピックアップイベント

7月25日㈫は休館日です。
●たまみら朝市　新鮮野菜の直売と
フリーマーケット時7月16日㈰午前
10時～正午（売り切れ次第終了）
夏休みたまみら♥子ども食堂　対

小学生～中学生時7月24日㈪～8月
4日㈮、午前10時～午後2時〔土曜・
日曜日を除く〕費100円 （材料代）定
各25人〔申込順。7月1日㈯～10日㈪
に〕持三角巾、エプロン、タオル
たまみらでカラオケを楽しもう!　

対3人以上のグループ（中学生以下
は保護者同伴）時8月6日㈰、8月の毎
週水曜日▷午前9時30分～午後0時
30分▷午後1時～5時費1時間500
円定各1組〔抽選。7月1日㈯～5日㈬
に。8月6日㈰は親子優先〕
日曜絵画教室　時7月9日㈰午後1
時30分～3時定15人程度〔申込順。
前日までに〕

プラモデルづくり教室　対小学生
以上時7月23日㈰午前9時30分～午
後4時30分費1,000円程度（プラモ
デル代。持ち込みの場合は無料）定
10人程度〔申込順。前日までに〕
●ミニ四駆サーキット開放　対小学
生以上時7月23日㈰～8月4日㈮、午
前9時30分～午後4時30分持ミニ四
駆、単三電池
ミニトマの木「ベビーボンディング」

対3か月～7か月の乳児と保護者時
7月26日㈬午前10時30分～正午費
200円（オイル代）定10組〔申込順。7月
3日㈪～17日（月・祝）に〕持バスタオル
●陶芸教室～コップに描いた絵が光
る　時7月27日㈭・29日㈯、午後1時
～3時30分持エプロン
のびのび健康体操　対 65歳以

上の方時 7月7日・14日・21日の金
曜日、午前10時～正午（全3回）費
1,000円（受講料）定15人〔申込順。7
月6日㈭までに〕持飲み物
●ふれあいサークル　高齢者向けの
軽めの体操、脳トレゲーム、おしゃべ
り交流時7月8日㈯午後1時30分～3
時30分費50円（お菓子代）

たまがわ・みらいパークの催し

場たまがわ・みらいパーク（旧多摩
川小） マークの催しは電話、ま
たは参加者名・電話番号を書いて
ファクスで☎・Fax（848）4657へ。そ
の他の催しは直接会場へ

初日は子どもが、2日目は保護者や地域ボランティアなどが
中心となってお化け屋敷を企画･運営します。どんなお化け
屋敷になるかは当日までのお楽しみ。暑い夏の日に、ゾクゾ
クと背筋が凍る体験をしませんか。大人の参加者を募集し
ています。申込方法等くわしくは、お問い合わせください。
時▷▷7月22日㈯午後２時～５時▷▷7月23日㈰午前10時～午後3時
問西砂児童館☎（531）0433

ごみのゆくえを知ろう！
「夏休み処分場見学会」

皆さんが出したごみがどのように処
理されているのか、確かめてみません
か。くわしくは「東京たま広域資源循
環組合」のホームページをご覧くだ
さい対▷多摩地域在住の小学4年～
6年生と18歳以上の保護者（小学生
1人につき保護者1人が必要）▷多摩
地域在住・在勤・在学の中学生以上
の方（なるべく2人1組で）時①8月4
日㈮②8月18日㈮場①八王子市戸吹
クリーンセンター、二ツ塚処分場、谷
戸沢処分場（JR八王子駅「八王子駅
南口」交差点付近集合・解散）②多摩
ニュータウン環境組合、二ツ塚処分場、
谷戸沢処分場（JR立川駅北口から徒
歩約6分「立川北口公園」付近集合・
解散）費1人500円（昼食代）定各40
組80人（抽選）申7月18日㈫〔必着〕ま

作る・描く

調べる・見学する調べる・見学する

図書館イベント図書館イベント



食中毒にご注意ください

梅雨の時期から夏にかけて、食中毒
に特に注意が必要です。食中毒予防
のために、次のことを心掛けましょう。

休日セミナー「すぐS
さ ま

ummer
はじめる健康づくり」
生活習慣病やその予防に関する最新
情報を、医師が分かりやすくお伝えし
ます対市民の方時7月29日㈯午前10

時～11時30分場女性総合センター
師内科医･大橋健さん定50人（申込
順）申6月26日㈪から電話で健康推
進課へ

健康ささえ隊募集

市民主体の健康づくりを進めるため、
催しの企画・運営や啓発活動を行う
市民ボランティアを募集します。登録
には養成講座の受講が必要です。
●養成講座　対市民の方時7月24
日・31日の月曜日、午前10時～正午
（全2回）場健康会館師平成国際大
学スポーツ健康学部准教授・高野千
春さん定20人（抽選）
申7月11日㈫〔必着〕までに、往復はが
き（124円）に「健康ささえ隊応募」、住
所、氏名、生年月日、電話番号、返信用
宛先を書いて健康推進課へ

蚊の発生防止にご協力を

蚊に刺されると「腫れ」や「かゆみ」が
生じるだけでなく、蚊が媒介する感染
症にかかる恐れがあります。蚊の発生
を未然に防止するためには、日ごろか

ら蚊の発生を抑制し、蚊に刺されな
い対策が必要です。屋外にある植木
鉢の受け皿や庭先のバケツなどにた
まった不要な水の除去、庭先の雑草
等の草刈りにご協力ください。

風しんの抗体検査・予防接種
費用を助成

妊娠中に風しんに感染すると胎児が
先天性風しん症候群となる恐れがあ
ることから、抗体検査等の費用を助成
しています。
●抗体検査　▶対象者＝19歳以上の

妊娠を予定または希望している女性
▶検査費用＝無料（全額公費負担）
●予防接種　▶対象者＝19歳以上の
妊娠を予定または希望している女性
で、抗体検査の結果、低抗体価だった
方▶接種費用（自己負担額）＝麻しん
風しん混合（MR）ワクチン5,000円。
風しん単抗原ワクチン3,500円
●実施期間　平成30年3月31日㈯まで
●実施方法　市内の指定医療機関で
予約の上、受診してください。指定医
療機関は市ホームページをご覧くだ
さい。

申・問健康推進課〔〒190-0011高
松町3-22-9健康会館内〕☎（527）
3272Fax（521）0422へ。電子申請
はHPhttp://www.shinsei.elg-
front.jp/tokyo/

健康

Ｊリーグ・東京ヴェルディ「立
川市サンクスマッチ」観戦招待

立川市サンクスマッチ「東京ヴェル
ディvsカマタマーレ讃岐戦」が7月22
日㈯午後6時30分から味の素スタジ
アム（調布市）で開催されます。東京
ヴェルディの選手と手をつないで入
場できるエスコートキッズも募集中
（「東京ヴェルディ」のホームページ
から申し込み。抽選）。くわしくは、6月
26日㈪から市役所1階総合案内、窓
口サービスセンター（立川タクロス1
階）、泉・柴崎市民体育館で配布する
チラシをご覧ください。
●観戦申込方法　7月21日㈮正午ま
でに「東京ヴェルディ」のホームペー
ジから事前申し込みの上、試合当日
に総合案内所で無料観戦チケットを
受け取ってください。なお、総合案内
所で当日の申し込みも受け付けます
（市内在住・在勤・在学、本人確認が
できるものを持参してください）問

東京ヴェルディ1969フットボールク
ラブ㈱チケット事務局☎03（3512）
1969〔土曜・日曜日、祝日を除く〕Fax

044（946）0033、市スポーツ振興課☎
（529）8515

ラジオ体操・みんなの体操会

健康づくりは毎日の積み重ねが大切
です。正しいラジオ体操を覚えて、健
康づくりや介護予防に取り組みましょ
う。高齢の方、車椅子の方向けに、椅
子に座っての体操もあります。手話通
訳あり。直接会場へ時①7月15日㈯②
7月16日㈰、いずれも午前10時～正午
（午前9時30分開場）場①柴崎市民
体育館第1体育室②泉市民体育館第
1体育室師NHKテレビ体操指導者・
岡本美佳さん、元NHKテレビ・ラジオ
体操アシスタント・押味愛里沙さんほ
か持室内用運動靴、動きやすい服装
問スポーツ振興課☎（529）8515

筋力アップ貯筋体操教室

健康運動指導士が指導します対市内
在住・在勤のおおむね65歳以上で医
師から運動を制限されていない方時
7月24日・31日、8月21日・28日の月
曜日、午後2時～3時30分（全4回）場
幸福祉会館費800円（受講料）定30

人（抽選）申7月12日㈬〔必着〕までに
往復はがき（124円）に「筋力アップ貯
筋体操教室」、住所、氏名（ふりがな）、
年齢、性別、電話番号、在勤の方は勤
務先名、返信用宛先を書いて、泉市民
体育館内スポーツ振興課へ

小学生姿勢教室

健康運動指導士が指導します対小学
5年・6年生と保護者時①7月26日㈬
②7月29日㈯③8月2日㈬④8月5日㈯、
いずれも午前10時～11時30分場①
②子ども未来センター③④砂川学習
館費1組100円（受講料）定各20組40

人（抽選）申7月12日㈬〔必着〕までに、
「小学生姿勢教室」、希望日（①～④）、
住所、親子氏名（ふりがな）、子どもの学
年と性別、電話番号、返信用宛先を書
いて、往復はがき（124円）またはEメー
ルで泉市民体育館内スポーツ振興課
e sports@city.tachikawa.lg.jpへ

市民体育大会

申込方法、費用などは「立川市体育協
会」のホームページをご覧ください。
●空手道　時9月18日（月・祝）午前9時
から場泉市民体育館問立川市空手道
連盟事務局・神場さんFax（525）1425

スポーツ

休日・夜間診療 保険証を
忘れずに

休日急患診療所 ☎（526）2004
（内科・小児科）
健康会館1階
▷日曜日・祝日=午前9時～午後8時45分（受付時間）

歯科休日応急診療所 ☎（527）1900
健康会館2階
▷日曜日・祝日=午前9時～午後4時45分（受付時間）

立川市小児救急診療室 ☎（523）2677
共済立川病院内
▷月曜・水曜・金曜日（祝日を除く）
　=午後7時30分～10時（受付時間）

24時間電話案内
医療機関案内「ひまわり」 ☎03（5272）0303
救急相談センター ☎（521）2323
※携帯電話・プッシュ回線からは
☎＃7119も利用できます。

 泉市民体育館 ☎（536）6711
○7月6日（第１木曜日）は無料の個人開放日です。
○7月1日・15日は大会のため、体育室の個人利用はできません。
●第1体育室（卓球・バドミントン・ミニテニス）＝5日・6日・9日・12日・19日・
26日
●第2体育室▶卓球・バドミントン＝3日・10日・17日・23日・24日・31日 
(23日は全日、23日以外は午前・午後Ⅰのみ)▶バスケットボール＝3日・10日・
17日・24日・31日(午後Ⅱ・夜間のみ)

○7月3日（第１月曜日）は無料の個人開放日です。
●第1体育室（バドミントン・ミニテニス）●第2体育室（卓球）＝いずれも3日・
7日・8日・14日・16日・21日・22日・28日（3日は午前を除く）
●第1体育室（バスケットボール）＝10日・24日（夜間は午後9時30分まで）

 柴崎市民体育館 ☎（523）5770

▶午前＝午前9時～午後0時30分▶午後Ⅰ＝午後
0時30分～4時▶午後Ⅱ＝午後4時～7時30分
▶夜間＝午後7時30分～11時7月の個人利用日

市民体育館

申・問泉市民体育館〔〒190-0015
泉町786-11〕☎（536）6711、柴崎
市民体育館〔〒190-0023柴崎町6
-15-9〕☎（523）5770へ

各相談・健康診査の会場の駐車場は台数に限りがありますので、できるだけ公共交通
機関をご利用ください。

●健康会館＝７月４日㈫午前９時30分～11時
栄養相談（管理栄養士が相談に応じます）
●健康会館＝７月20日㈭午後１時30分～３時
総合健康相談（医師・保健師・管理栄養士が相談に応じます）

健康相談（個別予約制・電話で健康推進課へ）

●砂川学習館＝７月５日㈬ ●健康会館＝７月26日㈬
●西砂学習館＝８月２日㈬ ●健康会館＝８月30日㈬
保健師・助産師・心理相談員・栄養士・歯科衛生士が相談に応じます。
心理相談員の相談は、原則予約制。空きがある場合は、当日受付可。

親と子の健康相談（直接会場へ▶受付時間＝午前９時30分～１0時45分）

健康診査は、該当月齢の翌月です。対象者には、個別に通知します。通知の届いてい
ない方は、健康推進課へお問い合わせください。集団健診のため、発熱や体調不良、
感染症にかかっている場合はご遠慮ください。次回日程についてはご相談を。

乳児（３～４か月児）・１歳６か月児・２歳児歯科・３歳児健康診査

健康日程表

●砂川学習館＝９月３日㈰ ●幸福祉会館＝＊９月８日㈮
●市役所＝９月９日㈯ ●子ども未来センター＝＊９月11日㈪
●立川高校（錦町）＝10月22日㈰ ●健康会館＝10月23日㈪
●若葉会館＝10月24日㈫
＊印の日は、肺がん・結核検診は行いません。
▶胃がん検診＝900円▶大腸がん検診＝300円▶肺がん検診＝X線のみ800円、X線
と喀痰＝1,000円（いずれの検診も35歳以上の市民の方）▶結核検診＝無料（15歳～
34歳の市民の方）申電話、または電子申請で健康推進課へ
保育を希望する方は、健康推進課にご相談ください。
9月の検診の申込締め切りは7月14日㈮です。定員になり次第締め切ります。

胃がん・大腸がん・肺がん・結核検診 （午前中の指定した時間・定員制）

菌を付けない

調理や食事の前に
は、手をせっけんで
しっかり洗う。肉や
魚は、ほかの食品に
汁がかからないよう
に注意して保存。

菌を増やさない

冷凍した肉など
を室温で解凍し
ない。生鮮食品
や総菜などは素
早く冷蔵庫へ。

菌をやっつける

食品は中心まで
十分に加熱。調
理器具は熱湯で
消毒。

受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ
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催し

ヒロシマ・ナガサキ～日本人
以外の被ばく者を知ろう

申は申込制（申込順）。そのほかは直
接会場へ。いずれも場柴崎学習館
●写真展示　時7月11日㈫～23日㈰、
午前9時～午後9時
申16ミリ映画会　時▷「もうひとつ
のヒロシマーアリランのうた」＝7月
14日㈮午後2時～3時▷「世界の人へ」
「世界の友へ」＝7月15日㈯午前10
時～正午定各30人
申お話　時7月16日㈰▷午前10時～
正午▷午後1時30分～3時30分師映
像作家・鈴木賢士さん、高麗博物館
朝鮮人被爆者研究会の皆さん定各
30人
申6月27日㈫から柴崎学習館☎（524）
2773へ

子ども未来センターのコミュ
ニティプログラム

申込方法等くわしくは、「立
川市子ども未来センター」
のホームページをご覧く
ださい（右上２次元コードからアクセ
ス可）
●映画「Girl Rising ～私が決める、
私の未来～」チャリティ上映会　時7
月1日㈯午後1時30分～3時30分場
子ども未来センター問プラン多摩の
会 ・矢島さん☎090（9319）1462
●コンディショニング アロマヨガ　

時7月4日㈫午後2時～4時場たまし
んRISURUホール費1,200円（受講
料、茶菓子代）問ほっと♡ハート・松井
さん☎070（6668）2327
●オリジナルうちわを作ろう！　時7
月13日㈭午後1時30分～3時30分場
子ども未来センター費300円（材料
代）問シニアパソコン教室・戸張さん
☎090（2238）0030

2018年成人を祝うつどい

市と成人を祝うつどい実行委員会
は、成人を迎える若者たちの門出を
祝福するため、記念式典とアトラク
ションなどを行います対平成9年4月
2日～平成10年4月1日生まれの方時
平成30年1月8日（月・祝）正午～午後1
時30分（午前11時開場）場たましん
RISURUホール問子ども育成課青少
年係・内線1306

立川農産物直売所（幸町）夏野
菜セール

新鮮な立川産野菜を取りそろえ、特
価品の販売等を行います。直接会場
へ時6月24日㈯・26日㈪、午前11時
～午後4時場立川農産物直売所（幸町
1-14-1、JA東京みどり幸町支店隣）
問産業観光課農業振興係・内線2650

まんがぱーく大市に行こう！

大道芸などのステージショー、立川産
野菜の販売など、楽しい企画やお店
が盛りだくさん。広場で遊び疲れたら
「立川まんがぱーく」でひと休み。直
接会場へ。フリーマーケットの出店申
し込みも随時受け付けています。くわ
しくは、「立川まんがぱーく」のホーム
ページをご覧ください時7月2日㈰午
前9時～午後3時（小雨決行）場子ど
も未来センター芝生広場問子ども未
来センター☎（529）8682

財団どこでもステージ「錦町ふ
れあいコンサート」

学齢前の子どもも鑑賞できます。出演
は、林菜都子さん（ヴァイオリン）、伊
久希さん（チェロ）、加賀谷彩さん（ピ
アノ）。曲目は「愛燦燦」「星に願いを」
「小さな世界」ほか。直接会場へ時７
月17日（月・祝）午後２時開演（午後１時
30分開場）場錦学習館講堂定200人
（先着順）問立川市地域文化振興財
団☎（526）1312

●第30回立川リコーダーアンサンブ
ルコンサート　大小さまざまなリコー
ダーの透き通る音色をお楽しみくだ
さい。直接会場へ時7月9日㈰午後2時
開演（午後1時30分開場）場たましん
RISURUホール小ホール定200人（先
着順）問波多野さん☎（531）1289
●チャリティーマーケット　社会福祉
法人至誠学舎立川児童事業本部が主
催。日用品、衣類、雑貨などのバザーや
模擬店、ゲームコーナーなど、ご家族で
楽しめます。直接会場へ時7月1日㈯午
前10時～午後2時（雨天実施）場至誠
学園園庭（錦町6-26-15）問櫻井さん☎
（524）2601
●スペイン語学習会　国際教育文化交
流ビエンベニード会が主催。スペイン
語学習と食事を無料で提供します対小
学生～高校生時月1回の金曜日、午後6
時～8時場幸学習館定10人（抽選。近隣
の方を優先）申石原さん☎080（5412）
7142

会員募集

●太極拳同好会みな月　ゆっくりした
動作と深い呼吸法で体幹内部から筋力
を鍛え、新陳代謝を高めて脳を活性化
します。年齢や体力に応じて取り組めま
す時月4回の水曜日、午前10時～正午
場さかえ会館入1,000円月2,500円申
中島さん☎（525）7333
●フィリアR・G・大山　子ども新体操ク
ラブです。ボールやリボンなどの手具を
使って基礎から楽しく練習しています。
いつでも見学・体験できます対3歳～中
学生時毎週木曜日、午後4時～6時30分
場大山小体育館入3,000円月4,000円

（536）9079
●立川柔道会　柔道で正しい心と強い
体をつくりませんか。いつでも道場に見
学に来てください。初心者歓迎対小学1
年生以上の男女時毎週木曜・土曜日、午
後7時30分～9時（小学生は午後8時30
分まで。祝日を除く）場練成館入2,000
円月2,000円（ほかにスポーツ保険代）
申進

しん

さん☎090（1803）1402
●高松水墨画友の会　水墨画の基本と
三墨法（濃、中、淡）の技法を学習し、年
間のテーマを決めて墨の楽しさを学ん
でいます。年1回の文化祭とスケッチ旅
行を開催しています対18歳～80歳代
の方時月2回の金曜日、午後1時～4時
場高松学習館月2,000円定10人（申込
順）申宮野さん☎（523）1395
●詩吟「嶺

れい

雪
せつ

会」　漢詩の絶句・律詩、
和歌、俳句をお腹から声を出して朗詠し
ます時毎月第1・第3・第4木曜日、午後1
時～4時場グリーンセンター（清掃工場
内）入3,000円月1,500円（ほかに教材
費として1,000円～6,000円）申棈

あべ

松
まつ

さ
ん☎（537）4009
●上砂気功クラブ　東洋医学に基づい
たツボと呼吸を用いたゆっくりな動きの
中国体操です。足腰に自信のない方で
もできます。性別、年齢は問いません。見
学自由時毎週金曜日、午後2時～4時場
上砂会館入1,000円月2,500円申阿部
さん☎080（5455）5916
●健康体操サークル　2人の先生（1人
は看護師なので体に関する相談もで
きます）の指導のもと、楽しくリズム体
操、ストレッチ等を行っています時毎週
火曜日、午後1時30分～3時30分場高
松学習館ほか月3,000円申西川さん☎
（524）0356

申矢野さん☎090（8590）6012
●矯正体操高松の会　全身の筋力を偏
りなく動かすことで体の歪みを矯正し
ていきます。正しい姿勢のとれる体を一
緒に目指しませんか。見学も歓迎時毎
週火曜日、午前９時10分～10時15分場
高松学習館入3,000円月3,000円定７
人（申込順）申田澤さん☎090（1990）
9747
●リズム気功リラックS

ス

　自然治ゆ力と
免疫力がアップします。音楽に合わせ
自分のペースで行える、頑張らなくて
いい気功です時毎月第１・第３月曜日、
午前10時30分～正午場高松学習館入
1,000円月1,500円申渡辺さん☎090
（2236）1916
●錦法律を知る会　活動歴４年の会で
す。日々の新聞をにぎわす法律を取りあ
げて勉強会を実施しています。世の中の
動きに興味のある方、一緒に学びましょ
う時毎月第３土曜日、午前10時～正午
場錦学習館入1,000円年3,000円定10
人（申込順）申馬場さん☎070（3542）
2860
●この指とまれ　フォークダンスで楽し
く体を動かします。有酸素運動で、スト
レス解消ができます時毎週土曜日、午
前10時～正午または午後１時30分～３
時30分場砂川学習館、こんぴら橋会館
月400円定各10人（申込順）申坪内さん
☎（535）7010
●料理サークル シェ・ソワ　簡単でヘ
ルシーな料理や、話題の食材を使った
料理など、毎回楽しく作っています。お
気に入りのメニューを増やしませんか
時毎月第３水曜日、午前10時～午後１
時場幸学習館入1,000円月2,800円（材
料代ほか）定５人（申込順）申深

ふか

水
み

さん☎

まちのお知らせ

●中学生硬式テニス教室　立川市体育
協会ほかが主催対市内在住・在学の中
学生時7月22日～8月26日の土曜日、
午前9時～正午（全6回）場自治大学校
テニスコート（緑町）費1,000円（会場使
用料ほか）定40人（申込順）申7月15日
㈯〔消印有効〕までに、往復はがき（124
円）に住所、氏名、学年、電話番号、在
学の方は学校名、返信用宛先を書い
て、立川市テニス連盟事務局・山崎さん
〔〒190-0002幸町5-57-5立川グリー
ンテニスクラブ内〕☎（536）6798
●第15回シャンソン発表会　シャンソ
ンの会忘れな草が主催。高松学習館で
レッスンを受けているグループです。
午後のひととき、懐かしいシャンソンの
世界をお楽しみください。直接会場へ
時7月2日㈰午後1時30分開演（午後1
時開場）場たましんRISURUホール小
ホール定246人（先着順）問渡辺さん☎
（535）3810
●社交ダンス無料体験講習会　ダンス
羽衣サークル（DHC）が主催。34年の
歴史あるサークルです。中高年の方を
対象にプロが基本から指導します。運
動不足やストレス解消、健康増進に。未
経験者も歓迎時6月28日㈬午後7時～
9時場三中体育館定5人（申込順）持ダ
ンスシューズ申武藤さん☎090（6316）
8543

この欄の情報の連絡・交渉は当事者間で。
市は関与しません。

　「半年前ネット広告で知ったエステ
サロンで痩身エステを契約し、代金
20万円を現金で一括払いしました。
しかし、最近ニュースで業者が倒産
し破産手続きに入ったことを知りまし
た。エステの有効期間は 1年間で、
半分しか受けていません。まだ受け
ていないエステの代金を返してほしい
です」という相談がありました。
　一般的に事業者が倒産し、破産手
続きが開始された場合、事業者の資
産は破産管財人（弁護士）の管理下
に置かれます。消費者は「債権者届」
を破産管財人に提出することで債権
者名簿に登録され、残った資産から
の配当を待つことになります。しかし、
税金や従業員の給料等に未払いがあ

る場合、それらの支払いが優先され
るため、現実の配当はほとんど期待
できません。被害の回復は難しいの
が現状です。
　なお、クレジットカードの分割払い
を利用した場合は、カード会社に「支
払いの停止」書面を提出し、請求を
いったん保留にしてもらいます。しか
し、事業者からの返金が望めない場
合はカード会社から請求が再開され
る場合もあるため注意が必要です。
　エステに限らず英会話や学習塾な
ど、サービスの提供が完了する前に
事業者が倒産することがあります。
消費者として無理なく利用できる範
囲で、購入回数や金額を慎重に検討
してから契約しましょう。

エステサロンの倒産 第189回消費者の　　目

慎重に検討してから契約を

消費生活相談 ☎（528）6810ひとりで悩まず、まず電話！

9 立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111（代表）  Fax（521）2653

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から
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お知らせ

宝くじの助成金で備品を整備

けやき台団地自治会は、一般財団法
人自治総合センターのコミュニティ
助成事業による宝くじの助成金を受
け、地域活動の広報や参加促進等を
行うために印刷機を整備しました。コ
ミュニティ助成事業は、宝くじの受託
事業収入を財源
として行われて
います。コミュニ
ティ活動の促進
と健全な発展を
図るとともに、宝
くじの社会貢献
広報を目的とし
ています。
問協働推進課・内線2627

職業訓練生徒（10月入校）募集

都立多摩職業能力開発センター、同
八王子校、同府中校は、平成29年10
月入校生を募集します▶募集期間＝
6月26日㈪～7月28日㈮▶募集科目
▷多摩職業能力開発センター＝精密
加工科、三次元CAD科、庭園施工管
理科など▷八王子校＝福祉用具科、
電気設備管理科など▷府中校＝ネッ
トワーク施工科、介護サービス科、ク
リーンスタッフ養成科など。くわしく
はお問い合わせください問多摩職業
能力開発センター☎042（500）8700、
八王子校☎042（622）8201、府中校 
☎042（367）8201、市産業観光課商
工振興係・内線2645

技能功労者の推薦を

優れた技能を持ち仕事をしている方
を推薦してください。推薦された方の
中から褒賞対象者を選考し、12月1日
㈮の式典で表彰します▶推薦対象と
なる方＝平成29年10月31日現在60
歳以上で、次のいずれかの条件を満
たす方▷同一職種に30年以上従事し、
市内に5年以上居住している▷市内
で15年以上同一の職種に従事してい
る申推薦は7月21日㈮までに産業観
光課商工振興係・内線2645へ

小学校用教科書見本の展示

市教育委員会は、平成30年度から市
立小学校で使用する「特別の教科 道
徳」の教科書採択に向けて、見本を展
示しています。直接会場へ時・場8月
31日㈭まで▷中央図書館＝午前10時
～午後8時（土曜・日曜日、祝日は午後
5時まで。月曜日、第3木曜日を除く）
▷市政情報コーナー（市役所3階）＝
午前8時30分～午後5時（土曜・日曜
日、祝日を除く）問指導課・内線2488

国民年金～付加年金をご存じ
ですか

国民年金第1号被保険者・任意加入
被保険者が定額保険料（平成29年
度は月額1万6,490円）に付加保険料
（月額400円）をプラスして納付す
ると、老齢基礎年金に付加年金が上
乗せされます。付加年金の年金額は、
200円×付加保険料納付月数です。付
加保険料は申し込んだ月からの納付
となります。希望する方はお早めに手
続きを問市保険年金課国民年金係･
内線1394、立川年金事務所☎（523）
0352

7月5日㈬全国瞬時警報シス
テム（Ｊ

ジェイ

-A
ア ラ ー ト

LERT）で訓練用の
緊急地震速報を放送します
市は、「全国瞬時
警報システム（J-
ALERT）」を運用
しています。7月5
日㈬午前10時15
分ごろ、市内79か所に設置している
防災行政無線のスピーカーから、訓練
用の緊急地震速報を放送します。万
が一に備えた試験放送の実施に、ご
理解をお願いします問防災課防災
係・内線2531

武蔵砂川駅前広場暫定整備工
事の説明会

西武拝島線武蔵砂川駅前広場（市道
2級25号線）の暫定整備工事に関す
る説明会を開催します。直接会場へ
時7月9日㈰午前10時～11時場上砂
川小体育館問工事課・内線2411

市道１級９号線歩道拡幅工事
の説明会

市道1級9号線（若葉東通り）の歩道
拡幅工事に関する説明会を開催し
ます。直接会場へ時▷7月10日㈪午
後7時～8時▷7月11日㈫午後2時～
3時場若葉町団地東集会所（若葉町
4-25-1若葉町団地43号棟内）問工
事課・内線2412

子どもの学習支援事業

経済的なゆとりがないなどの事情
で、落ち着いて学習をすることが難し
い中学生を対象に、学習教室を開催
します。基礎学力の向上と高校進学
を支援することを目的に市内4か所
で、週1回行います対市内在住の中
学生時午後6時15分～8時定各20人
申NPO法人育て上げネット☎（527）
6051へ

新卒者向け合同企業説明会

20社程度の企業が参加予定。時間内
であれば何社でも回れるフリータイ
ムもあります。予約制対平成30年3月
に大学院・大学・短大・高専・専修学校
を卒業予定の学生と就職活動中の既
卒3年以内の方時7月3日㈪午後1時
～4時30分（受け付けは午後0時30
分から）場立川グランドホテル（曙町
2-14-16）申東京しごとセンター多摩
☎042（329）4524へ問市産業観光
課商工振興係・内線2645

節電にご協力を

市は、「立川市夏の節電対策2017」を
策定し、節電に取り組んでいます。熱
中症などに十分注意の上、できる範囲
での節電にご協力ください。
●家庭でできる夏の節電対策　家庭
で無理なく取り組むことができる夏の
節電方法や、夏を涼やかに過ごすた
めの昔ながらの知恵や取り組みを、市
ホームページなどで発信しています。
また、都は「打ち水日和」と題し、7月
20日㈭に都内各所で打ち水イベント
を行う予定です。ご家庭や地域でも取
り組んでみましょう。
問環境対策課・内線2243

介護予防教室「おなかの健康」

腸内環境を整え、体調を改善し、免疫
力を高める方法を乳酸飲料会社広報
担当の方から学びます対65歳以上
の市民の方時7月21日㈮午後2時～
3時30分場子ども未来センター定30
人（申込順）申南部東はごろも地域包
括支援センター☎（523）5612へ

健康体操～健康寿命５歳延伸
★プロジェクト

仲間同士でできる、ゆっくりした体操
です対65歳以上で医師に運動を制
限されていない方時7月12日㈬午後
1時30分～3時30分場西砂学習館定
20人（申込順）申北部西かみすな地
域包括支援センター☎（536）9910へ

二十三夜サロン

認知症の方を介護する家族などが
自由に語り合えます。今回のテーマ
は「いきいき生活で認知症予防」で
す。直接会場へ時7月17日（月・祝）午後
1時30分～3時30分場フェローホー
ムズ森の家1階（富士見町2-36-43）
問フェローホームズ富士見相談セン
ター☎（526）1353

映画「毎日がアルツハイマー
２」上映会

認知症の母親と介護をしている関口
祐加監督の日常を描いたドキュメン
タリー映画の第2弾です。直接会場へ
時7月14日㈮▷午前10時から▷午後
2時から場幸学習館定各130人（先着
順）問北部東わかば地域包括支援セ
ンター☎（538）1221

シルバー人材センター女性対
象入会説明会

対市内在住の57歳以上の女性の方時
・場▷7月19日㈬午後1時30分から＝
たましんRISURUホール▷7月27日
㈭午後1時30分から＝女性総合セン
ター▷7月31日㈪午前10時から＝砂
川学習館申前日までにシルバー人材
センター柴崎本部☎（527）2204へ

シニア

地域の仲間が待っています

あなたのまちの
健康づくりグループ紹介⑯

あけぼの歌の会

　月1回、曙町のマンション集会室
で昭和のヒット曲から AKB48ま
で幅広く歌っています。5月は「青
春時代」のメロディで「年金時代」
という替え歌を楽しみました。歌
詞カードには、メンバーの一人が

毎回すてきな挿絵を添えてくれま
す。「先生に会う」「みんなの元気な
顔を見る」「おいしいお弁当を一緒
に食べる」の3つが32人のメンバー
の楽しみです。歌はもちろん、「将
来は腰かけタップダンスもやって
みたいね」と、夢はますます広がっ
ています。
問立川市社会福祉協議会3地区地
域福祉コーディネーター（曙町・高
松町・緑町）☎（540）0210

　「社会を明るくする運動」は、犯罪や非行の
防止と、罪を犯した人の更生について理解を
深め、犯罪や非行のない明るい社会を築こう
とする全国的な運動です。7月はこの運動の
強調月間として映画上映会やサッカー教室
などを行います。
問福祉総務課調整係・内線1490
●駅前広報活動（チラシ・ティッシュ等の配布）　直接会場へ時7月8日㈯午
前11時～正午場 JR立川駅北口・南口デッキ
●映画上映会　映画「エクレール・お菓子放浪記」時9月9日㈯▶第1回＝午
前10時から▶第2回＝午後1時30分から場女性総合センター1階ホール定
150人（申込順）申9月1日㈮までに福祉総務課・内線1490へ
●サッカー教室　東京ヴェルディのコーチによるサッカー教室。見学可対
中学生時9月3日㈰午前9時から場八中校庭申8月25日㈮までに福祉総務
課・内線1490へ

第67回 社会を明るくする運動

受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ
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官公署・その他

戦没者遺児による慰霊友好親
善事業の参加者募集

日本遺族会は、戦没者遺児を対象に、
戦没地を訪れて慰霊追悼を行い、現
地の方との友好親善を深める事業へ
の参加者を募集しています。くわしく
はお問い合わせください問日本遺族
会☎03（3261）5521

現代日本の領土ナショナリズ
ムと思いやり予算 

集団的自衛権の政府解釈、日米防衛
協力など、旬のテーマについて学び
ます時7月29日㈯午後2時～4時30
分場女性総合センター師大東文化大
学教授・髙沢修一さん費500円（受講
料）定30人（申込順）保若干名（1歳～
学齢前）申6月26日㈪から生涯学習
推進センター☎（528）6872へ

地元発見！ブルーベリー農園
♪ 

砂川町のブルー
ベリー農園で摘
み取り体験をし
ます。はちみつ
入りの手作りブルーベリージャムの
試食もあります対市内在住・在勤・在
学の方（小学3年生以下は保護者同
伴）時7月27日㈭午前10時～11時
30分（荒天中止）場砂川学習館に午
前9時50分集合（現地まで徒歩）師市
内農園・馬場ヒデ子さん、都環境学習
リーダー・高橋由蔵さん費200円（ブ
ルーベリー100gの代金。追加も可）
定30人（申込順）持帽子、水筒、雨具
（服装は長ズボンで）申6月27日㈫か
ら砂川学習館☎（535）5959へ

ママと一緒特別セミナー「働
きたいママのためのビジネス
マナー」

子どもの同席可。市とマザーズハロー
ワーク立川の共催対子育て中で再
就職を考えている女性の方時7月25
日㈫午前10時30分～正午場女性総
合センター師キャリアカウンセラー・
坪田まり子さん定20人（申込順）申
7月4日㈫からマザーズハローワー
ク立川〔曙町2-7-16鈴春ビル5階〕☎
（529）7465へ問市男女平等参画課
☎（528）6801

再就職をめざす女性のための
職業訓練～Word・Excel基
礎科

再就職に必要なパソコンの基礎操作
を学びます。くわしくは「TOKYOは
たらくネット」のホームページをご覧
ください対次の要件を全て満たす女
性の方▷ハローワークで求職登録を
している▷全ての回に参加できる▷
修了後にハローワークの職業相談を
受けられる時7月24日㈪～28日㈮、
午前10時～午後3時（全5回）場女性
総合センター定10人（申込順）保10
人（6か月～学齢前）申6月30日㈮〔必
着〕までに申込書（上記ホームページ
からダウンロード可）を、直接または
郵送で東京都産業労働局雇用就業
部能力開発課就業促進担当〔〒163-
8001新宿区西新宿2-8-1第一本庁
舎31階北☎03（5320）4807へ問市
男女平等参画課☎（528）6801
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T.A.F.創業セミナー

立川市、昭島市、福生市の3市連携で
開催。
●夢をカタチに～女性起業家が羽
ばたくために　「自分らしく働きたい」
「子育てと仕事を両立させたい」など
の思いを実現するために、必要な知
恵・知識を学びます時7月12日㈬午
前10時～正午場女性総合センター師
マーケティング会社代表取締役・堤

香苗さん定30人（申込順）保10人程度
（1歳～学齢前）
申7月10日㈪までに直接、電話、また
は氏名、連絡先を書いてEメールで産
業観光課商工振興係（市役所2階48
番窓口）内線2644 e sangyou-t@city.
tachikawa.lg.jpへ

与謝野晶子没後75年！ワーク
ショップ「山の動く日来たれ」 

与謝野晶子さんの「母性保護論争」が
テーマの演劇「山の動く日来たれ」を
題材にしたワークショップ。演出など
を手掛けた劇作家・阿笠清子さんを
講師に迎え、現代にも通じる女性の
生き方等を学びます時7月22日㈯午
前10時～正午場女性総合センター定
40人（申込順）保5人（1歳～学齢前）
申6月26日㈪から男女平等参画課☎
（528）6801へ

消費生活講座「洗濯上手こつ
のコツ～夏のおしゃれ着の手
入れ・汗の始末」

生地の風合いを保ち、気持ちよく着
るための洗濯のコツを学びます時7
月21日㈮午前10時～正午場女性総
合センター師多摩友の会生活講習グ
ループの皆さん定20人（申込順）保
5人程度（1歳～学齢前）申6月26日
㈪から生活安全課消費生活センター
係〔女性総合センター5階〕☎（528）
6801へ

ブルガリアを歩く

ブルガリアの多彩な自然と文化を学
びます。企画・運営は生涯学習市民
リーダーの会時8月1日・8日の火曜日、
午後2時～4時（全2回）場高松学習館
師元NHK高校講座地理講師・榊間好
男さん費700円（受講料、資料代）定
25人（申込順）申6月27日㈫から高松
学習館☎（527）0014へ

NPO法人設立ガイダンス

NPOの意味や法人化の意義、手続き
の流れなどを学びます時7月20日㈭
午後7時～9時場総合福祉センター費
500円（資料代）定20人（申込順）申
市民活動センターたちかわ☎（529）
8323へ

たちかわ市民交流大学～団体
企画型講座を募集

市内で活動するサークルやNPO法
人などの市民グループの皆さんが企
画・運営する講座を募集します▶応
募方法＝事業提案書を、直接または
郵送、ファクスで▷実施会場が地域学
習館の場合＝希望する地域学習館へ
▷その他の場合＝生涯学習情報コー
ナー（女性総合センター1階）へ。くわ
しくは募集案内をご覧ください。募集
案内と事業提案書は同コーナーと各
地域学習館で配布するほか、市ホー
ムページからダウンロードもできま
す問生涯学習推進センター☎（528）
6872

講座情報誌「きらり・たちかわ」
夏号を発行しました

たちかわ市民
交流大学は、
講座情報をま
とめた「きら
り・たちかわ」
夏号を発行し
ました（3月、6
月、9月、12月
に発行）。各地
域学習館、市役所、図書館などで配布
しています。目が不自由でご希望の方
には録音したCDを無料でお送りして
います問生涯学習推進センター市民
交流大学係☎（528）6872

講座

マークはたちかわ☆きらきらカー
ドの対象の「市民企画講座」です。
マークは郷土の理解を深める講
座などを行う「立川市民科」です。

閲覧日 請求者 委託者 目的 対象
平成28年10月６日 一般社団法人中央調査社 内閣府大臣官房政府広報室 外交に関する世論調査 幸町

10月24日 株式会社アストジェイ 東京都生活文化局 平成28年度広報広聴活動に関する調査 砂川町、栄町、柴崎町
11月７日 一般社団法人中央調査社 国土交通省土地・建設産業局 平成28年度土地問題に関する国民の意識調査 柴崎町
11月16日 株式会社サンビジネス 東京都教育庁 都立高校に関する都民意識調査 富士見町
12月８日 一般社団法人中央調査社 学校法人明星学苑 職業に関する意識調査 砂川町
12月13日 株式会社インテージリサーチ 環境省地球環境局 家庭部門のCO2排出実態統計調査 羽衣町

平成29年１月10日 一般社団法人中央調査社 株式会社野村総合研究所 テレビ視聴に関する調査 幸町
１月17日～20日 防衛省 － 募集事務 市内全域

１月27日 一般社団法人新情報センター NHK放送文化研究所 日本人と憲法2017 幸町
２月１日 株式会社日本リサーチセンター NHK放送文化研究所 テレビとスマートフォンなどの利用についての調査 富士見町
３月９日 株式会社日本リサーチセンター 日本銀行 生活意識に関するアンケート調査 一番町、西砂町

～平成29年３月31日の閲覧状況は下表の通りです。閲覧できる情報は、
住所、氏名、性別、生年月日の４項目です。

　市は、住民基本台帳法の定めに基づき、住民基本台帳の一部の写しの閲
覧請求者、閲覧目的などを定期的に公表しています。平成28年10月１日

住民基本台帳の一部の写しの閲覧状況 （平成28年10月1日～平成29年3月31日） 問市民課管理係・内線1360

0180（994）223～5開催案内・レース結果

●6月29日～7月2日（久留米記念を場
外発売）　●7月6日～9日（小松島記
念を場外発売）

11 立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111（代表）  Fax（521）2653

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から
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到来

 熱中
症に

気を
つけ
よう

　７月～８月は熱中症になる方が急増します。予防

を心掛け、暑い夏を元気に過ごしましょう。また、

子どもや高齢者には特に注意が必要です。周りにい

る方は見守り、声掛けをしましょう。
問健康推進課地域支援係・内線6732

　無料で気軽に休憩できる「立川ひと

涼みスポット」を、７月～９月に市内

公共施設や協力店舗など241か所に設

けています。くわしくは市ホームペー

ジをご覧ください。

▶こまめな水分補給▶直射日光をなるべ

く避ける▶通気性が良く速乾性のある服

を着る▶扇風機やエアコンを上手に使う

▶睡眠や栄養を十分にとる

携帯電話、PHS、プッシュ回線からご利用を
（24時間年中無休）。ダイヤル回線電話や、
つながらないときは☎（521）2323へ

　「熱中症予防声かけプロジェクト」

のホームページをご覧ください。

「立川ひと涼みスポット」を
ご利用ください

熱中症予防のポイント

熱中症に関する情報は…

救急車？病院？
迷ったら救急相談センター

♯7119

このポ
スター

が目印

こまめに
水分補給!

※広告に関するお問い合わせは…広告代理店　株式会社ホープ☎092（716）1401へ

≪広告欄≫

●住民基本台帳記録数 （前月比）
人口 182,869 （＋121）
男 91,126 （＋71）
女 91,743 （＋50）
世帯 89,852 （＋134）

人口と世帯

平成29年
6月1日現在

平成29年（2017年）6月25日（毎月10日・25日発行）
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