
5月19日 ・20日

PICK UP PICK UP

　カホンはまたがるように座って叩

いて演奏する楽器で音楽未経験者、

子どもから大人まで楽しめます。手

軽にステージデビューしてみません

か時５月20日㈰午後２時10分から場

立川髙島屋北側赤い植木鉢周辺

　立川市で結成された３人組のポッ

プバンド。平成26年にデビューし、

独特な世界観で人気を集めています

時５月20日㈰午後１時～１時30分場

タクロス広場（JR立川駅北改札口付

近）

　総勢1,700人のアーティストが市内の広場や店頭などでライブやパフォーマンスを行いま
す。くわしくは「立川いったい音楽まつり」のホームページをご覧ください場JR立川駅周
辺、サンサンロード（曙町）、大型商業施設店頭、飲食店など
問立川いったい音楽まつり実行委員会事務局〔立川市地域文化振興財団内〕☎（526）1312

座って叩いて  ミュージシャン

カホンでステージデビュー !!
立川出身のバンド

 「しなまゆ」ライブ

立川いったい音楽まつり
5月19日 ・20日

にぎわいとやすらぎの交流都市  立川
［ 今号の主な内容 ］
2面  市民委員を募集
3面  市立小・中学校にコミュニティ・スクールを導入
4面  健康／市民伝言板
5面  講座／子ども・子育て
6面  シニア／催し
7面  お知らせ／官公署・その他
8面  八ヶ岳山荘へようこそ
特集  介護保険のお知らせ

市
民

と市政のつながりを“わ”で
表し
てい

ま
す
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　市は、空き店舗の解消と商店街への魅力ある店舗の出店を促進するため、
出店計画を審査し表彰するコンペ事業「商店街チャレンジャー募集事業」
を平成27年度から行っています。
問産業観光課商工振興係・内線2645

平成30年度の
募集開始

　出店したい地域商店街（会）と
共同で出店計画書を作成し、平
成31年１月25日㈮までに立川
市商店街振興組合連合会に提出
していただきます。２月に選考
を行い、奨励金を交付します。
　出店者の皆さんにとっては、
自らを生かすことができる出店
場所を知り、地域とのつながり
をつくる機会となります。応募
要件、応募方法、対象地域など
くわしくは、「商店街チャレン
ジャー募集事業」のホームペー
ジをご覧ください。

100万円
50万円奨励金

Bonga’s Curry & Dining
（諏訪通り商店街振興組合）

平成29年度 表彰店舗が決定

商店街チャレンジャー募集事業

優秀賞

最優秀賞

図
書
館
協
議
会
委
員

　

市
は
、
図
書
館
運
営
に
市
民
の
皆

さ
ん
の
意
見
を
反
映
し
、
サ
ー
ビ
ス

充
実
を
図
る
た
め
、
図
書
館
協
議
会

を
設
置
し
て
い
ま
す
。
こ
の
協
議
会

に
参
加
す
る
市
民
委
員
を
募
集
し
ま

す
。

▼
対
象
＝
4
月
30
日
現
在
、
20
歳
以

上
で
市
内
に
引
き
続
き
3
か
月
以
上

在
住
し
、
平
日
昼
間
の
会
議
に
出
席

で
き
る
方
▼
任
期
＝
7
月
1
日
か
ら

2
年
間（
全
8
回
程
度
の
会
議
を
予

定
）▼
報
酬
＝
1
回
1
万
8
0
0
円

▼
募
集
人
数
＝
2
人（
選
考
）▼
締
め

切
り
＝
5
月
11
日（
金
）〔
消
印
有
効
〕

▼
課
題
文
＝
「
こ
れ
か
ら
の
図
書
館

サ
ー
ビ
ス
に
求
め
る
こ
と
」（
1
2

0
0
字
以
内
）

申
図
書
館
管
理
係〔
〒
1
9
0
-0
0

１
２
曙
町
2
-36
-2
中
央
図
書
館
4

階
〕☎（
5
2
8
）6
8
0
0

Fax（
5
2

8
）６
８
０
６
etoshokan@

city.
tachikaw

a.lg.jp

へ

地
域
公
共
交
通
会
議
委
員

　

市
は
、
地
域
の
実
情
に
即
し
た
交

通
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
と
よ
り
よ
い
交

通
体
系
の
実
現
を
図
る
た
め
、
地
域

公
共
交
通
会
議
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

こ
の
会
議
に
関
係
行
政
機
関
の
職
員
、

学
識
経
験
者
な
ど
と
共
に
参
加
す
る

市
民
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

▼
対
象
＝
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る

方
▽
5
月
21
日
現
在
、
20
歳
以
上
で

市
内
に
引
き
続
き
３
か
月
以
上
在
住

す
る
▽
平
日
昼
間
の
会
議
に
出
席
で

き
る
▽
同
市
民
委
員
を
3
年
以
上
継

続
し
て
い
な
い
▼
任
期
＝
７
月
〜
平

成
32
年
６
月（
全
８
回
程
度
の
会
議

を
予
定
）▼
謝
礼
＝
記
念
品
▼
募
集

人
数
＝
若
干
名（
選
考
）▼
締
め
切
り

＝
５
月
21
日（
月
）〔
必
着
〕▼
課
題
文

＝
「
こ
れ
か
ら
の
地
域
公
共
交
通
の

あ
り
方
」（
8
0
0
字
以
内
）

申
交
通
対
策
課（
市
役
所
2
階
77
番

窓
口
）内
線
2
2
8
0

Fax（
５
２
１
）

３
０
２
０
ekoutsuutaisaku@

ci
ty.tachikaw

a.lg.jp

へ

公
の
施
設
指
定
管
理
者
候

補
者
選
定
審
査
会
委
員

　

指
定
管
理
者
制
度
と
は
、
公
共
施

設
の
管
理
運
営
に
民
間
の
ノ
ウ
ハ
ウ

を
活
用
し
、
効
率
的
・
効
果
的
な
施

設
運
営
を
図
る
も
の
で
す
。
応
募
団

体（
民
間
企
業
や
N
P
O
法
人
な
ど
）

の
審
査
を
行
い
、
指
定
管
理
者
候
補

者
に
ふ
さ
わ
し
い
団
体
を
選
定
す
る

審
査
会
に
参
加
す
る
市
民
委
員
を
募

集
し
ま
す
。

▼
対
象
＝
５
月
25
日
現
在
、
20
歳
以

上
で
市
内
に
引
き
続
き
３
か
月
以
上

在
住
し
、
原
則
と
し
て
平
日
昼
間
ま

た
は
夜
間
の
会
議
に
出
席
で
き
る
方

（
こ
れ
ま
で
他
の
審
議
会
等
へ
参
加

し
た
こ
と
の
な
い
方
を
優
先
）▼
任

期
＝
８
月
か
ら
２
年
間（
平
成
30
年

度
は
13
回
程
度
の
会
議
を
予
定
）▼

報
酬
＝
1
回
1
万
8
0
0
円
▼
募
集

人
数
＝
３
人
以
内（
選
考
）▼
締
め
切

り
＝
５
月
25
日（
金
）〔
消
印
有
効
〕▼

課
題
文
＝
「
指
定
管
理
者
制
度
の
現

状
と
課
題
に
つ
い
て
」（
8
0
0
字

程
度
）

申
行
政
経
営
課（
市
役
所
2
階
43
番

窓
口
）内
線
2
7
0
3

Fax（
５
２
１
）

２
６
５
３
eg-keiei@

city.tachi
kaw
a.lg.jp

へ

市
議
会
定
例
会

５
月
２
日（
水
）か
ら
開
会

　

平
成
30
年
第
2
回
市
議
会
定
例
会

が
5
月
2
日（
水
）〜
21
日（
月
）の
会

期
で
開
か
れ
ま
す
。

　

日
程
は
▼
5
月
2
日（
水
）、
7
日

（
月
）〜
10
日（
木
）＝
本
会
議（
会
期

の
決
定
、
一
般
質
問
、
議
案
審
議
な

ど
）▼
11
日（
金
）＝
総
務
委
員
会
▼

14
日（
月
）＝
環
境
建
設
委
員
会
▼
15

日（
火
）＝
厚
生
産
業
委
員
会
▼
16
日

（
水
）＝
文
教
委
員
会
▼
18
日（
金
）＝

議
会
運
営
委
員
会
▼
21
日（
月
）＝
本

会
議（
議
案
審
議
な
ど
）の
予
定
で
す
。

　

傍
聴
を
希
望
す
る
方
は
、
会
議
当

日
に
直
接
、
市
役
所
3
階
の
▼
本
会

議
＝
議
場
受
付
▼
委
員
会
＝
議
会
事

務
局
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
議
会
事
務
局
・
内
線
3
3
2
2

都
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

　

募
集
戸
数
・
申
込
資
格
は
募
集
案

内
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
募
集
住
宅　

▼
世
帯
向（
一
般
募

集
住
宅
）▼
若
年
夫
婦
・
子
育
て
世

帯
向（
定
期
使
用
住
宅
）▼
病
死
の
発

見
が
遅
れ
た
住
宅
等〔
す
べ
て
抽
選

方
式
〕

●
募
集
案
内
の
配
布　

▼
期
間
＝
5

月
7
日（
月
）〜
15
日（
火
）▼
場
所
＝

市
役
所〔
総
合
案
内（
1
階
）と
住
宅

課（
2
階
53
番
窓
口
）〕、
窓
口
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー（
立
川
タ
ク
ロ
ス
1

階
）、
各
連
絡
所
、
東
京
都
住
宅
供

給
公
社
立
川
営
業
所（
曙
町
2
-34
-

7
フ
ァ
ー
レ
イ
ー
ス
ト
ビ
ル
3
階
）

●
申
込
期
間
・
方
法　

募
集
案
内
に

添
付
し
て
い
る
封
筒
を
使
用
し
、
郵

送
で
5
月
17
日（
木
）ま
で
に
届
い
た

も
の
に
限
り
受
け
付
け
ま
す
。

問
東
京
都
住
宅
供
給
公
社
募
集
セ
ン

タ
ー
▽
5
月
7
日
〜
17
日
＝
☎
０
5

７
０（
0
1
0
）8
1
0
▽
そ
の
他
の

期
間
＝
☎
０
３（
3
4
9
8
）8
8
9

4〔
い
ず
れ
も
土
曜
・
日
曜
日
、祝
日
を

除
く
〕、
市
住
宅
課
・
内
線
2
5
5
8

職
員
等
の
内
部
通
報
制
度

平
成
29
年
度
の
運
用
状
況

　

市
は
、
不
正
行
為
の
未
然
防
止
と

早
期
発
見
を
図
る
と
と
も
に
、
市
民

の
皆
さ
ん
か
ら
の
信
託
に
応
え
る
市

政
を
推
進
す
る
た
め
、
内
部
通
報
制

度
を
設
け
て
い
ま
す
。

　

こ
の
制
度
に
よ
り
、
市
の
事
務
事

業
に
関
し
て
①
法
令
違
反
行
為
が
あ

る
②
ま
た
は
そ
の
恐
れ
が
あ
る
場
合

に
、
職
員
等
は
特
定
の
窓
口（
法
令

監
察
員
ま
た
は
法
令
遵
守
対
応
室
）

に
通
報
す
る
こ
と
が
で
き
、
通
報
者

は
不
利
益
な
扱
い
を
受
け
な
い
よ
う

に
保
護
さ
れ
ま
す
。

　

平
成
29
年
度
、
本
制
度
を
利
用
し

た
内
部
通
報
は
0
件
で
し
た
。

問
法
令
遵
守
対
応
室（
市
総
務
課
内
）

内
線
2
5
9
3

市
民
委
員
を
募
集

　

市
は
、
市
民
参
加
に
よ
る
市
政
を
展
開
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
男
女
平
等
参
画
を
推
進
す
る
た
め
、
審

議
会
へ
の
女
性
の
積
極
的
な
参
画
を
求
め
て
い
ま
す
。

▼
応
募
方
法
＝
住
所
、
氏
名（
ふ

り
が
な
）、
年
齢
、
性
別
、
電
話

番
号
、
職
業
、
課
題
文
を
書
い
て
、

直
接
、
ま
た
は
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、

E
メ
ー
ル
で
各
担
当
課
へ

柴崎町2-9-3　☎（595）8382
営業時間  ▶ランチ＝午前11時30分～午後２時30分▶ディナー

＝午後６時～深夜０時（ラストオーダー午後11時）
定休日  火曜日

錦町2-3-4リアルビル2階　☎（512）8987
営業時間  午後５時30分～11時（ラストオーダー午後９時）
定休日  月曜日

最優秀賞 優秀賞鉄板焼 燦
さんとう

燈
（錦一二三商店会）

　鉄板焼をリーズナブルな価格
で提供するコンセプトで営業し
ています。メニューは、黒毛和
牛のステーキや活き伊勢海老な
どの鉄板焼、スイーツなど、本
格的なラインナップです。

　和風だしとハーブ、スパイス
を融合した「日本人の口に合う
ココナッツカレー」をメインに
したカレー専門店です。ディナ
ータイムはお酒とおつまみが豊
富な「呑めるカレー屋」に。

受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ

4
月
29
日（
日
・
祝
）、
5
月
20
日（
日
）は
、
国
営
昭
和
記
念
公
園
の
無
料
入
園
日
で
す
問
国
営
昭
和
記
念
公
園
管
理
セ
ン
タ
ー
☎（
5
2
8
）1
7
5
1
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を
述
べ
る
と
い
っ
た
取
り
組
み
が
行

わ
れ
ま
す
。

●
導
入
校　

九
小
、
大
山
小
、
上
砂

川
小
、
新
生
小
、
五
中
、
八
中（
新

生
小
と
八
中
は
２
校
で
１
つ
の
学
校

運
営
協
議
会
を
設
け
ま
す
）

　

今
後
、
他
校
へ
の
導
入
も
検
討
し

て
い
き
ま
す
。

問
指
導
課
指
導
係
・
内
線
2
4
8
5

会
議
、
講
演
会
等
に
手
話
通
訳
等
を
希
望
す
る
方
は
開
催
1
週
間
前
ま
で
に
各
問
い
合
わ
せ
先
、
ま
た
は
下
記
フ
ァ
ク
ス
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
Fax（
5
2
1
）2
6
5
3

　

市
教
育
委
員
会
は
、
市
立
小
・
中

学
校
の
一
部
に
6
月
か
ら
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
を
導
入
し
ま
す
。

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
は
、
学

校
、
保
護
者
、
地
域
の
皆
さ
ん
が
共

に
知
恵
を
出
し
合
い
、
学
校
運
営
に

意
見
を
反
映
さ
せ
る
こ
と
で
、
子
ど

も
た
ち
の
豊
か
な
成
長
を
協
働
に
よ

り
支
え
て
い
く
仕
組
み
で
す
。
こ
れ

に
よ
り
、
学
校
を
よ
り
よ
い
も
の
に

し
て
い
こ
う
と
い
う
当
事
者
意
識
が

高
ま
り
、
継
続
的
・
持
続
的
に
「
地

域
と
と
も
に
あ
る
学
校
づ
く
り
」
を

進
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
に
は

保
護
者
や
地
域
住
民
な
ど
で
構
成
す

る
学
校
運
営
協
議
会
が
設
け
ら
れ
、

学
校
運
営
の
基
本
方
針
を
承
認
し
た

り
、
教
育
活
動
な
ど
に
つ
い
て
意
見

平
成
31
年
4
月
に
新
入
学
の

方
対
象
〜
就
学
相
談
説
明
会

　

市
は
、
心
身
に
障
害
の
あ
る
お
子

さ
ん
、
行
動
や
発
達
の
様
子
が
気
に

な
る
お
子
さ
ん
の
就
学
相
談
を
電
話

で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
就
学
先
決

定
ま
で
の
流
れ
や
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
等

に
つ
い
て
、
事
前
に
理
解
を
深
め
て

い
た
だ
く
た
め
、
次
の
通
り
就
学
相

談
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。
な
お
、

保
育
は
あ
り
ま
せ
ん
。

対
平
成
31
年
4
月
に
小
学
校
に
入
学

予
定
で
、
お
子
さ
ん
の
発
達
や
障
害

の
こ
と
で
心
配
が
あ
る
保
護
者
の
方

時
①
5
月
11
日（
金
）午
後
2
時
〜
3

時
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対象者・支給要件と手当月額（平成30年４月１日現在）

学
齢
前

乳乳幼児医療費助成
市内に住む学齢前の乳幼児を養育している方で、乳幼児が健康保険に加入
している方に助成。
【助成内容】保険給付が行われた医療費の自己負担分

小
１
〜
中
３

子義務教育就学児医療費助成
市内に住む義務教育就学期の児童を養育している方で、対象児童が健康保
険に加入している方に助成。
【助成内容】保険給付が行われた医療費の自己負担分の一部

中
学
校
修
了
前

児童手当
中学校修了前の児童を養育する方に支給。
【手当月額】▶３歳未満＝15,000円

▶３歳以上小学校修了前 第１子・第２子＝10,000円
 第３子以降＝15,000円
▶中学生＝10,000円　▶所得制限以上の世帯の児童＝5,000円

※生計中心者が公務員の場合は、職場での申請となります。

障
害
の
あ
る
児
童
の
い
る
家
庭

特別児童扶養手当
20歳未満で、身体障害者手帳1級～3級程度、愛の手帳1度・２度程度（3度
の場合は診断書により判定）の児童、長期間安定を要する病状または精神の
障害により日常生活に著しい制限を受ける児童を監護している方に支給（施
設に入っている児童や障害を理由とする年金を受給している児童を除く）。
【手当月額】▶1級＝51,700円　▶2級＝34,430円

児童育成手当（障害手当）
次のいずれかに該当する20歳未満の児童を扶養している保護者に支給▷身
体障害者手帳1級・2級▷愛の手帳1度～3度▷脳性まひ▷進行性筋萎縮症
【手当月額】15,500円

ひ
と
り
親
家
庭

児童扶養手当
次のいずれかに該当する児童を養育する父または母、養育者に、その児童
が18歳になる年度末まで（中度以上の障害がある児童は20歳になるまで）支
給▷父母が離婚した▷父または母が死亡または生死不明▷父または母が重
度の障害（障害基礎年金１級程度）を有する▷父または母に１年以上遺棄さ
れている▷父または母が法令により1年以上拘禁されている▷婚姻によら
ないで生まれ、父または母に扶養されていない▷父または母が保護命令を
受けた
【手当月額】▶全額支給＝42,500円　▶一部支給＝10,030円～42,490円
（加算分）　２人目5,020円～10,040円・3人目以降3,010円～6,020円
※公的年金受給の場合は、年金の月額分が差し引かれます。

児童育成手当
次のいずれかに該当する児童を扶養している保護者に、その児童が18歳に
なる年度末まで支給▷父母が離婚した▷父または母が死亡または生死不明
▷父または母が重度の障害（身体障害者手帳1級・2級程度）を有する▷父ま
たは母に１年以上遺棄されている▷父または母が法令により1年以上拘禁
されている▷婚姻によらないで生まれ、父または母に扶養されていない▷
父または母が保護命令を受けた
【手当月額】13,500円

ひとり親家庭等医療費助成
対象要件は上欄の児童扶養手当と同じ。中度以上の障害のある児童には20
歳未満まで助成。対象者は健康保険に加入していることが必要。
【助成内容】保険給付が行われた医療費の自己負担分の一部または全部

　市や国、都は児童を養育している方を対象に各種手当の支給や医療費の
助成などを次の表の通り行っています。現在これらの手当等を受けていな
い方が新たに手当等を受けるには申請が必要です。該当する方で、まだ申
請していない方は子育て推進課（市役所１階21番窓口）で申請してくださ
い。また、これらの手当等を受けている方には更新月に現況届の案内を郵
送しますので、忘れずに提出してください。
　なお、乳幼児医療費助成以外は所得制限があります。
問子育て推進課・内線1346

　市は、平成26年４月に「立川市小児初期救急平日準夜間診

療室」を共済立川病院内に開設し、月曜・水曜・金曜日の夜

間に診療を行ってきましたが、５月７日㈪から共済立川病院

が、火曜・木曜日にも診療を行うことになりました。これに

より、すべての平日（月曜～金曜日）夜間に、共済立川病院内

で小児科の応急的な診療が受けられることになりました。子

どもが急な発熱等で体調がすぐれないときなどに、ご利用く

ださい。

●診療科目　小児科（15歳未満）
●診療日　月曜～金曜日（祝日、年末
年始を除く）

●受付時間　午後７時30分～10時
●場所　共済立川病院（錦町4-2-22）
●電話　☎（523）2677
問健康推進課☎（527）3632

児童関係の各種手当等
該当する方は申請を

立川市・立川病院 こども救急室
診療日が月曜～金曜日の週5日に拡大

保護者・地域の皆さんなど

教育委員会

学校

学校運営協議会

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から



健康

　ジャパン近代3種シリーズ2018
が立川で開催されます。開催日は、
シリーズ戦が10月14日㈰、シリー
ズの成績上位者が出場するファイ
ナル（日本選手権大会）が11月24
日㈯です。小学3年生以上であれば、
近代3種が初めての方も大会に参
加できます。申込方法等くわしくは、
今後の「広報たちかわ」や市ホーム
ページでお知らせします。

●近代3種とは
近代5種競技から
フェンシングと馬
術を除いた水泳、
射撃、ランニング
の3種目を1日で行
う競技です。

問オリンピック・パラリンピック準備室・内線2680

風しんの抗体検査・予防接種
費用を助成

妊娠中に風しん
に感染すると胎
児が先天性風し
ん症候群になる
恐れがあるため、
抗体検査等の費
用を助成しています。
●抗体検査　▶対象者＝19歳以上の
妊娠を予定または希望している女性
▶検査費用＝無料（全額公費負担）
●予防接種　▶対象者＝19歳以上の
妊娠を予定または希望している女性
で、抗体検査の結果、低抗体価だった
方▶接種費用（自己負担額）＝麻しん
風しん混合（MR）ワクチン5,000円、
風しん単抗原ワクチン3,500円
●実施期間　平成31年3月31日㈰まで

●実施方法　市内の指定医療機関で
予約の上、受診してください。指定医
療機関は市ホームページをご覧くだ
さい。
問健康推進課予防健診係☎（527）3272

二種混合（ジフテリア・破傷
風）予防接種

11歳以上13歳未満の方が定期予防
接種の対象です。小学6年生の方を対
象に4月上旬に問診票を郵送しました。
お手元にない方はご連絡ください問
健康推進課予防健診係☎（527）3272

日本脳炎予防接種

平成7年4月2日～平成19年4月1日生
まれの方は、積極的勧奨の差し控え
により接種機会を逃している場合が
あります。20歳まで公費で接種できま
す。接種を希望する方で、お手元に問
診票がない方は、ご連絡ください問健
康推進課予防健診係☎（527）3272

 泉市民体育館 ☎（536）6711
○5月3日（第１木曜日）は無料の個人開放日です。
○5月13日・19日は大会のため、体育室の個人利用はできません。
●第1体育室（卓球・バドミントン・ミニテニス）＝2日・3日・5日・9日・16日・
23日・30日
●第2体育室▶卓球・バドミントン＝7日・14日・21日・27日・28日(27日は
全日、27日以外は午前・午後Ⅰのみ)▶バスケットボール＝7日・14日・21日・
28日(午後Ⅱ・夜間のみ)

○5月7日（第１月曜日）は無料の個人開放日です。
●第1体育室（バドミントン・ミニテニス）●第2体育室（卓球）＝いずれも4日・ 
7日・11日・12日・18日・20日・25日・26日（18日以降は改修工事のため、
第1体育室のみ）
●第1体育室（バスケットボール）＝14日・28日（夜間は午後9時30分まで）

 柴崎市民体育館 ☎（523）5770

▶午前＝午前9時～午後0時30分▶午後Ⅰ＝午後
0時30分～4時▶午後Ⅱ＝午後4時～7時30分
▶夜間＝午後7時30分～11時5月の個人利用日

市民体育館

疾患医療センター☎0120（766）613
●立川シャンソン・カトレアの会発表会
　「パリの橋の下」「百万本のバラ」など、
おなじみの歌、約20曲を発表します。直
接会場へ時5月29日㈫午後1時30分開
演（午後1時開場）場たましんRISURU
ホール小ホール問中野さん☎（536）
0088
●2018年子どもたちの健やかな成長を
祝うガーデンパーティ　至誠学園ガー
デンパーティ実行委員会が主催。オー
プニングセレモニー、ゲーム・体験・お食
事・児童福祉啓発コーナーなど。直接会
場へ時4月29日（日・祝）午前10時～午後2
時30分場至誠学園（錦町6-26-15）問
同学園・櫻井さん☎（524）2601
●市民のためのストレスケアセミナー
1　NPO法人認知行動カウンセリング
研究会が主催。①ポジティブ心理学を
生活に活かすストレスケア講座～講義
とワークショップ②認知行動カウンセ
リング体験講座時①5月12日㈯午後1
時30分～3時30分②6月9日㈯午前9時
30分～正午場①総合福祉センター②女
性総合センター費①300円（資料代）②
1,500円（参加費）定①15人②10人（申
込順）申横内さん☎080（5055）9620
●第7回立川健康まつり　立川健康ま
つり実行委員会が主催。健康チェック、
体力測定、動物ふれあい広場、ミニSLな
ど、子どもから高齢者まで「健康」をテー
マに楽しめる企画がいっぱいです。直接

演奏を始めてみませんか。幅広い年代
の方に、コード、譜面の読み方、ウクレレ
の構え方から分かりやすく指導します
時毎週水曜日、午後6時30分～8時（講
師2回、自主練2回）場幸学習館入1,000
円年2,000円月2,000円（ほかに教材
費として1,400円）申高橋さん☎090
（1056）8252
●太極拳タオの会　太極拳24式ほか、
ゆっくりとした動きで、足腰を鍛えるだ
けでなく、脳を刺激し、心身の調和を図
ります時毎週火曜日、午後1時～3時場
砂川学習館月2,500円定3人（申込順）
申高橋さん☎（536）3787
●3Ｂ柴崎健康体操　軽快な曲にあ
わせてストレッチや軽いリズム運動を
行います。運動不足解消と健康増進に
時毎週木曜日、午後1時15分～2時45
分場子ども未来センター月2,500円申
小
お さ の
佐野さん☎090（6101）3247

●立川混声合唱団　コーラスの力で
楽しく、リフレッシュしませんか。特に
男性大歓迎時月4回の月曜日、午後7時
～9時30分場高松学習館（第1・第3月
曜日）、高松会館（第2・第4月曜日）月
4,000円申力

りき

野
の

さん☎（536）2848
●リズム気功リラックＳ

ス

　自然治癒力と
免疫力が向上します。音楽にあわせて自
分のペースでできる気功です時毎月第
1・第3月曜日、午前10時30分～正午場
高松学習館入1,000円月1,500円申渡
辺さん☎090（2236）1916

会場へ時5月13日㈰午前10時～午後3
時場サンサンロード（曙町）問若森さん☎
（525）9393
●2018年憲法集会「やめよう改憲！生
かそう平和憲法！」　市民のひろば・憲
法の会が主催。澤藤統一郎さんの講演
「憲法を支える平和的生存権」、リレー
発言「砂川の大地から」「子どもの人
権」、ほかに朝鮮の楽器の演奏や民族舞
踊、展示などもあります。直接会場へ時
5月3日（木・祝）午後1時から場柴崎学習
館費500円（参加費）定200人（先着順）
問楢崎さん☎（536）3212
●いろいろな住まい、これから選択！
　NPO法人三多摩市民後見を考える
会が主催。①高齢者施設と介護保険②
各高齢者施設の相違点を掘り下げて
講演します時①5月26日㈯②6月23日
㈯、午後1時30分～4時場総合福祉セン
ター師特定社会保険労務士・稲葉英一
さん定40人（申込順）申川杉さん☎090
（7832）6506

会員募集
●和太鼓ナイン　立ちあげて1年余り
の笑い声が絶えないシニアのサークル
です。初心者歓迎対50歳以上の方時毎
月第2・第4火曜日、午後6時～8時30分
場西砂学習館入1,000円月2,000円定
5人（申込順）申松島さん☎080（5382）
4190
●エンジョイ・ウクレレ・クラブ　楽器

まちのお知らせ

●第14回マンション大規模修繕セミ
ナー　マンション大規模修繕協議会が
主催。マンションに関心がある方、マン
ションにお住まいの方を対象に、家計に
大きく影響する修繕計画の読み解き方
と見直しポイントを紹介し、修繕積立金
の「足りない」を防ぎます時5月12日㈯
午後1時～5時場立川商工会議所（曙町
2-38-5）定50人（申込順）申松井さん
☎080（3085）2751
●シニアミニテニス教室　立川市体育
協会が主催。返球の仕方から始め、最終
的にゲームまで行います。用具は用意し
ます対60歳以上のミニテニス初心者・
未経験者時5月14日・28日、6月11日・
25日の月曜日（全4回）場泉市民体育館
定24人（申込順）申澤口さん☎（531）
2672
●今、知っておこう！高齢・認知症に
なったら困ること　共済立川病院認知
症疾患医療センターが主催。若年性認
知症について本人と支える方々に語っ
ていただきます時5月19日㈯午後2時～
4時場共済立川病院（錦町4-2-22）定
100人（申込順）申共済立川病院認知症

この欄の情報の連絡・交渉は当事者間で。
市は関与しません。

休
日·

夜
間
診
療

保
険
証
を
忘
れ
ず
に

休日急患診療所（内科・小児科） ☎（526）2004
健康会館1階▷日曜日・祝日=午前9時～午後8時45分（受付時間）

歯科休日応急診療所 ☎（527）1900
健康会館2階▷日曜日・祝日=午前9時～午後4時45分（受付時間）

立川市小児救急診療室 ☎（523）2677
共済立川病院内▷月曜・水曜・金曜日（祝日を除く）=午後7時30分～10時（受付時間）

24時間電話案内 医療機関案内「ひまわり」 ☎03（5272）0303
 救急相談センター ☎（521）2323
※携帯電話・プッシュ回線からは☎＃7119も利用できます。

ジャパン近代3種シリーズ2018開催予告

健康診査は、該当月齢の翌月です。対象者には、個別に通知します。通知の届
いていない方はお問い合わせください。集団健診のため、発熱や体調不良、感
染症にかかっている場合はご遠慮ください。次回日程についてはご相談を。

③乳児（３～４か月児）・１歳６か月児・２歳児歯科・３歳児健康診査

●栄養相談　管理栄養士が相談に応じます。
　受付時間＝５月１日㈫午前９時20分～10時50分
●総合健康相談　医師・保健師・管理栄養士が相談に応じます。
　受付時間＝５月17日㈭午後１時20分～２時50分

①健康相談　個別予約制（1人30分）。電話で健康推進課へ。会場は健康会館

●砂川学習館＝５月９日㈬ ●健康会館＝５月30日㈬
●西砂学習館＝６月６日㈬ ●健康会館＝６月27日㈬
保健師・助産師・心理相談員・栄養士・歯科衛生士が相談に応じます。
心理相談員の相談は、原則予約制。空きがある場合は、当日受付可。
５月30日、6月27日の午前10時～10時30分は、９～11か月児を対象とした
離乳食後期教室を開催。直接会場へ。

②親と子の健康相談　直接会場へ▶受付時間＝午前９時30分～１0時45分

健康日程表

各相談・健康診査の会場の駐車場は台数に限りがありますので、できるだけ公共
交通機関をご利用ください問健康推進課①☎（527）3272、②③☎（527）3234

健康診査は、該当月齢の翌月です。対象者には、個別に通知します。通知の届
いていない方はお問い合わせください。集団健診のため、発熱や体調不良、感
染症にかかっている場合はご遠慮ください。次回日程についてはご相談を。

③乳児（３～４か月児）・１歳６か月児・２歳児歯科・３歳児健康診査

受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ
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みんなで学ぼう！たちかわの
近現代史～立川にあった飛行
場 

かつてあった立川飛行場から、当時の
立川を学びます時5月26日㈯午前10
時～正午場錦学習館師公益財団法
人たましん地域文化財団歴史資料室
室長・保坂一房さん定50人（申込順）
申4月25日㈬から錦学習館☎（527）
6743へ

東京女子体育大学公開講座

①成人講座「脳トレムーヴメント」　
対20歳以上の方時6月2日㈯午後2時
～4時師ムーヴメントディレクター・
長谷川しのぶさん定35人※

②幼児講座「幼児のボール遊び」　対
4歳～学齢前の子ども時6月9日㈯午
後2時～3時30分師同大学サッカー
部監督・長澤忍さん定20人※

いずれも場東京女子体育大学（国立
市）費200円（保険料）申講座名、住所、
氏名（ふりがな。②は保護者氏名も）、
年齢、性別、電話番号を書いて、はが

きかファクス、Eメールで東京女子体
育大学地域交流センター〔〒186-
8668住所記入不要〕☎（572）4324Fax

（572）4317 e chiiki@twcpe.ac.jp
へ※開催1か月前に定員を超えた場
合は抽選。超えない場合は1週間前ま
で申込順問市生涯学習推進センター
☎（528）6872

古事記を読もう 

国の成り立ちや神話が美しい文章で
記された古事記の心と言葉を読み解
きます時5月25日、6月8日・29日の
金曜日、午後2時～4時（全3回）場女
性総合センター師国学院大学兼任
講師・伊藤高雄さん費1,500円（受講
料）定50人（申込順）保若干名（1歳～
学齢前）申4月25日㈬から生涯学習
推進センター☎（528）6872へ

矢川緑地のいきもの観察

市がムシムシ探検隊・
立川と協働で作成す
る「立川いきものデー
タベース」の関連企
画です時5月20日㈰
午前9時30分～正午ごろ場矢川緑地
師自然観察ライター・川上洋一さん
定20人（申込順）申電話、または氏名、
連絡先を書いてEメールで環境対策
課・内線2243 e kankyoutaisaku@
city.tachikawa.lg.jpへ

きれい！簡単！無添加の材料
で飾り巻き寿司を作ろう

椿の花の飾
り巻き寿司
と、手作り味
噌の味噌汁
を作ります。
保存食のお話なども。企画・運営は生
涯学習市民リーダーの会時5月30日
㈬午前10時～午後1時場錦学習館師
生涯学習市民リーダー・田巻佑視衣
さん費1,000円（受講料ほか）定16人
（申込順）申4月25日㈬から錦学習館
☎（527）6743へ

ともに学ぶ人間の歴史　おと
なの中学社会科 

中学社会科の教科書を使い、占領と
日本の民主化、冷戦の終結と新たな
戦争などの歴史を学び直します時6
月26日、7月10日・24日の火曜日、午
後1時30分～4時30分（全3回）場柴
崎学習館師元中学校教諭・楢崎由美
さん定30人（申込順）申4月25日㈬か
ら柴崎学習館☎（524）2773へ

地元発見！立川の分水を歩こ
う！柴崎分水 

市指定史跡である柴崎分水の現状と
歴史を学び、見学します時①講義＝5
月25日㈮午後6時30分～8時30分②

見学＝5月26日㈯午後2時～4時30分
（全2回）場①柴崎学習館②諏訪の
森広場集合師元立川市文化財保護
審議会会長・鈴木功さん、立川民俗の
会・殿塚美子さん定15人（申込順）申
4月25日㈬から柴崎学習館☎（524）
2773へ

認知症サポーター養成講座

誰もがなりうる認知症とはどんな病
気なのか。病気のこと、本人との接し
方などの認知症ケアについて学びま
す対市民の方時5月23日㈬午後2時
～3時30分場柴崎学習館師南部西ふ
じみ地域包括支援センター・伊藤尚
拡さん定30人（申込順）申南部西ふ
じみ地域包括支援センター☎（540）
0311へ

市民企画講座スタッフ募集

たちかわ市民交流大学の講座の企
画・運営や情報誌「きらり・たちかわ」の
取材・編集などを行うボランティア組織
「市民推進委員会」で一緒に活動する
方を募集しています。当日のお手伝い
など、気軽に参加できるサポーター制
度もあります。くわしくは、各地域学習
館、生涯学習推進センター（女性総合
センター１階）で配布している案内書
をご覧ください問市民交流大学市民
推進委員会事務局〔生涯学習推進セ
ンター事務室内〕☎（528）6872

親子で楽しむ「やさいのパン」
作りパーティー

地元の野菜を味わ
えるパン作りを学
びます。ハーブテ
ィーまたは紅茶と
お土産のパンも付きます対小学生以
下の子どもと保護者時5月19日㈯午
後2時～4時場ファーマーズセンター
みのーれ立川費3,600円（材料代ほ
か。大人1人子ども1人の料金。子ど
もが1人増えるごとに500円追加）定
7組（最少開催組数3組）申電話、ま
たは氏名、連絡先を書いてEメール
で、みのーれ立川☎（538）7227 e

yoyaku2018@artinfarm.orgへ問
産業観光課農業振興係・内線2650

こいのぼりを作ろう

親子で簡単に作れるこいのぼりです。
直接会場へ対0歳～学齢前の子ども
と保護者時5月6日㈰午前10時～11
時30分場子ども未来センター定30
組（先着順）問子育て支援事務室☎
（529）8664

初めての油絵～アートの芽を
育てよう heart

本格的な油絵の具を使用し、油絵の
魅力を学びます。企画・運営はNPO
法人子どもを未来につなぐ会対小学
3年～6年生時5月27日、6月3日・17
日・24日、7月8日・15日の日曜日、午

前9時30分～正午（全6回）場高松学
習館師日本美術家連盟会員・望月一
雄さんほか費各回1,000円（材料代）
定10人（申込順）申4月25日㈬から高
松学習館☎（527）0014へ

立川宇宙の学校

親子で工作や実験を行い、科学への
興味や好奇心を育みます対5歳～小
学3年生と保護者時5月27日、7月8
日、9月9日、11月11日、平成31年1月
20日の日曜日、午前10時～正午（全
5回）場錦学習館師NPO法人KU-MA
（子ども・宇宙・未来の会）の皆さん
費2,000円（材料代。2人目以降の子
どもは1,000円）定60組（申込順）持
筆記用具、はさみ、室内履き、靴袋申
4月25日㈬から錦学習館☎（527）
6743へ

パフォーマンスキッズ・トー
キョー「#存在の証明」子ども
出演者募集

舞踏カンパニー・大
だい

駱
らく

駝
だ

艦
かん

の舞踏手
で振付家の田村一

いっ

行
こう

さんとダンス舞
台作品を創作し、たましんRISURU
ホールで発表します対小学3年～6
年生時▷ワークショップ＝8月13日
㈪・14日㈫・21日㈫・22日㈬・24日㈮
29日㈬・30日㈭・31日㈮〔全8回〕▷リ
ハーサル・発表＝9月1日㈯場たまし
んRISURUホール定15人（抽選）申6
月13日㈬までに、NPO法人「芸術家
と子どもたち」のホームページからお
申し込みください問立川市地域文化
振興財団☎（526）1312

　子ども会では、市内の各地域で年齢の異なる子どもたちが、スポーツ、
自然体験、お楽しみ会などのさまざまな活動を自主的に行っています。集
団活動を通して、自主性や協調性、忍耐力などを養うことも期待できます。
子ども会に入会して、楽しい時間を過ごしませんか。
問子ども育成課・内線1306

子ども・子育て

講座

マークはたちかわ☆きらきらカー
ドの対象の「市民企画講座」です。
マークは郷土の理解を深める講
座などを行う「立川市民科」です。

　 マークのある催しは申込制です
（申込順）。このほかの催しは、市ホー
ムページをご覧ください。飲食物など
は一部有料です。
●こどもの日プレイパーク　時5月5
日（土・祝）午後1時から場・問富士見児童
館☎(525)9020
こどもの日スペシャル～バブル

アートにチャレンジしよう　対小学生
以上時5月5日（土・祝）▷午前10時30分
から▷午後2時から定各10人場・問錦
児童館☎（525）6684
●こどもの日スペシャル　時5月5日
（土・祝）午後2時から場・問羽衣児童館☎
（526）2336

●子どもの城だよ！ゴー！5！GO！　
時5月5日（土・祝）午後2時から場・問高
松児童館☎（528）2925
●スーパーこどもDAY　時5月5日
（土・祝）午後1時から場・問若葉児童館☎
（536）1400
●こどもの日だよ全員集合！　時5月
5日（土・祝）午前11時から場・問幸児童
館☎（537）0358
●こどもの日ゲームツアー　時5月5
日（土・祝）午後1時から場・問上砂児童館
☎（535）1557
●にしすなチルドレンフェスティバル
　時5月5日（土・祝）午前10時から定100
人場・問西砂児童館☎（531）0433

遊びにおいでよ 児 童 館
こどもの日特集！

子ども会に入会しませんか

5 立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111（代表）  Fax（521）2653

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から
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催しシニア

子ども未来センターのコミュニティプログラム

学・保坂さん☎090（8461）8561
●ぐりとぐらのおはなし会　時5月
15日㈫午後2時30分～3時問おは
なしサークルぐりとぐら・浅野さん☎
（511）6763
●5月のおはなし会　時 5月19日
㈯午後2時～3時問おはなし会森の
ポケット・山田さん☎090（8052）
0340

　いずれも場子ども未来セ
ンター。申込方法等、くわし
くは「立川市子ども未来セ
ンター」のホームページをご覧くださ
い（右上2次元コードからアクセス可）。
●にわヨガ～コチコチになった心と
体をヨガでゆるめましょう　時5月
14日㈪午後2時10分～3時30分費
500円（お茶代）問東京にしがわ大

たちかわアートギャラリー展

「描く喜び、見る楽しみ」をテーマに応
募作品すべてを展示する市民のため
の絵画展です。直接会場へ時5月19
日㈯～27日㈰、午前10時～午後5時
〔21日㈪は休館。27日㈰は午後3時
まで〕場たましんRISURUホール地
下展示室問立川市地域文化振興財団
☎（526）1312

訪問看護をもっと知ろう・市民
フェア

在宅医療の必要な方が増えています。

訪問看護師による説明・相談のほか、
訪問診療、訪問看護に関する展示や
小冊子の配布、血管・骨年齢測定器の
展示もあります。直接会場へ時5月12
日㈯午前10時～午後3時場女性総合
センター1階ギャラリー問高齢福祉課
介護予防推進係・内線1472

立川市役所ロビーコンサート

出演はフル
ートデュオ
「ルネ」の清
田博美さん、
村井睛さん
と、塩木もも
こさん（ピア
ノ）。曲は「アメリカ小二重奏曲」「G線
上のアリア」ほか。直接会場へ時5月
10日㈭午後0時20分～0時50分場市
役所1階多目的プラザ問立川市地域
文化振興財団☎（526）1312

介護予防教室

●あなたの姿勢、見直してみません
か　体のバランスを整えて、転びにく
い体をつくりましょう対65歳以上の
市民の方時5月16日㈬午後2時～3時
30分場錦学習館師姿勢法講師・斉藤
直江さん定25人（申込順）申4月25日
㈬午前9時からにしき福祉相談セン
ター☎（527）0321へ
●身体すっきり体操　正しい姿勢
を身につけ、肩こりや腰痛を和らげ
ましょう対65歳以上の市民の方時5
月25日㈮午後2時～3時30分場子ど
も未来センター師健康運動指導士・
八木香さん定30人（申込順）申南部
東はごろも地域包括支援センター☎
（523）5612へ

居場所づくりの補助金を希望
する団体を募集します

市は65歳以上の方の居場所づくりを
応援するために、定期的に運動やレク
リエーション、茶話会などを行う団体
に運営費の一部を補助します▶対象
＝次のすべてに該当する団体▷65歳
以上の市民を含む3人以上で構成・運
営している▷活動の目的が地域の高
齢者の居場所づくりである▷1回の活
動が1時間以上で週1回以上活動して
いる▷原則として新たな参加者の利
用を拒まない▶補助金額＝対象経費
の2分の1（賃貸料、消耗品代、講師謝
礼、保険代などで上限月2万円。光熱
費や飲食費、運営者側の謝礼や交通
費、65歳以上の市民が参加していな
い月の費用は対象外。他の補助制度
が充てられている費用も除く）▶補助
団体数＝6団体（選考）申5月11日㈮
までに高齢福祉課介護予防推進係・
内線1471へ

体操をしたい方々を応援します

「自分たち
で体操をし
たいけれど、
どんな体操
をしていい
か分からな
い」という方々に、市が体操指導者を
派遣します（合計7回）▶対象＝次の
すべてに該当する団体▷40歳以上の
市民3人以上で構成されている▷週1
回1時間を目安として、市が推奨する
体操に3か月以上取り組む意向があ
る▷会場を自分たちで確保している
▷地域健康づくりグループ支援事業
を利用していない▶支援内容＝▷体
操指導者を無料で7回派遣します▷
体操のテキストとしおりを差し上げま
す▷構成員のみで体操できるCDまた
はDVDを貸与します▷初回と3か月
後に体力測定をします申高齢福祉課
介護予防推進係・内線1471へ

やさしい健康気功

対60歳以上の市民の方時6月1日～
22日の金曜日、午後1時30分～3時
30分（全4回）場曙福祉会館師気功指
導員・上甲浪子さん定20人（申込順）
持動きやすい服装、飲み物申4月25日
㈬から曙福祉会館☎（529）8567へ

シルバー人材センター就業体
験講習「保育補助の仕事」

シルバー人材センターの紹介と保育
補助の仕事の体験講習を行います
対市内在住で原則60歳以上のシル
バー人材センター未入会の方時5月
29日㈫午前10時～午後3時場女性
総合センター定20人（申込順）申東京
しごと財団シルバー講習担当係☎03
（5211）2326へ

いずれも場柴崎学習館申マークの催しは、4月25日㈬から柴崎学習館☎
（524）2773へ（申込順）。そのほかは直接会場へ（先着順）。
▶作品展=5月23日㈬～27日㈰、午前9時～午後5時（作品の実費頒布もあ
ります）▶舞台発表会=5月20日・27日の日曜日、午前10時開演

催し名（実施団体） 日時、費用、定員など

申書画の裏打教室
（立川表装友の会）

時５月19日・26日の土曜日、午前９時30分～午
後４時（全２回）費100円（材料代）定10人

申アフリカの人々の暮らし～食糧・
農業・紛争・平和
（アフリカと日本の絆）

時５月19日㈯午後２時～４時師東京外国語大学
現代アフリカ地域研究センター長・武内進一さ
ん定15人

トリム体操体験教室
（立川トリムES）

時５月21日㈪午前10時～11時30分師トリム体操
講師・吉田文栄さん定10人持バスタオル、飲み
物、運動靴（上履き）

申パソコン（図形）でお菓子袋作成
（パソコン勉強会）

時５月23日㈬午前10時～正午費200円（資料
代、材料代）定12人持パソコン

トリム体操体験教室
（立川トリム神無月）

時５月23日㈬午後１時30分～３時20分師トリム
体操講師・吉田文栄さん定10人持バスタオル、
飲み物、運動靴（上履き）

第6回川柳大会（川柳天々会）

応募作品から入選句の選定と講評をします。入
選句は５月24日㈭～31日㈭に柴崎学習館で展示
時５月24日㈭午後１時30分～３時30分師全日本
川柳協会常任幹事・安藤紀楽さん定40人

図書館利用案内～便利な図書館利用
方法 時５月24日㈭午後１時30分～２時30分

公開教室
（キルトサークルみつばちパッチ） 時５月25日㈮午前10時～正午

はるのおはなしかい
（おはなしころりん）

絵本やわらべうたなど時５月26日㈯午前11時
～11時45分定20人

「すわっ祭」ダンスパーティー
（ルネサンスダンスサークル）

時５月26日㈯午後１時30分～５時師立川市ダン
ススポーツ連盟・田中潔さん、北川由美子さん
定30人持ダンスシューズ

申すわっ祭映画会
（立川名画座通り映画祭実行委員会）

立川ゆかりの短編自主製作映画を上映時５月26
日㈯午後２時～４時定20人

申在宅看取りを考える～ビデオ上映と
体験者のお話（多摩ホスピスの会） 時５月26日㈯午後２時～４時定30人

　5月22日㈫は休館日です。
●たまみら朝市　時5月20日㈰午前
10時～正午（売り切れ次第終了）
●竹細工　対小学生以上の方時5月1
日・8日・15日・29日の火曜日、午前10
時～午後4時30分費1回500円（材料
代）定各10人
陶芸教室　1つ作るのに2回参加が

必要対5歳以上の方時5月5日～26日
の土曜日、午後1時～3時30分費1回
1,000円（材料代。子どもは500円）定
各20人〔申込順。前日までに〕持エプ
ロン
たまみら書道・ペン習字教室　対

小学3年生以上の方時5月5日・19日
の土曜日、午後1時～3時（全2回）費
中学生以上500円（消耗品代）定▷小
学生＝5人▷中学生以上＝10人〔申込
順。5月4日（金・祝）までに〕
みんなのごはん“サポショク”　時

5月11日㈮午後5時～7時、5月26日㈯
正午～午後2時費小・中学生100円、

高校生以上300円（材料代）定各30人
〔申込順。5月4日（金・祝）までに〕
アイシングクッキー教室　対乳幼

児と母親時5月12日・26日の土曜日、
午前10時30分～11時30分費1人
500円（材料代）定各6人〔申込順。5月
9日㈬までに〕持エプロン
●ふれあいサークル　高齢者向けの
軽めの体操、脳トレなど時5月12日㈯
午後1時30分～3時30分費50円（お菓
子代）
●ミエ子さんと歌おう！　中高年向
けの童謡・唱歌時5月14日・28日の月
曜日、午前10時30分～11時30分費1
回300円（楽譜代）
ミニトマの木のベビーボンディン

グ　対3か月～7か月の乳児と保護者
時6月1日㈮午前10時30分～正午費
500円（オイル代）定10組〔申込順。5
月15日㈫～23日㈬に〕持バスタオル
たまみらでカラオケを楽しもう！　

対3人以上のグループ（中学生以下は
保護者同伴）時6月3日㈰、6月6日～
27日の水曜日▷午前9時30分～午後
0時30分▷午後0時45分～4時45分
費1時間500円定各1組〔抽選。5月1日
㈫～5日（土・祝）に申し込み。6月3日㈰
は親子優先〕

たまがわ・みらいパークの催し

場たまがわ・みらいパーク（旧多摩
川小） マークの催しは電話、ま
たは参加者名・電話番号を書いて
ファクスで☎・Fax(848)4657へ。そ
のほかの催しは直接会場へ

柴崎学習館まつり「第41回すわっ祭」

受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ
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お知らせ

官公署・その他

５月は赤十字月間です

立川市赤十字奉仕団は、次の日程・場
所でPR活動を行います▶５月１日㈫
午後１時30分～３時＝JR立川駅▶５
月14日㈪～18日㈮、午前10時～午後
３時＝市役所１階多目的プラザ
日本赤十字社は皆さんからの会費・
寄付金で運営されています。赤十字
の精神と事業にご理解をいただき、赤
十字の活動資金へのご協力をお願い
します。
問市福祉総務課調整係・内線1490

国民年金保険料～パソコンや
携帯電話から納付できます

国民年金保険料は、納付書による窓
口（金融機関、コンビニエンスストア）
納付のほかに、事前申し込みによる口
座振替、クレジットカード納付、イン
ターネットや携帯電話からの納付も
できます。金融機関とインターネット
バンキング・モバイルバンキングの契
約をしていれば、お手元の納付書の
記載内容をもとに簡単に納付できま
す。インターネットバンキング・モバイ
ルバンキング等については金融機関
へお問い合わせください問日本年金
機構立川年金事務所☎（523）0352
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　市は、潜在看護師再教育支援事
業を実施しています。これは職場
復帰に不安を感じる看護師の方が、
市内指定医療機関に再就職する場
合、離職期間などを考慮して個別
に作成したプログラムで研修を受
けることができる制度です。研修を
希望する方は、指定医療機関（右
表）で雇用契約時にお申し込みくだ
さい。研修プログラムの見本は、健
康会館、ナースバンク立川（曙町
1-21-1ユニゾ立川ビル6階）で閲
覧できます。
▶研修期間＝▷夜勤を伴う場合は
最長3か月▷夜勤を伴わない場合
は1か月▶対象＝次のすべての条
件を満たす方▷看護師または准看
護師の資格を有している▷看護職

離職後（または看護師の資格取得
後、職に就かないまま）、おおむね3
年以上経過し、現在看護職に就い
ていない▷週20時間以上の勤務
で、1年以上の勤務が見込まれる
問健康推進課地域支援係☎（527）
3632

木造住宅の無料簡易耐震診断
をご利用ください

市は、次の木造住宅を対象に無料の
簡易耐震診断を実施しています▶対
象住宅＝市内の昭和56年5月31日
までに建築工事に着手された木造の
民間戸建て住宅、共同住宅、併用住宅
（住宅以外の用途部分の床面積が延
床面積の2分の1未満のもの）▶申込
方法＝住宅課（市役所2階53番窓口）
で配布する申込書（市ホームページ
からダウンロードも可）と対象住宅の
建築時期が分かる書類（建築確認通
知書等）、印鑑を持参の上、直接住宅
課へ問住宅課住宅相談係・内線2562

「ねんきん定期便」は届いてい
ますか

日本年金機構は、年金制度の加入者
の方に、年金保険料納付実績や年金
の見込み額などを記載した「ねんきん
定期便」を誕生月に郵送しています。
3月5日以降の年金上の住所や氏名
の変更手続きは、不要になりましたが、
「ねんきん定期便」が届かない場合
は、日本年金機構へ確認をしてくださ
い問日本年金機構立川年金事務所☎
（523）0352

古布は資源ごみとしてお出し
ください

洋服、ハンカチ、毛布などの古布は資
源として再利用することができます。
燃やせるごみではなく、古布の日に出
してください。ボタンやファスナーを
取り外す必要はありません。保管中
にカビが生えてしまうことがあるの
で、必ず洗濯をして、乾かしてから出
してください。下着類、靴下、スカーフ、
カーテンなども出せます。古布として
出せないものは、「資源とごみの分別
ハンドブック」（市ホームページから
ダウンロードも可）をご覧ください問
ごみ対策課☎（531）5518

立川市消防団第5分団消防ポ
ンプ自動車を買い替えました

立川市消防団は、JRAウインズ立川環
境整備事業を活用して、消防ポンプ自
動車を買い替えました。立川市消防
団は本団と10個の分団があり、165
人の団員が所属しています。「自分た
ちの町は自分たちの手で守る」という
精神のもと、火災だけでなく、台風や
雪、河川の氾濫等に備えて日々訓練を
行っています問防災課・内線2535

マイナンバーカードで住民票
などの証明書がコンビニで取
得できます

マイナンバーカードは、身分証明書
として利用できるほか、コンビニエン
スストアなどに設置してあるマルチ
コピー機（一部店舗には設置してい
ない場合があります）で各種証明書
が受け取れます。利用には、マイナン
バーカードのほかに、利用者証明用
電子証明書のパスワード（4桁）が必
要です。マイナンバーカードの申請方
法は、市ホームページをご覧いただく
か、お問い合わせください▶交付でき
る証明書＝住民票の写し、印鑑登録
証明書、課税・非課税証明書（平成31
年2月から戸籍謄本・抄本・附票も交
付開始予定）▶証明書を取得できる
場所＝コンビニエンスストアなど、交
付に対応しているマルチコピー機が
設置してある店舗▶利用時間＝午前
6時30分～午後11時問市民課・内線
1360

資源の持ち去り行為防止にご
協力ください

市民の皆さんが分別し、資源として出
した紙類や空き缶などを、市の委託
業者以外の者が無断で持ち去る行為
が見られます。平成29年度、市民の皆
さんから寄せられた目撃情報等は35
件ありました。市の委託業者は市の
名前入りの車両で収集しており、午前
8時より前に収集することはありませ
ん。このような行為を見かけた方は情
報の提供をお願いします。市は定期
的なパトロールなどを行い、持ち去り
行為の防止に努めています。持ち去り
行為禁止ステッカー（下図。市ホーム
ページからダウンロード可）や、集団
回収、新聞販売店が実施している資
源回収もご利用ください問ごみ対策
課収集係☎（531）5517

生活や仕事・住居などで困っ
ている方に

市内在住で離職等による経済の困窮
など、さまざまな問題を抱えた方の相
談を聞き、自立への支援を一緒に考
えます▷必要に応じて、自立に向けた
プランを作成します▷就労に関する
相談支援を行います▷離職等により
住居を失った方、失うおそれのある方
に、一定の間、家賃相当額を支給しま
す。なお、支給を受けるには条件があ
ります▶開設場所＝立川市社会福祉
協議会（総合福祉センター内）▶受付
時間＝午前８時30分～午後５時15分
（土曜・日曜日、祝日、年末年始を除
く）問立川市くらし・しごとサポートセ
ンター☎（503）4308

受験生チャレンジ支援貸付事業

立川市社会福祉協議会は、一定所得
以下の世帯で家計の中心となる方に
対して、 中学3年生・高校3年生等の
学習塾などの受講料と高校・大学受
験料の無利子貸付を行っています▶
学習塾などの受講料＝上限20万円▶
高校受験料＝上限2万7,400円▶大学
等受験料＝上限8万円問立川市くらし・
しごとサポートセンター☎（503）4308

「（仮称）新ごみ焼却施設整備事
業」に関する環境影響評価調査
計画書の縦覧と意見書の提出
（小平・村山・大和衛生組合）

●環境影響評価調査計画書の縦覧・
閲覧　時4月25日㈬～5月7日㈪、午
前9時30分～午後4時30分（土曜・日
曜日、祝日を除く）場▷縦覧＝環境対
策課（市役所2階79番窓口）▷閲覧＝
幸学習館
●意見書の提出　時4月25日㈬～5
月14日㈪〔消印有効〕に、事業名、住
所、氏名（法人その他の団体は、名称、
代表者の氏名、都内の事務所・事業
所の所在地）、環境保全の見地から
の意見を書いて、直接、または郵送で
都環境局総務部環境政策課〔〒163-
8001新宿区西新宿2-8-1〕へ
問同課☎03（5388）3406

都立村山特別支援学校「学校
公開」

学校概要の説明や授業参観、個別相
談などを行います。くわしくはお問い
合わせください時6月6日㈬午前9時
15分～正午場都立村山特別支援学校
（武蔵村山市学園4-8）申同校☎042
（564）2781へ

看護師の再就職支援
自分にあったプログラムで学べます

指定医療機関

井上レディースクリニック

川野病院

さいわいこどもクリニック

すながわ相互診療所

立川相互病院付属子ども診療所

立川相互ふれあいクリニック

立川中央病院

立川内科クリニック

永井産婦人科病院
0180（994）223～5開催案内・レース結果

●5月1日～3日〔GⅠ・日本選手権（平
塚）を場外発売〕●5月4日～6日〔立
川FⅡガールズ、日本選手権（平塚）を
併売〕●5月7日～9日〔福井FⅠを場
外発売〕●5月9日～11日〔取手FⅠを
場外発売〕

7 立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111（代表）  Fax（521）2653

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から
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●申し込みができる方　①市内在住・在勤・在学
の方とその同居の家族②市内で活動している社
会教育関係団体などの教育委員会が認めた団体
●申込方法　５月10日㈭〔消印有効〕までに往
復はがき（１グループ１通、複数申し込みは無
効）に①代表者の住所、氏名、電話番号（市外
在住で市内在勤・在学の方は勤務先名か学校
名、所在地、電話番号も）②利用日と宿泊数（２
泊まで。第３希望まで記入可）③人数（大人と子
どもの内訳）④希望部屋数（１グループ３部屋ま
で。１部屋の定員は６人）⑤返信用宛先を書い
て、立川市八ヶ岳山荘（〒407-0301山梨県北杜

市高根町清里3545-1）へ▶記入例＝８月１日と
２日に宿泊する場合「利用日は８月１日から３
日まで、宿泊数２泊３日」と書きます。
●抽選結果のお知らせ　抽選結果は５月21日
㈪までにお知らせします。利用が決定した方は
５月21日㈪～６月５日㈫に八ヶ岳山荘へ電話
で正式にお申し込みください。なお、はがきで
の申し込みで満室にならなかった日の申し込み
は、市外の方を含めて５月22日㈫から八ヶ岳
山荘で電話受け付けをします（午前９時～午後
８時）。
●宿泊料金　▶４歳～中学生＝500円▶大人（高

校生以上）＝2,000円
●食事料金（朝・夕２食）　▶４歳～小学３年生
＝1,233円▶小学４年生～中学生＝1,645円▶大
人（高校生以上）＝2,572円
●宿泊料金の減免　高校生以上で次の方は、宿
泊料金2,000円が1,000円になります。①65歳以
上の方②愛の手帳をお持ちの方③身体障害者手
帳１級～３級の方④精神障害者保健福祉手帳を
お持ちの方⑤①～④の付添人（１人まで）
　市外の方の料金等くわしくはお問い合わせく
ださい。
問八ヶ岳山荘☎0551（48）2309

夏季（7月20日～8月25日）の申し込みは往復はがきで

　山梨県清里にある市の林間施設「八ヶ岳山荘」は、豊かな自然につつまれ、
レジャーの拠点に最適です。施設利用の際、通常は電話で直接山荘に申し込み
ますが、夏季〔宿泊初日が７月20日㈮～８月25日㈯〕は多数の申し込みが予想
されるため、往復はがきによる抽選を行います。

卓球やバスケットボー
ルなどの室内競技はもちろ
ん、コーラスやその他レクリ
エーションにも無料でお
使いいただけます。

体育館

高い吹き抜けの、ひろび
ろとした大食堂。山荘自慢
の料理をお楽しみください。

食堂

夏季は予約により夕
食をテラスでのバーベ
キューでお楽しみい
ただけます。

牧場、ハイキングコー
ス、美術館など周辺に
はレジャー、観光ス
ポットがめじろ
押し。

誕生日に
泊まると、何か
サプライズが
あるかも？

そのほか、
さまざまなサービ
スをご用意して
います。

テラス

山荘ちょこっとCM

当当
日日消消印印有有効効有効効

5 10までまで
抽抽選選
申申しし申 込込みみ

5 11

縁日、スイカ割りをはじ
め季節ごとの催しは、毎
回子どもたちに大人気。

催し

遊び

※広告に関するお問い合わせは…広告代理店　株式会社ホープ☎092（716）1401へ

≪広告欄≫

●住民基本台帳記録数 （前月比）
人口 182,843 （＋249）
男 91,012 （＋69）
女 91,831 （＋180）
世帯 90,321 （＋469）

人口と世帯

平成30年
4月1日現在

平成30年（2018年）4月25日（毎月10日・25日発行）
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