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●対象　20歳以上の市民（応募時）で、開始前と
景品交換時のアンケートにご協力いただける方

●申込期間　10月1日㈪～31日㈬〔必着〕
●参加期間　12月1日㈯～平成31年９月30日㈪
●定員　300人（抽選）
●申込方法　下記「参加申し込み」参照

●費用　スマートフォンアプリを使う場合は無料
（通信料は自己負担）、活動量計を使う場合は購

入費として5,000円（税・代引き手数料込み）

●ポイント交換できる景品　体組成計、大町市特
産品、ペアお食事券など40点以上。

●スマートフォンをお持ちの方　右２次元コードから「たち
かわ健康ポイント」にアクセスしてお申し込みください（対

応していない機種もあります）。

●スマートフォンをお持ちでない方　往復はがきでお申し込みください
（下図参照）。

　下表の健康づくり活動を行うことにより、ポイントが付与されます。

　なお、活動量計で参加の方は、下記の場所で歩数の更新が必要です。

ポイントが失効（30日を過ぎると失効）しないよう、ご注意ください。

●Loppi（ローソン、またはミニストップの各店舗に設置。ただし、一

部設置していない店舗もあります）

●健康推進課（健康会館１階）

●保険年金課（市役所１階６番窓口）

●日本調剤立川曙町薬局（曙町2‒9‒4野口ビル１階）

　活動量計で参加の方は、説明会に参加してください。活動量計で参加

の方でパソコンをお持ちでない方は、この説明会で開始前アンケートを

行います。アプリで参加する方で、スマートフォンの操作が不安な方も

参加いただけます。
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場所 日

市民課（市役所1階
14番窓口）

10月１日㈪～５日㈮、
10月９日㈫～12日㈮

窓口サービスセン
ター（立川タクロス
１階）

10月６日㈯・７日㈰

いずれも午前８時30分～午後５時
〔正午～午後１時を除く〕

健康ポイントはじまります
立川市

1 参加申し込み （10月） 4 健康づくりによるポイント付与 （12月～平成31年9月）

　貯まったポイントを景品と交換します。景品交換時にアンケートへの

回答が必須です。また、景品交換時に立川市外へ転出している場合は、

ポイント交換はできません。

5 景品交換 （平成31年10月～11月）　抽選結果は、委託業者からEメールまたは返信はがきで通知します。

ポイント付与には、開始前アンケートへの回答が必須です。

　活動量計で参加の方には、代金引き換えで活動量計を配送します。

2 参加決定 （11月）

3 参加説明会（活動量計で参加の方） （11月中）

健康づくり活動 ポイント

65歳以上の方
1日6,000歩以上のウォーキング 50ポイント
1日3,000～5,999歩のウォーキング 5ポイント

65歳未満の方
1日8,000歩以上のウォーキング 50ポイント
1日4,000～7,999歩のウォーキング 5ポイント
市が指定する健康教室 100ポイント

立川市健康ポイント事業コールセンター☎0120（771）015
市健康推進課地域支援係☎（527）3632

申し込みから景品交換まで
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全国交通安全運動
実施中
　立川警察署管内では、交通人身事故が増加

傾向にあり、死亡事故や重傷事故などの重大

交通事故も増えています。普段から交通安全

を意識した行動を心がけましょう。

●運動の重点　▶子どもと高齢者の安全な通
行の確保と高齢運転者の交通事故防止▶夕暮

れ時と夜間の歩行中・自転車乗用中の交通事

故防止▶すべての座席のシートベルトとチャ

イルドシートの正しい着用の徹底▶飲酒運転

の根絶▶二輪車の交通事故防止

問交通対策課交通企画係・内線2280

９月30日日まで

の秋

お問い合わせ

この事業は、株式会社タニタヘルスリンクに委託して
います。


