
お知らせ

官公署・その他

東京都子育て支援員研修参加
者募集（第1期）

保育や子育て支援分野の各事業に従
事するために、必要な知識や技術等
を学ぶ「子育て支援員」の養成研修の
参加者を募集します。くわしくは、「東
京都福祉保健財団ホームページ」を
ご覧ください問東京都福祉保健財団
☎03（3344）8533

消費税軽減税率制度説明会

事業者の方を対象に、10月1日から実
施される消費税軽減税率制度の説明
会を開催します。軽減対象品目の取り
扱いがある消費税の課税事業者の方
だけでなく、多くの事業者の方に関係
のある制度です。直接会場へ。車での
来場はご遠慮ください時4月16日㈫
～18日㈭▷午前10時～11時30分▷
午後1時30分～3時場立川地方合同
庁舎３階共用会議室（緑町4-2）問立
川税務署法人課税第1部門☎（523）
1181

「ちょこっと共済」受付中

「ちょこっと共済」は、交通事故にあっ
たときに、見舞金を受けられる制度で
す▶加入できるコース▷Aコース＝年
会費1,000円。見舞金4万円～300万
円▷Bコース＝年会費500円。見舞金
2万円～150万円▶申込場所▷生活
安全課（市役所2階54番窓口）▷窓口
サービスセンター（立川タクロス1階）
▷各連絡所▷市内金融機関（会費の
支払いがある方。ゆうちょ銀行と一部
金融機関を除く）問生活安全課生活
安全係☎（528）4376

空間放射線量の測定結果

市は、市民の皆さんが安心して生活
できるよう、市内を8つのブロックに
分け、各ブロックにつき1か所を定点
として定期的に空間放射線量を測定
しています。平成30年6月5日～平成
31年3月6日の間に4回測定した結果
は0.03～0.07（1時間当たりマイクロ
シーベルト）の範囲でした。くわしい
測定方法や結果は、市ホームページ
をご覧ください問環境対策課・内線
2248

春の交通安全講習会

立川国立地区交通安全協会が主催。

日時と会場は下表の通り。直接会場
へ問立川国立地区交通安全協会事務
局☎（522）7259

講座情報誌「きらり・たちかわ」
春号を発行しました　

たちかわ市民
交流大学は、
講座情報をま
とめた「きらり・
たちかわ」春
号を発行しま
した（3月、6月、
9月、12月に
発行）。各地域
学習館、市役所、図書館などで配布し
ています。目が不自由でご希望の方に
は録音したCDを無料でお送りします
問生涯学習推進センター市民交流大
学係☎（528）6872

ミニ企画展「端午の節句」

市民の皆さんから寄贈された五月人
形などを展示します。直接会場へ時4
月9日㈫～5月12日㈰、午前9時～午
後4時30分〔4月15日㈪・22日㈪・30
日（火・休）、5月7日㈫を除く〕場▷甲

かっ

冑
ちゅう

や兜
かぶと

、のぼりなどの五月飾りのほか、
昭和初期の武者人形など約50点＝
歴史民俗資料館▷五月人形やのぼり、
弓
ゆみ

太
た

刀
ち

飾りなど約30点＝川越道緑地
古民家園問歴史民俗資料館☎（525）
0860

サンサンロードがオープンカ
フェに

音楽演奏や大道芸人も。直接会場へ
時4月20日㈯・21日㈰、午前11時～午
後4時場サンサンロード（曙町）問あけ
ぼの商店街振興組合事務局☎（525）
3222、立川観光協会☎（527）2700

●水墨画無料体験会　砂川水墨画友
の会が主催。講師の浅見さんから水墨
画の明度（濃墨、淡墨）とボカシを基礎
から学びます。用具は不要です時4月
6日・20日の土曜日、午後1時から場砂
川学習館定5人（申込順）申中野さん☎
（537）2794
●第29回立川空襲を語り歌いつぐつど
い　コーラス鳩のうたが主催。立川空
襲の関連の映像上映とお話のほか、「山
中坂エレジー」の合唱もあります。直接
会場へ時4月7日㈰午後3時開演場女
性総合センター1階ホール費500円（資
料代）定180人（先着順）問永元さん☎
（536）2038
●押し花サークル「四季」作品展　自然
の色を生かした押し花で作ったアレン
ジメントや風景画、動物などのさまざま
な作品を展示します。無料体験会も開
催します。直接会場へ時4月16日㈫～
21日㈰、午前10時～午後5時〔18日㈭
を除く。最終日は午後3時まで〕場女性
総合センター1階ギャラリー問山﨑さん
☎090（4930）6928
●健康で安心してくらせるまちづくりシ
ンポジウム　立川健康まつり実行委員
会が主催。行政や市民団体の取り組み

●気功体操「櫻
はな

いかだ会」　中国由来の
健康体操です。呼吸にあわせてゆっくり
動き、肩こり、腰痛、膝痛などを和らげま
す。体験無料時毎月第１～第３金曜日、
午前10時～正午場柏町団地集会所（柏
町4-51-1）年1,200円（別途会場費な
ど1,500円）定10人（申込順）申森さん☎
（535）1706 
●立川吹矢ゴルフ会　健康増進の効
果があるレクリエーション吹矢です。体
幹を鍛え、脳を活性化し、正しい姿勢と
腹式呼吸法を身につけます時月3回の
火曜日、午後2時～4時場砂川学習館月
1,500円定10人（申込順）申山岸さん☎
（527）1265
●柏水泳　コーチの指導のもと楽しく
泳いでいます。体力づくりに一緒に泳ぎ
ませんか対女性時月4回の火曜日、午前
11時～午後1時場泉市民体育館プール
入2,000円月2,500円定5人（申込順）申
新井さん☎090（8433）1162
●カラ唱

しょう

カラオケ同好会　新曲を講師
が丁寧に教えます。年に5回の発表会を
開催します。見学大歓迎時毎月2回（日
曜日、祝日を除く）、午前10時～正午場
柴崎福祉会館入1,000円月1,000円定
10人（申込順）申小

こ

徳
とく

さん☎（536）7425

を学び、交流します。シンポジストは、立
川市、日の出町、三多摩健康友の会立川
支部です。直接会場へ時4月20日㈯午
前10時～正午場女性総合センター1階
ホール問唐沢さん☎090（1436）2913

会員募集

●みんなのオカリナ中央友の会　オカ
リナの音色を楽しみませんか。男性の先
生がやさしく指導します。慰問活動もし
ています。初心者歓迎。見学可時毎週第
１・第３木曜日、午後６時～９時場柴崎
学習館入1,000円月2,000円申内

うち

木
き

場
ば

さん☎（535）3689
●あひるの会　ハイキングや軽登山が
主な活動です。山登りの好きな方、歓迎
します対中高年の方時月２回の日曜日
年2,000円（別途保険料1,850円）申吉
野さん☎（535）4514
●つづれ会　昔のことや、今思うことな
どを書いて合評する、今年で37年にな
る会です。年に1度、冊子を発刊します
対60歳以上の方特に大歓迎時毎月第
3金曜日、午前9時30分～正午場柴崎
学習館月1,500円問山﨑さん☎（535）
8113

まちのお知らせ

●陸上競技教室　立川市陸上競技協
会が主催。陸上競技の基本と体力づく
りを学びます。申込方法等、くわしくは
「立川市陸上競技協会」のホームペー
ジをご覧ください。直接会場へ対小・
中学生（小学生低学年は保護者同伴）
時4月14日～10月20日の毎週日曜日、
午前10時～正午場立川公園陸上競技
場費800円（保険料）問飯塚さん☎090
（6926）4673
●社交ダンス無料講習会　立川ハート
フルダンスサークルが主催。A級ファイ
ナリストプロ講師が丁寧に指導します。
目からウロコの楽しいレッスンをご一
緒に。中高年の方大歓迎。直接会場へ対
初・中級程度の方時4月5日・12日・19
日・26日の金曜日、午後1時30分～3時
場▷4月5日・19日＝錦学習館▷4月12
日・26日＝子ども未来センター問眞

ま

崎
さき

さ
ん☎090（5210）7667

この欄の情報の連絡・交渉は当事者間で。
市は関与しません。

日時 会場
４月11日㈭ 松中小
　　12日㈮ 上砂会館
　　16日㈫ 滝ノ上会館
　　17日㈬ 柴崎会館
　　18日㈭ 錦学習館

　　19日㈮ 羽衣中央会館

　　22日㈪ 二小
　　23日㈫ 高松会館
　　24日㈬ さかえ会館

時間は午後６時から

0180（994）223～5開催案内・レース結果

●3月25日～27日〔松阪FⅠガールズ
を場外発売〕●3月26日～28日〔福
井FⅠを場外発売〕●3月29日～31日
〔立川FⅠ、小倉GⅢガールズを併売〕
●4月4日～7日〔武雄記念を場外発
売〕●4月8日～10日〔福井FⅠを場外
発売〕

たまがわ・みらいパークの催し

　4月23日㈫は休館日です。
●たまみら朝市　地元農家の野菜や
通園・通学バッグなども販売時4月21
日㈰午前10時～11時30分（売り切れ
次第終了）
寺子屋～日本語の読解力を伸ばそ

う　対小・中学生時4月2日・9日・16
日・30日の火曜日▷小学生＝午後4時
30分～6時▷中学生＝午後6時20分
～7時50分（全4回）費2,000円（教材
代）定小・中学生各3人（申込順）持筆
記用具申4月1日㈪までに
子どものためのプログラミング道

場　対7歳～17歳（小学生は保護者
同伴）時4月7日㈰午前9時30分～午
後1時30分定8人（申込順）持ノートパ
ソコン、マウス、電源アダプター申4月
5日㈮までに
教育版ボーカロイドで音楽を作っ

てみよう！　対7歳～17歳（小学生は
保護者同伴）時4月7日㈰午前9時30
分～午後1時30分定8人（申込順）申4

月5日㈮までに
楽しく食べよう“サポショク”　時

①4月9日㈫午後5時30分～7時②4月
27日㈯正午～午後2時費1回300円、
（材料代。小・中学生100円、幼児無
料）定各30人（申込順）申①4月2日㈫
②4月20日㈯までに
●ふれあいサークル　高齢者向けの
健康体操など時4月13日㈯午後1時
30分～3時30分費50円（お菓子代）
アイシングクッキー教室　対未就

学児と保護者時①4月17日㈬②4月
25日㈭、午前10時30分～11時30分
費1人500円 （材料代）持エプロン、タ
オル定8人（申込順）申①4月14日㈰
②4月22日㈪までに
ミニチュアハウスづくり　対小学生
以上の方時4月28日㈰午前9時30分
～午後3時30分費1,100円（材料代）
定10人（申込順）申4月26日㈮までに
たまみらでカラオケを楽しもう！　

対3人以上のグループ（中学生以下は
保護者同伴）時5月5日（日・祝）、5月1日
～29日の水曜日▷午前9時30分～午
後0時30分▷午後0時45分～4時45
分費1時間500円定各1組〔抽選。5月
5日（日・祝）は親子優先〕申4月1日㈪～5
日㈮に

場たまがわ・みらいパーク（旧多摩
川小） マークの催しは電話、ま
たは参加者名・電話番号を書いて
ファクスで☎・Fax(848)4657へ。そ
のほかの催しは直接会場へ

7 立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111（代表）  Fax（521）2653

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から
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