
去
る
5
月
9
日
、
立
川
市
と
ア
メ

リ
カ
合
衆
国
サ
ン
バ
ー
ナ
デ
ィ
ノ
市

と
の
60
年
に
わ
た
る
交
流
事
業
の
功

績
に
対
し
、
立
川
・
サ
ン
バ
ー
ナ
デ

ィ
ノ
姉
妹
市
委
員
会
が
総
務
大
臣
表

彰
を
受
け
ま
し
た
。
そ
し
て
こ
の
度
、

サ
ン
バ
ー
ナ
デ
ィ
ノ
市
が
所
在
す
る

カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
州
の
日
本
総
領
事

か
ら
も
永
年
の
労
を
讃
え
る
表
彰
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

そ
の
表
彰
式
に
は
私
の
ほ
か
、
昨

年
度
の
中
学
生
の
主
張
大
会
の
入
賞

者
15
人
も
出
席
し
ま
し
た
。
ア
メ
リ

カ
に
向
か
う
飛
行
機
が
5
時
間
遅
れ

る
な
ど
ハ
プ
ニ
ン
グ
も
あ
り
ま
し
た

が
、
全
員
元
気
に
出
席
で
き
ま
し
た
。

生
徒
全
員
が
初
め
て
の
ア
メ
リ
カ

本
土
の
訪
問
だ
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、

バ
ス
で
の
移
動
中
は
、
窓
の
外
の
景

色
を
食
い
入
る
よ
う
に
見
つ
め
て
い

た
り
、
ガ
イ
ド
さ
ん
の
説
明
に
集
中

し
て
い
た
り
、
訪
問
先
で
見
た
も
の

感
じ
た
も
の
す
べ
て
を
吸
収
し
よ
う

と
す
る
強
い
思
い
が
、
私
に
も
は
っ

き
り
と
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

帰
国
後
の
生
徒
た
ち
の
表
情
や
感

想
か
ら
は
、
異
文
化
に
触
れ
、
広
い

世
界
を
体
験
し
た
高
揚
が
感
じ
ら
れ

ま
し
た
。
こ
の
経
験
が
、
彼
ら
の
今

後
の
人
生
の
さ
ら
な
る
飛
躍
と
充
実

の
た
め
の
引
き
金
に
な
っ
て
く
れ
る

も
の
と
確
信
し
て
い
ま
す
。

●ファーマーズセンターみのーれ立川６周年記念セール　直接会場へ

時６月13日㈭〜15日㈯、午前10時〜午後６時場ファーマーズセンタ

ーみのーれ立川問産業観光課農業振興係・内線2650

●夏野菜品評会と農産物の直売　直接会場へ時６月24日㈪▷品評会

に出品された野菜の即売＝午前11時から（展示は午前10時50分ごろ）

▷立川産農産物の直売＝午前11時から場市役所１階多目的プラザ問

産業観光課農業振興係・内線2650

●野菜食べ菜さ〜い!「トマトいっぱいの一日」　栄養士による野菜料

理のレシピの紹介と立川産トマトを使った料理の試食（先着100人分）

を行います。野菜クイズも実施します。直接会場へ時６月18日㈫午

前10時〜午後２時場ファーマーズセンターみのーれ立川問健康推進

課保健事業係☎（527）3272

●立川のはたけ！見学と交流会　市内農家の見学後、学校給食共同調

理場での給食の試食、農業経営者との交流会を行います。内容は天候

によって変更になる場合があります時７月８日㈪午前８時50分〜午後

２時30分場女性総合センター前集合・解散費272円（昼食代）定20人（申

込順）持歩きやすい服装・靴、雨具、帽子、飲み物申６月10日㈪から

生活安全課消費生活センター係☎（528）6801へ

■野菜を持っている くるりん　（フルカラー）

に ぎ わ い と や す ら ぎ の 交 流 都 市  立 川
［ 今号の主な内容 ］

2面  「立川市自治会等を応援する条例」説明会
と制定記念シンポジウム

3面  いきいきシニアライフ
4面  健康／スポーツ／市民伝言板

5・6面  講座／催し／子ども・子育て
7面  お知らせ／募集／くらしの相談日程
8面  チャレンジショップ コラボ
特集  立川市教育だより「たっち」

市
民

と市政のつながりを“わ”で表してい

ま
す

No.1489

令和元年（2019年）
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会
議
、
講
演
会
等
に
手
話
通
訳
等
を
希
望
す
る
方
は
開
催
1
週
間
前
ま
で
に
各
問
い
合
わ
せ
先
、
ま
た
は
下
記
フ
ァ
ク
ス
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
Fax（
5
2
1
）2
6
5
3

●
生
涯
学
習
推
進
審
議
会　

時
6
月

25
日（
火
）午
後
7
時
か
ら
場
女
性
総

合
セ
ン
タ
ー
5
階
第
2
学
習
室
定
5

人
問
生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー
☎

（
5
2
7
）5
7
5
7

●
総
合
教
育
会
議　

時
6
月
27
日

（
木
）午
後
3
時
30
分
か
ら
場
市
役
所

3
階
302
会
議
室
定
20
人
問
企
画
政
策

課
・
内
線
2
6
9
1

●
第
5
次
農
業
振
興
計
画
策
定
協
議

会　

時
6
月
28
日（
金
）午
前
9
時
30

分
か
ら
場
市
役
所
2
階
210
会
議
室
定

5
人
問
産
業
観
光
課
農
業
振
興
係
・

内
線
2
6
4
9

●
自
立
支
援
協
議
会　

時
7
月
5
日

（
金
）午
後
6
時
か
ら
場
市
役
所
2
階

208
・
209
会
議
室
定
5
人
問
障
害
福
祉

課
・
内
線
1
5
2
1

Fax（
５
２
９
）８

６
７
6
eshougaifukushi@

city.
tachikaw

a.lg.jp

納付書裏面等に記載の場所で納
付してください。
問収納課管理係・内線1240

▷市民税・都民税第 1期分

7月1日月今月の
納期

市
議
会
定
例
会

６
月
26
日
ま
で
開
会

　

令
和
元
年
第
2
回
市
議
会
定
例
会

は
、
6
月
26
日（
水
）ま
で
の
会
期
で

開
か
れ
て
い
ま
す
。

　

今
後
の
会
議
日
程
は
▼
6
月
10
日

（
月
）＝
本
会
議（
一
般
質
問
）▼
12
日

（
水
）＝
議
会
改
革
特
別
委
員
会
▼
13

日（
木
）＝
本
会
議（
議
案
審
議
な
ど
）

▼
14
日（
金
）＝
総
務
委
員
会
▼
17
日

（
月
）＝
厚
生
産
業
委
員
会
▼
18
日（
火
）

＝
環
境
建
設
委
員
会
▼
19
日（
水
）＝

文
教
委
員
会
▼
21
日（
金
）＝
議
会
改

革
特
別
委
員
会
▼
25
日（
火
）＝
議
会

運
営
委
員
会
▼
26
日（
水
）＝
本
会
議

（
議
案
審
議
な
ど
）の
予
定
で
す
。

　

市
議
会
は
ど
な
た
で
も
傍
聴
で
き

ま
す
。
傍
聴
を
希
望
す
る
方
は
、
会

議
当
日
に
直
接
、
市
役
所
3
階
の
▼

　

市
は
平
成
31
年
3
月
に
、「
立
川

市
自
治
会
等
を
応
援
す
る
条
例
」
を

制
定
し
ま
し
た
。
こ
の
条
例
は
多
く

の
方
が
自
治
会
へ
の
加
入
や
活
動
を

通
し
て
身
近
な
地
域
活
動
に
関
わ
り
、

地
域
の
絆
や
連
携
を
強
め
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

条
例
制
定
に
あ
た
り
、
説
明
会
と

制
定
記
念
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催
し

ま
す
。
い
ず
れ
も
直
接
会
場
へ（
先

着
順
）。

●
住
民
説
明
会　

条
例
の
目
指
す
も

の
や
、
市
民
の
方
、
事
業
者
、
自
治

会
、
市
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
な
ど
を
解

説
し
ま
す
。
ま
た
、
市
内
の
自
治
会

本
会
議
＝
議
場
受
付
▼
委
員
会
＝
議

会
事
務
局
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
議
会
事
務
局
・
内
線
3
3
2
1

若
葉
台
小
新
校
舎
の
建
設
工

事
に
関
す
る
説
明
会

　

令
和
3
年
3
月
に

完
成
予
定
の
若
葉
台

小
新
校
舎
の
建
設
工

事（
7
月
開
始
予
定
）

に
つ
い
て
、
説
明
会

を
開
催
し
ま
す
。
直

接
会
場
へ
。
車
で
の

来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

対
若
葉
台
小
に
通
う
児
童
の
保
護
者
、

若
葉
台
小
に
入
学
予
定
の
未
就
学
児

の
保
護
者
、
近
隣
に
お
住
ま
い
の
方

時
6
月
29
日（
土
）午
前
10
時
〜
11
時

30
分
場
若
葉
会
館

問
教
育
総
務
課
・
内
線
2
4
7
4

の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
時
・
場

6
月
23
日（
日
）▽
午
前
10
時
〜
11
時

＝
砂
川
学
習
館
▽
午
後
2
時
〜
3
時

＝
柴
崎
学
習
館
定
各
30
人

●
制
定
記
念
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム　

地
域

の
連
携
強
化
に
よ
る
住
み
よ
い
地
域

社
会
の
実
現
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

首
都
大
学
東
京
教
授
・
玉
野
和
志
さ

ん
に
よ
る
基
調
講
演
「
地
域
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
に
お
け
る
自
治
会
の
役
割
」、

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
な
ど
を

行
い
ま
す
時
7
月
7
日（
日
）午
後
2

時
〜
4
時
場
女
性
総
合
セ
ン
タ
ー
1

階
ホ
ー
ル
定
1
6
0
人

問
協
働
推
進
課
・
内
線
2
6
2
7

家
庭
ご
み
指
定
収
集
袋
の
減
免

　

平
成
31
年
度
の
市
民
税
が
世
帯
全

員
非
課
税
で
、
左
表
の
要
件
に
該
当

す
る
世
帯
に
対
し
て
、
申
請
に
よ
り
、

家
庭
ご
み
指
定
収
集
袋
を
交
付
し
ま

す（
平
成
30
年
10
月
以
降
に
交
付
済

み
の
世
帯
は
除
く
）。
交
付
枚
数
は

申
請
し
た
月
か
ら
10
月
分
ま
で
で
す
。

申
請
後
、
該
当
す
る
世
帯
に
は
引
換

券
を
郵
送
し
ま
す
。

▼
申
請
・
引
換
窓
口
＝
ご
み
対
策
課

（
総
合
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
3
階
）、

環
境
対
策
課（
市
役
所
2
階
79
番
窓

口
）

問
ご
み
対
策
課
・
内
線
6
7
5
1

小
学
校
用
教
科
書
見
本
本
の

展
示

　

市
教
育
委
員
会
は
、
令
和
2
年
度

か
ら
市
立
小
学
校
で
使
用
す
る
教
科

書
採
択
に
向
け
て
、
見
本
本
を
展
示

し
て
い
ま
す〔
8
月
30
日（
金
）ま
で
〕。

ま
た
、
見
本
本
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー

ト
も
実
施
し
て
い
ま
す〔
7
月
31
日

（
水
）ま
で
〕。
直
接
会
場
へ
。

時
・
場
▽
市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー（
市

役
所
3
階
）＝
午
前
9
時
〜
午
後
5

時（
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

「
立
川
市
自
治
会
等
を
応
援
す
る
条
例
」

説
明
会
と
制
定
記
念
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

▽
中
央
図
書
館
＝
午
前
10
時
〜
午
後

8
時（
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
は
午

後
5
時
ま
で
。
休
館
日
を
除
く
）

　

ま
た
、
錦
図
書
館
と
上
砂
図
書
館

で
も
展
示
と
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し

ま
す
。
日
時
は
決
ま
り
次
第
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
指
導
課
・
内
線
2
4
8
8

第
５
次
地
域
保
健
医
療
計
画

策
定
に
向
け
た
わ
く
わ
く
健

康
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　
「
ず
ー
っ
と
笑
顔
で
、
健
康
で
い

ら
れ
る
た
め
に
は
？
」
を
テ
ー
マ
に

話
し
合
い
ま
す
。
希
望
者
に
は
骨
密

度
な
ど
の
測
定
も
行
い
ま
す（
た
ち

か
わ
健
康
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業
）。

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
時
・

場
▽
７
月
26
日（
金
）＝
健
康
会
館
▽

７
月
27
日（
土
）＝
女
性
総
合
セ
ン
タ

ー
、
い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜
11
時
30

分
師
保
健
師
・
島
田
美
喜
さ
ん
定
各

25
人
程
度（
申
込
順
）

申
６
月
10
日（
月
）か
ら
健
康
推
進
課

保
健
事
業
係
☎（
5
2
7
）3
2
7
2

へ公
開
す
る
会
議
日
程

　

申
は
申
込
制（
申
込
順
）。
そ
の
ほ

か
は
直
接
会
場
へ（
先
着
順
）。

●
建
築
審
査
会　

時
6
月
20
日（
木
）

午
後
3
時
か
ら
場
市
役
所
2
階
202
会

議
室
定
10
人
問
建
築
指
導
課
庶
務

係
・
内
線
2
3
3
1

申
使
用
料
等
審
議
会　

時
6
月
21
日

（
金
）午
後
2
時
か
ら
場
市
役
所
2
階

208
・
209
会
議
室
定
5
人
申
行
政
経
営

課
・
内
線
2
7
0
3
へ

●
農
業
委
員
会
総
会　

時
6
月
25
日

（
火
）午
後
3
時
か
ら
場
市
役
所
2
階

210
会
議
室
定
4
人
問
農
業
委
員
会
事

務
局
・
内
線
2
6
5
4

要件 申請に必要なもの
身体障害者手帳１級・２級を
お持ちの方がいる世帯

各障害者手帳
印鑑

愛の手帳１度・２度をお持ち
の方がいる世帯
精神障害者手帳１級・２級を
お持ちの方がいる世帯
要介護４・要介護５の認定を
受けている方がいる世帯

介護保険証
印鑑

上記の要件に加えて、世帯全員が平成31年度の市民
税が非課税であることが必要です

市政情報、イベント
情報などを発信

問広報課・内線2744
@tachikawa_tokyo

市公式ツイッターの市公式ツイッターの
ご利用をご利用を
市公式ツイッターの
ご利用を

ダイオキシン類調査結果 単位：pg-TEQ/㎥

調査地点
平成30年度

基準値５月
測定値

８月
測定値

11月
測定値

２月
測定値

年
平均値

立
川
市

第八小学校 0.015 0.018 0.023 0.023 0.020 

0.6以下

若葉台小学校 0.015 0.016 0.017 0.023 0.018 
立川第四中学校 0.014 0.016 0.022 0.024 0.019 
若葉児童館 0.015 0.017 0.022 0.022 0.019 

４地点平均 0.015 0.017 0.021 0.023 0.019 
小
平
・
村
山
・

大
和
衛
生
組
合

東大和市立第二小学校 0.013 0.022 0.018 
小平市上水新町地域センター 0.013 0.016 0.015 
小平市中島地域センター 0.016 0.022 0.019 

３地点平均 0.014 0.020 0.017 

　市は、東京都の測定日にあわせ、平成30年度の５月、８月、11月、２

月に、市清掃工場周辺の大気中のダイオキシン類調査を実施しました。そ

の結果、いずれの測定地点でもダイオキシン類対策特別措置法に基づく環

境基準〔１m3中0.6pg（ピコグラム）以下〕を満たしています（下表）。市は今
後とも焼却設備の適正な維持管理を行い、ごみ焼却の際に発生するダイオ

キシン類などの有害物質の削減に努めます。

問清掃事務所☎（536）2921

清掃工場周辺の
ダイオキシン類調査 環境基準を満たしています



凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から

3 令和元年（2019年）6月10日 立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111（代表）  Fax（521）2653
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　認知症の方やその家族を見守る応援者を養成します対

市民の方時６月15日㈯午前９時～10時30分場至誠キート

スホーム（幸町4‒14‒1）定10人程度（申込順）申６月10日

㈪から北部中さいわい地域包括支援センター☎（538）
2339へ

　高齢者の自宅の掃除、洗濯、調理、買い物などをする

生活支援サポーターを養成します対生活支援サポーター

として活動する意向がある18歳以上の方時７月17日㈬

～19日㈮、午前９時30分～午後１時（全３回）場市役所

２階208・209会議室申６月28日㈮までに電話、または

住所、氏名、連絡先を書いてファクス、Eメールで高齢
福祉課介護予防推進係・内線1472Fax（522）2481 e kourei-
t@city.tachikawa.lg.jpへ

認知症サポーター養成講座

生活支援サポーター養成研修

　９月開校のシルバー大学入学生を募集します。募集講座は表１
のとおりで、受講は１人２講座までです。同じ内容の講座の場合、
申し込めるのはどちらか１講座です。また、以前に修了した講座
は受講できません。いずれの講座も教材費のみ実費負担。
●対象　９月１日現在、60歳以上の市民の方。アイフォーン・パソ
コン講座はワードとエクセルをインストールしたノートパソコン
をお持ちの方（アイフォーンは貸出可）。社交ダンス、ゲートボール、
ターゲット・バードゴルフは医師から運動を制限されていない方。
●入学案内　６月10日㈪から、各福祉会館、福祉総務課（市役所
１階２番窓口）、生涯学習情報コーナー（女性総合センター１階）、
各地域学習館、窓口サービスセンター、各連絡所で配布します。
●申込方法　７月10日㈬〔消印有効〕までに、往復はがきに①講
座名②住所③氏名（ふりがな）④性別⑤生年月日⑥電話番号⑦緊急
連絡先の方（本人以外）の氏名・間柄⑧緊急連絡先の方の電話番号、
返信用宛先を書いて、シルバー大学事務局〔〒190-0023柴崎町5
－11－26柴崎福祉会館内〕☎（528）1246へ。応募者多数の場合は
抽選となります。結果は８月上旬に返信します。

　シルバー大学生と卒業生サークル会員が日頃の学習成果を披露
します。主な内容と日時は表２のとおりです。直接会場へ。いず
れも場柴崎福祉会館
問シルバー大学事務局☎（528）1246

　シニアの方々がお互いの経験や知識を生かし、楽しみながら学
びあう場です。シルバー大学で新しい趣味や仲間を見つけてみま
せんか。

表2　シルバー大学文化祭
催し 日程 時間

歌唱コーラス発表会 ６月21日㈮ 午前10時～正午
社交ダンス公開講座 ６月21日㈮ 午後１時～４時
みんなの作品展（水彩画、水墨画、絵手紙、書道、
折り紙、きり絵、押し花、篆刻、陶芸、俳句など約
600点の作品展示）

６月22日㈯～
　　29日㈯

午前９時30分～午後４時〔初
日は正午から、最終日は正午
まで〕

カラオケ歌謡発表会 ６月23日㈰ 午前９時30分～午後４時
お茶席公開　 ６月27日㈭ 午前10時30分～午後３時
英語まつり ６月28日㈮ 午前10時～正午

日時 会場

７月９日㈫午前10時～11時30分 シルバーピアけやき荘
（柏町2-31-5）

７月10日㈬午前10時～11時30分 都営上砂町シルバーピアⅠ
（上砂町1-13-1  11号棟）

７月11日㈭午前10時～11時30分 西立川児童会館
（富士見町1-23-6）

７月16日㈫午前10時～11時30分 栄町5丁目アパート集会所
（栄町5-63-2）

７月26日㈮午前10時～11時30分 至誠ホーム オンニ
（錦町2-10-26）

７月29日㈪午後２時～３時30分 そんぽの家S立川
（高松町3-10-1）

あなたの力を地域のために

表1　シルバー大学入学生募集
会場 講座名 日時 定員 教材費（年間）

柴崎福祉会館

英会話(柴崎）-1年生 第1・第3木曜日、午前 28人 600円
立川の歴史と史跡探訪 第1・第3木曜日、午後 28人 ―
アイフォーン・パソコン＊ 第3水曜日、午前 20人 ―
篆刻 第3木曜日、午前 25人 4,000円
地域活動発見 第3火曜日、午後 20人 ―
書道 第3水曜日、午後 30人 3,000円
水彩画 第3木曜日、午後 20人 3,000円
ボイストレーニング・昭和歌謡＊ 第1・第3金曜日、午前 40人 ―
折り紙 第3火曜日、午後 30人 5,000円 
健康吹矢＊ 第1・第3水曜日、午前 20人 12,000円
社交ダンス-1年生 第1～第4水曜日、午後 男女各20人 10,000円

幸福祉会館
英会話(幸）-1年生 第2・第4火曜日、午前 20人 600円
陶芸-1年生 第2・第4水曜日、午後 15人 15,000円
カラオケ 第1・第2月曜日、午後 40人 2,200円

曙福祉会館
俳句 第1金曜日、午後 20人 2,000円
きり絵 第1火曜日、午後 20人 2,500円
押し花アート 第3水曜日、午前 15人 9,000円

一番福祉会館 絵手紙 第2金曜日、午後 20人 6,000円
砂川中央地区ゲートボール場 ゲートボ－ル 第1～第4火曜日、午後 20人 2,200円
多摩川緑地野球場 ターゲット・バードゴルフ 第1・第3火曜日、午前 20人 ―
市内農家ほか 園芸 第2・第4木曜日、午後 28人 3,000円
＊は新規講座。英会話、社交ダンス、陶芸は2年制です。▶午前＝午前10時～正午▶午後＝午後１
時30分～３時30分（ただし、陶芸は午後１時30分～４時、ゲートボールは午後１時～４時、ターゲ
ット・バードゴルフの４月～７月と９月・10月は午前９時～11時）



健康

スポーツ

栄町健康フェア

骨密度測定や身体測定、健康体操、健
康相談など。直接会場へ。会場に駐車
場はありません（たちかわ健康ポイン
ト対象事業）時６月30日㈰午前９時
30分～午後０時30分（受け付けは正
午まで）場八小持上履き問健康推進
課地域支援係☎（527）3632

緑内障の早期発見のために検
診を

眼底、眼圧、視力などの検査を行いま
す対40歳以上の市民の方（眼科疾患
で治療中の方は除く） 時７月１日㈪
～11月30日㈯場市内指定医療機関
費500円（住民税非課税世帯、生活保
護世帯等の方には免除制度あり） 申

11月22日㈮〔必着〕までに、直接、電
話、または「緑内障検診希望」、住所、
氏名、生年月日、電話番号を書いて郵
送で健康推進課予防健診係〔〒190-
0011高松町3-22-9健康会館内〕☎
（527）3272へ。電子申請も可。申し
込んだ方には随時受診票を郵送しま
す。

歯科健診が無料で受けられます

歯周組織の検査や現在歯の確認をす
る無料歯科健診が年度に１回、指定
医療機関で受診できます。75歳以上
の方は飲み込みの力などもチェック
します対20歳以上の市民の方（歯科
で治療中の方は除く）申電話、または
電子申請で健康推進課予防健診係☎
（527）3272へ。指定医療機関で直
接申し込みもできます。指定医療機関
は、市ホームページをご覧ください。

聖火リレーの日程が決定

東京2020オリンピックの聖火ラン
ナーが令和２年７月13日㈪に市内を
走ることが決定しました。当日は聖火
の到着を祝うセレモニーも開催され
ます。コース等くわしくは決まり次第、
「広報たちかわ」や市ホームページで
お知らせします問オリンピック・パラ
リンピック準備室・内線2680

アスリートスポーツ教室（バド
ミントン）

アスリートによる指導を受けられます。
希望する方は教室開始30分前から体
育館受付で申し込んでください対中
級以上の方時７月６日、９月７日、10
月５日、11月16日の土曜日、午後５時
～６時30分場泉市民体育館師バドミ
ントン選手・大河原正晴さん費入館
料定各８人（先着順）問立川市体育協
会☎（534）1483

ちびっ子野球教室

ジャイアンツアカデミーの講師が野
球の基本を優しく楽しく指導します
対市内在住の４歳（平成27年３月以
前生まれ）～小学３年生〔保護者の付
き添いをお願いします〕時６月29日
㈯午前９時30分～11時場立川公園
野球場定50人（申込順）持運動がで
きる服装・靴、飲み物、グローブ（お持
ちの方）申「立川市少年野球連盟」の
ホームページから申し込んでくださ
い問立川市少年野球連盟・高橋さん☎
（536）9690

市民体育大会

参加資格、申込方法、費用などは「立
川市体育協会」のホームページをご覧
ください。
●新体操（チャイルド・ジュニア・シニア
の部）　時８月20日㈫場泉市民体育館
問立川市新体操連盟 e trg_renmei@
yahoo.co.jp
●空手道　時９月16日（月・祝）午前９時
から場泉市民体育館問立川市空手道
連盟事務局・神

かん

場
ば

さんFax（525）1425

休日・夜間診療
休日急患診療所（内科・小児科）
 ☎（526）2004
健康会館1階
▷日曜日・祝日=午前9時～午後8時45分（受付時間）

歯科休日応急診療所 ☎（527）1900
健康会館2階
▷日曜日・祝日=午前9時～午後4時45分（受付時間）

立川市・立川病院 こども救急室
 ☎（523）2677
共済立川病院内
▷月曜～金曜日（祝日を除く）
　=午後7時30分～10時（受付時間）

24時間電話案内
医療機関案内「ひまわり」 ☎03（5272）0303
救急相談センター ☎（521）2323
※携帯電話・プッシュ回線からは
☎＃7119も利用できます。

保険証を
忘れずに

●第17回シャンソン発表会　シャンソ
ンの会忘れな草が主催。高松学習館で
レッスンを受けているグループです。午
後のひととき、懐かしいシャンソンの世
界をお楽しみください。直接会場へ時
6月21日㈮午後1時30分開演（午後1
時開場）場たましんRISURUホール小
ホール定246人（先着順）問髙見さん☎
090（3104）1016
●中村洋久終焉のペン画展　みんな
の展示場中村洋久絵画館が主催。ビル
街や身近な風景を極細のペンと独特の
タッチで切り取った作品を展示します。
直接会場へ時６月１日㈯～７月28日㈰
の金曜・土曜・日曜日・祝日、午前10時
～午後４時場同館（柴崎町2-21-17）問
中村さん☎（524）4702
●子供食堂の日　国際教育文化交流ビ
エンベニード会が主催。子ども向けにス
ペイン語をボランティアで教える会が、
月に１回、子供食堂を行います対３歳～
12歳の子ども時６月14日㈮午後６時～
７時場幸学習館費100円（材料代）定10
人（申込順）申石原さん☎080（5412）
7142
●講演会「市民活動と社会教育～学び
の拠点がはぐくむ力」　NPO法人市民
活動サポートセンター・アンティ多摩が
主催。市民の自由な学びを保障すること
が市民の活動の基盤をつくってきたこ
とを、元国立市公民館長・荒井敏行さん
から学びます。直接会場へ時６月16日
㈰午後１時30分～４時30分場たましん
RISURUホール５階第４会議室費500

●はなみずき体操　体操をして「健幸」
でいられる体づくりを目指します。無理
のないストレッチ等、音楽にあわせて楽
しく行います。見学歓迎対40歳以上の
方時毎月第1・第3木曜日、午後1時30分
～3時場都営幸町2丁目第5アパート集
会室年1,000円月1,000円定5人（申込
順）申千葉さん☎（535）4622
●砂川民謡友の会　日本民謡を大きな
声で合唱し、その後は講師から個人指
導を受けます。こぶし会館祭りや柏文化
祭などに参加します時月3回の水曜日、
午後7時～9時場こぶし会館月2,500円
問山崎さん☎（536）4611
●オカリナ友の会　唱歌、なつメロ等を
演奏し、立川いったい音楽まつりにも出
演します。対中高年の方時毎月第2～第
4火曜日、午後1時～3時（第2・第4火曜
日は講師のレッスンあり）場一番福祉会
館月2,000円定7人（申込順）申山﨑さ
ん☎（531）0126
●西砂ふれあい体操友の会　親子で柔
軟体操をしたり、ボール、鉄棒、跳び箱、
トランポリン、フラフープなどの遊具を
使って楽しく運動します対1歳6か月～
就園前の子どもと保護者時毎週金曜
日、午前10時～正午場西砂学習館入
1,600円月2,500円申花園さん e west.
friends2019@gmail.com
●泉体育館でテニスをやる会　対市内
在住・在勤の方時泉市民体育館の休館
日を除く日、午前9時～午後11時場泉
市民体育館費体育館使用料定15人（申
込順）申玉利さん☎090（3226）4918

円（資料代）定30人（先着順）問アンティ
多摩☎（540）1663

会員募集
●フラダンスサークルK

カ

a P
プ ア

ua　健康と
美容のために、楽しくフラダンスを踊り
ませんか。子連れ参加可対初心者の方
（経験者の方はご相談ください）時▷月
３回の金曜日、午前９時15分～10時15
分▷月３回の水曜日、午後７時～８時場
たましんRISURUホール月2,000円（別
途、会場代として月500円～1,500円程
度）定各10人（申込順）申津根さん☎090
（3570）1635
●黄色いコスモス　健康になりたい人
のための体操（ストレッチ等）サークル
です。レッスンの後はすっきり爽やかで、
気分が前向きになります対50歳以上
の女性時月2回の水曜日、午前10時～
正午場女性総合センター入1,000円月
2,000円定10人（申込順）申伊藤さん☎
090（1858）1859
●編

あみ

姫
ひめ

友の会　身近なものを手編みで
楽しみませんか。年1回、学習館で作品
展があります時毎月第1・第3水曜日、午
前9時30分～正午場錦学習館月1,000
円問越

お ち

智さん☎（848）2719
●コスモス イスヨガサークル　椅子や
車椅子に座ってヨガができます。立位で
行うこともできます。呼吸法を取り入れ
健康増進に役立ちます時毎月第3土曜
日を除く土曜日、午前10時～11時場上
砂会館費1回500円定20人（申込順）申
鈴木さん☎090（3107）2064

まちのお知らせ
●第２回菊作り講習会　立川菊花愛好
会が主催。大菊のG福助作りと実用菊の
作りを初心者向けに分かりやすく講習
します。作品は11月に諏訪神社で開催
される菊花展で展示時６月23日㈰午後
１時～３時場さかえ会館定10人（申込
順）申江

え

原
はら

さん☎（522）2242
●社交ダンス無料講習会　スターダス
トが主催。女性の元プロA級（ラテン、ス
タンダード）講師が丁寧に指導します。
直接会場へ対初・中級程度の方時６月
11日・18日・25日の火曜日、午前10時
～11時30分場柴崎学習館問陸

りく

川
かわ

さん
☎090（2473）4078
●立川市吹奏楽団第48回定期演奏会
　バレエ音楽「シバの女王ベルキス」「シ
ンフォニア・ノビリッシマ」ほか。直接会
場へ時６月22日㈯午後６時30分開演
（午後６時開場）場たましんRISURU
ホール大ホール定1,200人（先着順）問
阿部さん☎（527）4801〔渡辺さん方〕

　この欄の情報の連絡・交渉は当事者
間で。市は関与しません。今年度から社
会教育関係団体を除き、年度最初の申
し込みの際に掲載団体登録用紙を提出
していただきます。この登録用紙と掲載
申込書は広報課（市役所2階42番窓口）
と各地域学習館で配布するほか、市ホー
ムページからダウンロードもできます。

≪お詫びと訂正≫
5月25日号8面「高齢者肺炎球菌ワク
チン予防接種費用を助成」の記事中、
「費自己負担額5,000円（住民税非
課税世帯、生活保護世帯等の方には
免除制度あり）」とありますが、住民税
非課税世帯の方への免除制度はあり
ませんでした。正しくは「費自己負担
額5,000円（生活保護世帯等の方に
は免除制度あり）」です。お詫びして訂
正します。

健康日程表

●栄養・保健相談　管理栄養士・保健師が相談に応じます。
　受付時間＝6月20日㈭午後１時20分～２時50分
●栄養相談　管理栄養士が相談に応じます。
　受付時間＝7月２日㈫午前９時20分～10時50分

①健康相談　個別予約制。ご希望の方は、電話で健康推進課へ

●健康会館＝6月26日㈬ ●砂川学習館＝7月3日㈬
●健康会館＝7月31日㈬ ●西砂学習館＝8月7日㈬
保健師・助産師・心理相談員・栄養士・歯科衛生士が相談に応じます。
心理相談員の相談は、原則予約制。空きがある場合は、当日受付可。
6月26日、7月31日の午前10時～10時30分は、8～10か月児を対象とした離
乳食後期教室を開催。直接会場へ定15組（先着順）

②親と子の健康相談　直接会場へ▶受付時間＝午前９時30分～１0時45分

健康診査は、該当月齢の翌月です。対象者には、個別に通知します。通知の届
いていない方はお問い合わせください。集団健診のため、発熱や体調不良、感
染症にかかっている場合はご遠慮ください。次回の日程についてはご相談を。

③乳児（３～４か月児）・１歳６か月児・２歳児歯科・３歳児健康診査

各相談・健康診査の会場の駐車場は台数に限りがありますので、できるだけ公共
交通機関をご利用ください問健康推進課①☎（527）3272、②③☎（527）3234

受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ
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講座

みんなで作曲しちゃおう♪～
自分の思いを音に

簡単な方法で自分の曲を作ります。楽
譜が書けなくても大丈夫。口ずさんだ
音や思い出、描いた絵など、自分の思
いを音にします。最後に、録音したCD
を差し上げます対３歳以上（小学２年
生以下は保護者同伴）時７月15日（月・
祝）午後１時～４時場砂川学習館師ピ
アノ教室主宰・鈴木敬さん、西平のり
こさんほか定20人（申込順）持持ち運
びできる楽器、写真、クレヨンなどの
お絵かきや書道の道具など、自分らし
さを表現できるもの（お持ちの方）申
６月11日㈫から砂川学習館☎（535）
5959へ

留学生と一緒に！

姉妹市サンバーナディノ市の高校生
と日本文化を通して交流しませんか。
いずれも場柴崎学習館申６月11日㈫
から柴崎学習館☎（524）2773へ
●交流クッキング　時７月４日㈭午
前11時30分～午後３時30分師生涯
学習市民リーダー・井口あつこさん費
500円（材料代） 定12人（申込順）
●残したい昔遊び～お手玉編　時
７月11日㈭午後１時30分～３時30
分師立川お手玉の会の皆さん定10人
（申込順） 

麦脱穀体験 

古民家園の畑で刈り取った小麦を脱
穀します対小学生以上の市民の方（小
学生は保護者同伴）時６月30日㈰午
前10時～正午ごろ（荒天中止）場川
越道緑地古民家園師農業指導者・
豊泉喜一さんほか定20人（申込順）
持汚れてもよい服装・靴、軍手、タ
オル、飲み物申６月10日㈪から歴史
民俗資料館☎ （525）0860へ

東京女子体育大学特別講座～
東京2020オリンピック・パ
ラリンピックプロジェクト

ソフトボール北京オリンピック金メ
ダリストの佐藤理恵さんを講師に迎
え、競技を体験します。直接会場へ時
６月29日㈯午後１時～２時30分場東
京女子体育大学ソフトボール場（国
立市）持動きやすい服装問東京女子
体育大学☎（572）4131、立川市オリ
ンピック・パラリンピック準備室・内線
2680

LEDで作る「癒しの行
あん

灯
どん

」

変光するLED電球で防犯にも役立つ
オートタイマー付きの行灯を作りま
す。企画・運営は生涯学習市民リーダ
ーの会対小学生以上の方（小学４年
生以下は保護者同伴）時７月６日㈯
午後１時～４時場女性総合センター
師生涯学習市民リーダー・ブンセイ
北上さん費1,900円（受講料、材料代。
18歳以下は1,600円）定24人（申込
順）申６月11日㈫から生涯学習推進
センター☎（528）6872へ

子どもの心が開く魔法のことば

教育現場で指導
している講師か
ら実体験に基づ
く事例を聞きま
す対小学校高学
年～高校生の保
護者時７月６日・20日、９月14日の土
曜日、午前10時～正午（全３回）場西
砂学習館師キャリア教育講師・飛鳥
井郁枝さん定20人（申込順）保若干名
（１歳～学齢前）申６月11日㈫から
西砂学習館☎（531）0431へ

クラシック音楽入門講座 

「名曲の秘密」をテーマに毎回違う作
曲家を取り上げます。初回はベルリオ
ーズです。生演奏の回もあります時７
月13日・20日、８月31日、９月７日・21
日の土曜日、午後２時～４時（全５回）
場西砂学習館師国立音楽大学教授・
吉成順さんほか費2,500円（受講料。
18歳以下は無料）定30人（申込順）保
若干名（１歳～学齢前）申６月11日㈫
から西砂学習館☎（531）0431へ

子育て中の方のためのパソコ
ン講習(初級)

マザーズハローワーク立川と共催対
子育て中で、再就職を目指している方
（ほかにも要件があります）時７月８
日㈪～12日㈮、午後１時15分～４時
45分（全５回）場女性総合センター
定20人（抽選）保18人（６か月～学齢
前）申６月18日㈫・19日㈬に直接、マ
ザーズハローワーク立川〔曙町２-７
-16鈴春ビル５階〕☎（529）7465〔午
前９時～午後５時〕へ問市男女平等
参画課☎（528）6801

惑星と夏の星座を観察しよう

夏の星座の見つけ方や木星・土星の
見え方などについて学びます対小・中
学生時７月13日㈯午後２時～３時30
分場高松学習館師国立天文台理学
博士・相馬充さん定30人（申込順）申
６月11日㈫から高松図書館☎（527）
0015へ

魔法の時間術～ハピネスファ
ミリーになろう！

元ディズニーの
人材トレーナー
から、日々の限
られた時間の中
で自分を大切に
人生を幸せにす
る方法を学びます対中学生以上の方
時７月13日㈯午前10時～正午場柴
崎学習館師西武文理大学サービス
経営学部専任講師・櫻井恵里子さん
定40人（申込順）保若干名（１歳～学
齢前）申６月11日㈫から柴崎学習館☎
（524）2773へ

「立川の戦争」映像とともに考
える 

いずれも師多摩地域の戦時下資料
研究会・楢崎茂彌さん定80人（申込
順）申６月11日㈫から柴崎学習館☎
（524）2773へ
●「軍事教練・勤労動員・北海道 立川
の中学生と戦争」　時７月13日㈯午
後２時～４時場高松学習館
●「銃後の護り・立川の女性たちの戦
争」　時８月３日㈯午後２時～４時場
柴崎学習館
●「立川空襲の記録　錦町・羽衣町・
柴崎町・富士見町」　時８月31日㈯午
後２時～４時場錦学習館

東京女子体育大学公開講座

いずれも対小学生場東京女子体育大
学（国立市）師同大学教授・金子一秀
さん、山田まゆみさん、渡辺博之さん、
同大学准教授・佐藤晋也さん費200円

●イギリス製の折りたたみ自転車・ブ
ロンプトンのファン･ミーティング　ブ
ロンプトン愛好者同士で情報交換や
多摩サイクリングロードのポタリング
などが楽しめます。奇数月第2日曜日
に定期開催。直接会場へ時7月14日㈰
午前10時～午後1時

●ほうかごシアター「よだかの星～
宮沢賢治の夜空」 　0歳から入場で
きる、子どもも大人も楽しめる演劇公
演。直接会場へ時6月25日㈫午後4時
30分開演費400円（中学生以下200
円、3歳以下無料。子どもが無料で観
劇できる「あしながチケット」あり）

イベント
紹介

場たちかわ創造舎（旧多摩川小）
問☎（595）6347
HP「たちかわ創造舎」で検索

マークはたちかわ☆きらきらカー
ドの対象の「市民企画講座」です。
マークは郷土の理解を深める講
座などを行う「立川市民科」です。

（保険料）定各40人※申講座名、住所、
氏名（ふりがな）、年齢、学年、性別、電
話番号を書いて、はがき、ファクス、E
メールで、東京女子体育大学地域交
流センター〔〒186-8668住所記入不
要〕☎（572）4324Fax（572）4317 e

chiiki@twcpe.ac.jpへ※開催１か月
前に定員を超えた場合は抽選、超え
ない場合は１週間前まで申込順問市
生涯学習推進センター☎（528）6872
●小学生講座「器械運動（初心者コー
ス）」　時７月13日㈯午後１時～３時
●小学生講座「器械運動（上級者コー
ス）」　時７月14日㈰午前10時～正午

真夏をのりきるパワークッキ
ング 

季節にふさわしいスタミナ料理を作
りながら交流します時７月10日㈬午
前10時～午後１時場柴崎学習館師
生涯学習市民リーダー・井口あつこ
さん費800円（材料代） 定20人（申
込順）保若干名（１歳～学齢前）申６
月11日㈫から柴崎学習館☎（524）
2773へ

　　市は、支援を必要とする家庭が地域から孤立することや、孤立死等を

　防止するため、専用電話「見守りホットライン」を開設しています。平成

　29・30年度の通報件数は下表のとおりです。
　　「いつもと様子が違っている」 

「最近、見かけない」 など心配

　なご近所さんに気付いたら、

　いつでも速やかに見守りホッ

　トラインにご連絡ください。

熱
中
症
に

熱
中
症
に

ご
注
意
！

ご
注
意
！

▶日陰などの涼しいところでこまめ
に休憩しましょう▶外出時は日傘・
帽子を活用しましょう▶水分をこま
めにとりましょう▶適度にエアコン
などを使いましょう

☎042（506）0024
コ ー ル お お 通 報

見守りホットラインにご連絡を！

受付場所 29年度 30年度
見守りホットライン 17 30
市役所代表電話等 49 44

合計 66 74

問高齢福祉課・内線1479

（土曜・日曜日、祝日を含む通年24時間受付）

5 立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111（代表）  Fax（521）2653

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から
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催し

ファーレ立川アート「夏至の日
ツアー」

夏至の日の正午
に特別な仕掛け
がある作品をは
じめ、選りすぐ
りのファーレ立
川アートを、ファ
ーレ倶楽部の案
内で鑑賞します。
直接会場へ時６月22日㈯午前11時
～午後０時10分（雨天実施）場ファー
レ立川地区一帯（立川髙島屋S.C.北
側の赤い植木鉢付近集合）問ファ
ーレ倶楽部・平野さん☎042（386）
4877、市地域文化課・内線4501

立川市役所ロビーコンサート

国立音楽大学学生と卒業生による演
奏。出演は中西司さん（ジャズピアノ）、
石川紅奈さん（ウッドベース）。曲は
「ライク・サムワン・イン・ラヴ」、J・コズ
マ「枯葉」ほか。直接会場へ時６月25
日㈫午後０時20分～０時50分場市
役所１階多目的プラザ問立川市地域
文化振興財団☎（526）1312

幸学習館　かわせみ祭2019

いずれも直接会場へ場幸学習館問幸
学習館☎（534）3076
●作品展示　編み物、書道、陶芸、フ
ラワーアレンジメント、水墨画などの
作品を展示時６月15日㈯～23日㈰、
午前10時～午後４時（初日は午後１
時から。最終日は午後３時まで）
●舞台発表　舞踊、フラダンス、カラ
オケ、ウクレレ演奏など時▷６月22日
㈯午後１時20分～２時40分ごろ▷６
月23日㈰午前10時30分～午後４時
20分ごろ

姉妹市提携60周年記念パネル
展示

アメリカ合衆国サンバーナディノ市と
立川市が姉妹市提携してから60年。
両市の交換留学制度の歴史を写真
で振り返ります。直接会場へ 時６月
26日㈬～７月４日㈭、午前９時～午
後９時場柴崎学習館問柴崎学習館☎
（524）2773

おもちゃの病院

子どもたちの物を大切にする心を育
てるため、壊れたおもちゃを修理しま
す（１世帯２点まで。先着40点）。壊れ
た部品なども一緒にお持ちください。
部品代がかかる場合は実費負担です。
直せないものもあります。直接会場へ
対市内在住の方時６月29日㈯午後１
時～３時場女性総合センター問生活
安全課消費生活センター係☎（528）
6801

子ども向け「かんたん！楽しい！
プログラミング体験」

さまざまな機能をもった「電子ブロッ
ク」を簡単なプログラミング操作で楽
しく動かします対小学１年～４年生
時６月29日㈯午後２時～３時場柴崎
図書館定５人（申込順）申６月11日㈫
から柴崎図書館☎（525）6177へ

パパと手形ぺったん

パパといっしょに手形
をとります。直接会場
へ対市内在住の学齢前
の子どもと保護者時７
月７日㈰午後１時30分～２時30分場
子ども未来センター定20組（先着順）
問子育て支援事務室☎（529）8664

１歳児の赤ちゃんサロン「赤ち
ゃんと一緒！わらべうたと絵
本を楽しもう」

子どもとのふれあい方や絵本の選び
方などを楽しみながら学びます対１
歳児と保護者時７月４日㈭午前10時
30分～11時30分場中央図書館師元
図書館司書・笠原由紀子さん定10組
（申込順。市内在住・在勤の方、初め
ての方を優先）申６月11日㈫から中
央図書館☎（528）6800へ

立川新発見＆再発見マップ作り

たちかわまちの案内人と一緒に立川
市の北西部（砂川町・上砂町・一番
町・西砂町エリア）のモノ・ヒト・トコ
ロの情報を集めて地図を作ります。
WestWave立川が主催。直接会場へ時
７月10日㈬午前10時30分～正午場
砂川学習館問協働推進課・内線2627

国立音楽大学主催のコンサート

チケットの購入方法等くわしくは「国

いちごクラブplus

身長・体重測定と足形をとります。直
接会場へ対市内在住の０歳～１歳６
か月の子どもと保護者時７月３日㈬
午後１時30分～２時30分場子ども未
来センター定20組（先着順）問子育て
支援事務室☎（529）8664

スナッグゴルフ体験塾

スナッグゴルフはプラスチック製のク
ラブと軟らかいボールを使う、本物の
ゴルフに近い競技です対立川・昭島・
東大和・武蔵村山市に在住・在学の
小・中学生（保護者の見学可）時７月
26日㈮午前８時30分～午後３時30
分場昭和の森ゴルフコース（昭島市）
費2,500円（保険料、昼食代ほか。昼
食を希望する保護者は1,000円）定
192人（抽選）申６月21日㈮〔消印有
効〕までに、はがき（１家族につき１枚。
複数人のお子さんの申し込みは必要
事項を人数分記入）に住所、氏名（ふ
りがな）、性別、学年、身長、右打ちか
左打ちか、ゴルフ経験の有無、保護者
氏名、緊急連絡先、保護者の昼食の有
無（ありの場合は申込人数）を書いて
「スナッグゴルフ体験塾」実行委員会
事務局〔〒196-0014昭島市田中町
610-3昭和飛行機工業㈱地域振興推
進室内〕☎（541）4957へ問市子ども
育成課・内線1301

立音楽大学」のホームページをご覧
ください。いずれも対小学生以上の
方場東京オペラシティコンサートホ
ール（新宿区西新宿3-20-2）費一般
2,000円、学生500円（全席自由）
●第131回オーケストラ定期演奏会
時７月４日㈭午後７時から
●第60回ブラスオルケスター定期演
奏会　時７月10日㈬午後７時から
問国立音楽大学演奏センター☎（53
５）9535、市地域文化課・内線4501

きんぎょを作ろう

きんぎょ釣りごっこをした後に、かわ
いくアレンジしたきんぎょを持ち帰
ります。直接会場へ対学齢前の子ど
もと保護者時７月７日㈰午前10時～
11時30分場子ども未来センター定
30組（先着順）問子育て支援事務室☎
（529）8664

「ことばの教室」相談と施設見学

小学生、幼児のことばに関する相談
と施設見学を実施します。直接会場へ
（事前に電話をいただくとスムーズ
です。駐車場あり）。平日に随時の相
談も行っています時６月22日㈯▷施
設見学＝午前９時30分～11時30分
▷相談＝午後１時～４時（受け付けは
午後３時まで）場七小問第七小「こと
ばの教室」☎（527）3627

おむつはずし講座

対市内在住の１歳
以上の幼児の保護
者（子どもの同伴可）
時７月10日㈬午前
10時～10時45分
場子ども未来セン
ター師助産師・河
房子さん定10人（申込順）申６月10日
㈪午前10時から子育て支援事務室☎
（529）8664へ

土曜ファミリー劇場「16ミリ
子どもアニメ映画会」

「ジャングル大帝 故郷」「アニメ ハチ
公物語」を上映します。直接会場へ時
６月29日㈯午前10時30分～11時30
分場柴崎学習館定100人（先着順）問
柴崎学習館☎（524）2773

　６月8日㈯午前10時から販売〔4,000円（イス席）～40,000円（団体シー
ト）〕。お早めにお求めください。なお、団体シートチケットは、ローソン
チケットでの販売のみ。
●ローソンチケット　▷店頭＝ローソン、ミニストップ店内のチケット販売
機Loppi（ロッピー）にＬコード「31010」を入力して購入▷インターネッ
ト予約＝http://l-tike.com/▷電話予約＝☎0570（084）003（Ｌコードが必
要）▷問い合わせ＝☎0570（000）777もしくは0570（000）407
●セブンチケット　▷店頭＝セブン-イレブン店内のマルチコピー機で購入
▷インターネット予約＝http://7ticket.jp▷問い合わせ＝☎0077（787）
711〔一部、IP電話、ひかり電話などは☎045（330）8711〕

　花火大会パンフレットにお名前などを掲載し、当日メイン会場でご紹介
します費30,000円から申立川まつり国営昭和記念公園花火大会実行委員
会☎（527）2700へ

7月27日土午後７時～８時

特別協賛者観覧チケットを販売

お祝い花火募集

花火大会
荒天の場合は翌日同時刻に順延（状況により翌日に順延できない場合もあります）

祝 令和元年立川まつり国営昭和記念公園

問広報課広報広聴係・内線2744

　「ここが大好き 立川」は、「広報たち
かわ」の毎月10日号の最終面で市民
の皆さんから寄せられた写真をコメ
ント付きで紹介しているコーナーで
す。市内で撮影したものであれば、昔
の写真でも大丈夫です。応募方法等、
くわしくは市ホームページ
をご覧ください（右2次元
コードからアクセス可）。

市民特派員「ここが大好き 立川」
掲載された方にはクオカード
1,000円分をプレゼント

子ども・子育て

受け付け） 問問い合わせ Faxファクス e Eメール HPホームページ
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西武立川駅内展示スペース（掲
示板）をご利用ください

市は、地域福祉を推進するための作
品展示等を行う展示スペースを西武
拝島線西武立川駅内階段横壁面（南
北それぞれ）に設置しています。市内
で地域福祉に関する活動を行う5人
以上の団体であれば、作品展示や掲
示物の掲示ができます。使用には申
請書（市ホームページからダウンロー
ド可）の提出が必要です。くわしくは、
市ホームページをご覧ください問福
祉総務課地域福祉推進係・内線1492

浸水への備えをお願いします

都下水道局では、6月を「浸水対策強
化月間」と定め、浸水への備えをお願
いしています。道路にある雨水ますや
側溝がふさがっていると、雨水が下水
道管に流れ込まず、浸水の危険性が
高まります。雨水ます等にごみを入れ
たり、上に物を置いたりしないように
してください。また、「東京アメッシュ」
のホームページで降雨情報を提供
しています問市下水道管理課・内線
2200

国民年金～お得な付加年金を
ご存じですか

国民年金第1号被保険者・任意加入
被保険者が定額保険料（平成31年度
は月額16,410円）に付加保険料（月
額400円）をプラスして納付すると、
老齢基礎年金に付加年金が上乗せさ
れます。付加年金の年金額は、200円
×付加保険料納付月数です。付加保
険料は申し込んだ月からの納付とな

ります。希望する方はお早めに手続き
をしてください。なお、既に年金を受
給されている方、国民年金第3号被保
険者の方は、加入できません問市保
険年金課国民年金係・内線1394、日
本年金機構立川年金事務所☎（523）
0352

定10人程度（申込順）保見守り保育
申６月10日㈪午前９時から子育て・い
れかわりたちかわり実行委員会☎090
（8340）9494へ問市子ども家庭支
援センター☎（528）6871

立川タクロスminiギャラリー
展示作品

地域文化や
芸術の振興、
にぎわいの
創出を目的
として、絵画、
写真、書など
の展示作品を募集します。ショーケー
スは４か所で、大きさは高さ2.0m、幅
2.7m、奥行き0.4～0.5mです（ライト、
ピクチャーレール使用可）場立川タク
ロス１階問立川タクロス防災センタ
ー☎（548）4421

立川文化芸術のまちづくり事
業補助金・奨励金対象事業

立川文化芸術のまちづくり協議会が
交付する補助金・奨励金を活用する
事業を募集します。くわしくは、同協
議会事務局で配布する申込書（市ホ
ームページからダウンロードも可）を
ご覧ください。申請についての相談も
受け付けます（予約制）。同事務局へ
ご連絡ください▶対象事業＝平成３１
年４月１日～令和２年３月３１日に市民
団体等が行う自主的な文化芸術活動
など▶補助金・奨励金＝１事業当たり
上限５０万円（予算の範囲内で給付）
▶ヒアリング（審査・選定）＝８月６日
㈫▶応募方法＝申込書に必要資料を
添付し、７月５日㈮〔必着〕までに、直
接、または郵送で同協議会事務局（〒
１９０-００２２錦町３-３-２０たましん

ＲＩＳＵＲＵホール２階地域文化課内）
内線４５０１へ

「(仮称）新ごみ焼却施設整備
事業」に関する環境影響評価
書案の縦覧ほか（小平・村山・
大和衛生組合）

●縦覧　時6月10日㈪～7月9日㈫、
午前9時30分～午後4時30分（土曜・
日曜日を除く）場市環境対策課（市役
所2階79番窓口）、都多摩環境事務所
管理課（錦町）
●閲覧　時6月11日㈫～7月9日㈫、
午前9時30分～午後4時30分（第2・
第4月曜日を除く）場幸学習館
●意見書の提出　6月10日㈪～7月
24日㈬〔消印有効〕に、事業名、住所、
氏名（法人、その他の団体は、名称、代
表者の氏名、都内の事務所・事業所の
所在地）、環境保全の見地からの意見
を書いて、直接、または郵送で都環境
局総務部環境政策課（〒163-8001
新宿区西新宿2-8-1）☎03（5388）
3406へ
●説明会　時6月28日㈮午後7時か
ら場幸学習館
問小平・村山・大和衛生組合☎042
（341）4345

夏！体験ボランティア2019
参加者

夏休みを利用して、ボランティア活動
を体験します。高齢者施設での話し
相手やお祭りの手伝い、障害のある人
とレクリエーション、保育園で子ども
と遊ぶなどさまざまなプログラムが
あります対市内または近隣に在住・
在勤・在学の中学生以上の方（小学生
向けのプログラムもあり）費300円～
700円（ボランティア保険代。未加入
の方のみ）申７月１日㈪～８月31日㈯
に直接、本人が市民活動センターたち
かわ〔総合福祉センター内〕☎（529）
8323へ。専用フォーム
から予約できます（右２
次元コードからアクセ
ス可）。

赤ちゃんと一緒の映画会「シネ
マのたまてばこ★2019」実行
委員

赤ちゃん連れの保護者の方に、大ス
クリーンで映画を楽しんでもらう貸
切上映会の企画・運営をします。市民
団体「子育て・いれかわりたちかわり
実行委員会」と市の共催。上映までに
平日２時間程度の会議を７回開催予
定。第１回は７月３日㈬午前10時～
正午を予定対乳幼児を子育て中の方

お知らせ

募集

官公署・その他

0180（994）223～5開催案内・レース結果

●6月10日～12日〔立川FⅠ〕●6月13
日～16日〔GⅠ・高松宮記念杯（岸和
田）を場外発売〕●6月20日・21日〔取
手FⅠを場外発売〕●6月22日〔立川
FⅡガールズ、取手FⅠ、函館記念を併
売〕●6月23日・24日〔立川FⅡガール
ズ、函館記念を併売〕

相談項目 相談日 時　間 場　所 連絡先

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
の
各
種
相
談

予成年後見相談 第2土曜日

13:00～16:00

総合福祉セン
ター

地域あんしんセ
ンターたちかわ
☎（529）8319予相続相談 第2・第4火曜日

予法律相談 第3土曜日 社会福祉協議会
☎（529）8300

直 アルコール相談 第2・第4水曜日 社会福祉協議会
☎（529）8426

直 くらしや仕事の相談 月曜～金曜日  8 :30～17:15
くらし・しごとサ
ポートセンター
☎（503）4308

予精神障害者の家族相談 第2月曜日（祝日の
場合は第3月曜日）13:30～16:30

立川麦の会
☎（563）4569

予直 女性相談
月曜～金曜日

 8 :30～17:00
（正午～13:00
を除く）

生活福祉課 生活福祉課・
内線1545

予 母子相談
ひとり親家庭の相談 子育て推進課 手当・医療費給

付係・内線1345

子
ど
も
未
来
セ
ン
タ
ー
で
の
各
種
相
談

予直 子ども総合相談受付
どこに相談したらいいか分か
らない子どもに関する相談 月曜～土曜日

 9 :00～17:00 子ども未来センター

子ども家庭支援
センター
☎（529）8566

予直 子育て家庭の相談
子育て家庭への支援の相談

子ども家庭相談係
☎（528）6871

予直 発達相談
子どもの発達が気になるとき

月曜～金曜日、
第1・第3・第5土
曜日

発達支援係
☎（529）8586

予 教育・就学相談
学校や家庭での悩み・就学
相談

月曜～土曜日
（就学相談は第
2土曜日のみ）

教育支援課相
談係
☎（527）6171

子育て
ひろば 直 乳幼児期の相談 月曜～金曜日 10:00～正午

（一部午後あり）
子育てひろば
（児童館ほか）

子育てひろば担当
☎（528）4335

日
常
生
活
等

在
留
資
格
、

直
外
国
人
相
談 

中国語 第1・第4土曜日
13:00～16:00

女性総合セン
ター・アイム
5階

たちかわ多文化
共生センター
☎（527）0310

英語・ポルトガル語 第2土曜日
英語 第3・第5土曜日
第1土曜日は行政書士と生活相談員、第2・第3土曜日は行政書士、第4・第5土曜日
は生活相談員が対応

市役所☎（523）2111くらしの相談日程 予=予約制　直=直接会場（先着順）　 =電話相談　祝日はお休み

相談項目 相談日 時　間 場　所 連絡先

予法律相談
相続・金銭貸借等、民事的な
法律全般

第1～第4月曜日  9 :30～正午 市民相談室

市民相談係
☎（528）4319

第1木曜日

13:30～16:30

女性総合セン
ター・アイム5階

第2木曜日 たましんRISU
RUホール5階

第3木曜日 市民相談室

第4木曜日 立川タクロス
1階

予相続・登記・成年後見等 第1・第3・第4火曜日 13:30～16:30

市民相談室

予税務相談
所得税、相続税、贈与税等 第2・第4水曜日 13:30～16:25

予家事相談
夫婦間、親子間、離婚問題等

第 1 ～第4木曜日
第 1 ・第3火曜日  9 :20～正午

第2・第4火曜日 13:30～16:10
予不動産相談
不動産の売買、賃貸借契約等 第2・第4水曜日 13:30～16:30

予交通事故相談 第1水曜日 13:30～16:00
予行政手続相談
在留資格・帰化、相続・遺言 第2火曜日  9 :20～正午

犯罪被害者等支援相談
月曜～金曜日

 8 :30～17:00
（正午～13:00
を除く）

公益通報者保護相談
（外部通報窓口）
予人権悩みごと相談
不当な扱い、いやがらせ等 第1水曜日

 9 :30～11:45
予行政相談
国等への苦情、要望等 第3水曜日

直 消費生活相談
契約トラブル、商品知識、架
空請求、多重債務

月曜～金曜日
（第3木曜日は電話
相談のみ）

 9 :00～16:00
女性総合セン
ター・アイム
5階

消費生活センター
☎（528）6810

予 カウンセリング相談
火曜・水曜・土曜日
（土曜日は電話相
談のみ）

13:00～17:00 男女平等参画係
☎（528）6801

7 立川市役所 （〒190-8666）立川市泉町1156-9  ☎（523）2111（代表）  Fax（521）2653

凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から

令和元年（2019年）6月10日



写真は随時募集中！
くわしくは、市ホームページへ

ここが
大好き
立川

vol.49

令和元年（2019年）6月10日（毎月10日・25日発行）

　多摩モノレールの高松駅近くで、
操車場から新しく出発した車両が
入線待ちしていました。初夏の空
にレールと車両が映えて爽快な気
分を味わえました。

西田喜一さん（栄町）
「爽快な空」

　イタリアで開催されたパティシエの世界大会（FIPGC）ボンボンショコラ部門で優

勝したショコラティエのチョコレートが味わえます。立川で植樹された「立川とび

しまレモン」を使ったチョコなど地域性を生かした製品で、立川でしか買えない味、

立川でしか食べられない味を提供します。

　大好きな花を通じて人を笑顔にしたいとの思いから、長

年の夢であったフラワーショップをオープンしました。市

場から直接仕入れた新鮮な切り花や鉢もの、苗もの、ソー

プフラワーなどのギフト用商品を多数そろえています。目

的に応じた花束やアレンジの注文もできます。また、体験

型フラワーショップとして、ワークショップやフラワーア

レンジメント教室も開催しています。

　「コラボ」は市内で創業しよ

うとする方を支援するために設

けられたチャレンジショップで

す。今回オープンした店舗は令

和２年３月まで試験的に営業し

ながら独立を目指します。

問立川商工会議所☎（527）2700、

市産業観光課・内線2644

営業時間  午前11時～午後7時 定休日  木曜日
問い合わせ  ☎042（526）0873

カフェ B
ボンズ

ONS

営業時間  午前11時30分～午後6時　 定休日  火曜日
問い合わせ  ☎050（3590）4050経営者 山本優さん

経営者 鈴木和子さん（左）、スタッフ 新倉芽委さん（右）
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柴崎町三丁目公証役場前
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立川生まれで立川育ちです。
まだ知られていない立川の
美しい四季やおいしいものを
チョコレートに込めて広めて
いきたいです。

花に触れると、心が癒やさ
れたり、力が湧いてくるの
を感じます。この、花の持
つ不思議な力を多くの方
に感じてほしいですね。

2階

1階

ショコラティエ
エレガンス

※広告に関するお問い合わせは…広告代理店　株式会社ホープ☎092（716）1401へ

≪広告欄≫
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