
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 28 年度「東京都統一体力テスト（東京都児童・生徒体力・運動能力、生活・運動習慣等調査）」の結果について② 

Ⅲ 児童・生徒の生活・運動習慣等の経年変化と体力調査結果との関係 

携帯電話やゲーム機等の１日の利用時間との関係 

（携帯電話・スマートフォン、タブレット端末、携帯型ゲーム機やパソコンの利用時間） 

【小５男子】        【小５女子】 

 

 

 

 

 

 

 

 

【中３男子】        【中３女子】 

 

 

 

 

 

 

 

運動やスポーツをすることが好きな児童・生徒 

【小５男子】        【小５女子】 

 

 

 

 

 

 

 

 

【中３男子】        【中３女子】 

 

 

 

 

 

 

 

 

体育の授業が楽しいと感じている児童・生徒（Ｈ28年度） 

【男子】 

 

 

 

 

 

 

 

 

【女子】 

 

 

 

 

 

 

寝る時刻との関係 

【小５男子】        【小５女子】 

 

 

 

 

 

 

 

 

【中３男子】        【中３女子】 

 

 

 

 

 

 

 

運動実施状況との関係 

（毎日：週に３日以上 ときどき：週に１～２日くらい ときたま：月に１～３日くらい） 

【小５男子】        【小５女子】 

 

 

 

 

 

 

 

 

【中３男子】        【中３女子】 

 

 

 

 

 

 

 

朝食の有無との関係 

（毎日：毎日食べる ときどき：ときどき欠かす 食べない：全く食べない） 

【小５男子】        【小５女子】 

 

 

 

 

 

 

 

 

【中３男子】        【中３女子】 

 

 

 

 

 

 

 

平成２９年２月２７日 

第４回教育委員会資料 

教 育 部 指 導 課 


