
あなたとあなたの家族が安心して暮らせる

ために、今やっておくべきことを考えよう 

  

                                     きらきら☆カード対象講座. 

 
 

 

 

 

 

  

  ～「今は元気だけれど、この先何かあったら…」と 

いう不安。決して他人ごとではない誰もが直面する 

であろう問題を様々な側面から考えます。～ 
    

 

 

 

 

回 日  程 テーマ 

 

1 
４月 19 日（金） 

   14 時～16 時  

どんな困りごとが起きるのか？ 

おひとり様・おふたり様に起こる問題とは 

 事例紹介 

 

２ 
5 月 17 日（金） 

14 時～16 時  

生前対策 ～何を準備すればいいの? ～ 

相続、遺言、後見制度（法定後見・任意後見）、 

死後事務委任契約等 

 

3 
6 月 21 日（金） 

   14 時～16 時  

利用出来る様々な社会資源には何があるの？ 

様々な高齢福祉サービス、墓じまいのしかた、 

高齢者施設の選び方の実例 

 

■ 募集人数 30 名（全 3 回出席可能な方）  

■  場所 女性総合センター・アイム 5 階 第３学習室 

■  JR 立川駅北口から徒歩 7 分 

多摩モノレール立川北駅 国営昭和記念公園方面出口から徒歩５分 

■  施設の駐車場・駐輪場はありません。 

 施設の北側に隣接して、市営の駐車場・駐輪場があります。 

■ 【申し込み・問い合わせ先】 生涯学習推進センター  

申し込み開始日 ３月 11日（月）～ ☎042-528-6872 

        

       主催：たちかわ市民交流大学・市民推進委員会 

 講師：井出
い で

 晃
あ き

正
ま さ

さん 【立川社会福祉士会副会長・社会福祉士・行政書士・   

                   精神保健福祉士・介護福祉士】 

 

たちかわ市民交流大学市民企画講座 


