
区 分 名 音楽

82

指 導 種 目 歌謡曲（カラオケ）

-

コ メ ン ト 初心者の方にも丁寧に指導致します。腹式深呼吸を意識しながら行うことで、健康維持にもなります

指 導 対 象 問わない レ ベ ル 初心者

平日（午前・午後） 応相談

自 己 P R 「腹式深呼吸は百薬の長」と言いまして、声を出すことは健康にもとても良い事です。声を出して元気に楽し

く過ごしませんか。日常のマナー指導も含めたレッスンを致します。ご相談下さい

希 望 地 域 市内全域

謝 礼 等 予算に応じる

活 動 歴 等 老人会や高齢者デイサービスで歌の指導をしています

資 格 全国歌謡曲連盟登録（H21.12.16 No. 211566）
1932 女

種 別 名 カラオケ・ヴォイストレーニング

登録者番号 生 年 性 別 所 属 団 体

講 座 例 -

年

可 能 日 時

15

指 導 種 目 親子リトミック

なし

コ メ ン ト 1歳から幼稚園前の親子対象。音楽に合わせて歌ったり簡単な振付のダンスをする音楽遊びです。幼児期

の親子のコミュニケーションも目的です。

指 導 対 象 幼児、親子 レ ベ ル 初心者、中級者

月・火・水・木曜日 午前

自 己 P R ピアノ演奏や音楽指導、地域でのミニライブなど地域で音楽活動をしています。歌ったり体を動かすのが好

きで「よく通るきれいな声」と言われます。簡単な音楽遊びで親子向けの楽しいレッスンをしています

希 望 地 域 市内全域、近隣市

謝 礼 等 予算に応じる（親子15～20組程度で、30分

3000円、45分5000円など）

活 動 歴 等 育児サークルの経験を機に登録。市内の親子サークルで指導

資 格 国立音楽大学器楽科ピアノ専攻卒業。ＰＴＮＡ（ピティナ・ピアノ・コンペティ

ション）Ｆ級。日本演奏家コンクール声楽部門特別賞1965 女

種 別 名 リトミック

登録者番号 生 年 性 別 所 属 団 体

講 座 例 親子で楽しくリトミック♪

年

可 能 日 時
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指 導 種 目 リトミック

コ メ ン ト ０歳～就学前の親子、保育園、幼稚園の園児を対象に、心と体と脳の発達を促す音楽活動を行います。児

童館職員や保育者向け講座も可能です。

指 導 対 象 幼児　親子 レ ベ ル 問わない

平日午前、休日午前午後　日時についてはご

相談の上決定させていただきます

自 己 P R 親と子と地域がつながる場づくりを目指し、０歳から通えるリトミックを行っています。その他０歳から入場可

の親子コンサートを１０年以上継続し、これまで多くの行政や企業の事業にも携わっています。

希 望 地 域 市内全域、近隣市

謝 礼 等 予算に応じる

活 動 歴 等 リトミック教室主宰。児童館主催の親子リトミック講師、児童館職員対象のリトミック講座の他、短大でピアノ

と音あそび活動の授業を務める。

資 格 東京成徳短期大学幼児教育科非常勤講師。中学校・高等学校教諭第一

種免許。非営利活動法人リトミック研究センター指導資格。1986 女

種 別 名 リトミック

登録者番号 生 年 性 別 所 属 団 体

講 座 例 親子ふれあいリトミック～ふれあい遊びで親子の絆と生きる力の土台を育む～

年

可 能 日 時

35

指 導 種 目 民謡・三味線・尺八

立川市老人会栄町地区豊生会民謡部

コ メ ン ト 藤本流の三味線で民謡・端唄・流行歌を指導

指 導 対 象 問わない レ ベ ル 問わない

平日・休日(午前・午後) 相談に応じます

自 己 P R 三味線で民謡・端唄・流行歌・童謡を小学生から指導しています

希 望 地 域 市内全域

謝 礼 等 予算に応じる

活 動 歴 等 栄町文化祭に出演

資 格 平成5年藤本流師範・平成29年4月8日民謡尺八　秀三保会認定
1941 男

種 別 名 民謡

登録者番号 生 年 性 別 所 属 団 体

講 座 例 -

年

可 能 日 時

2/6 ページ



15

指 導 種 目 シニア・シルバー音楽指導

なし

コ メ ン ト シニア・シルバーのグループで音楽指導をします。季節の唱歌、手遊び歌などよく知っている歌を一緒に歌

い、最後に私のソロを聴いていただきます

指 導 対 象 高齢者 レ ベ ル 初心者

平日(午前・午後）　午後は15時くらいまで

自 己 P R ピアノ演奏や音楽指導、地域でのミニライブなど地域で音楽活動をしています。歌ったり体を動かすのが好

きで「よくとおるきれいな声」と言われます。地域のデイホームなどで月数回の音楽レッスンをしています

希 望 地 域 市内全域、近隣市

謝 礼 等 予算に応じる（45分～1時間で3,000円な

ど・数名～30名など）

活 動 歴 等 デイホーム、介護施設でのライブをきっかけにシニア向けのレッスンを始めました。聴くのと一緒に歌うのを

合わせた楽しいレッスンをしています

資 格 国立音楽大学器楽科ピアノ専攻卒業。PTNA（ピティナ・ピアノ・コンペティ

ション）F級。日本演奏家コンクール声楽部門特別賞1965 女

種 別 名 その他声楽

登録者番号 生 年 性 別 所 属 団 体

講 座 例 みんなで楽しく歌おう♪～唱歌・昭和の名曲など

年

可 能 日 時

89

指 導 種 目 ピアノ

コ メ ン ト ピアノの伴奏で何かお役に立てることがございましたらお声がけください

指 導 対 象 応相談 レ ベ ル 応相談

応相談

自 己 P R -

希 望 地 域 応相談

謝 礼 等 応相談

活 動 歴 等 -

資 格 -
1956 女

種 別 名 ピアノ・電子オルガン

登録者番号 生 年 性 別 所 属 団 体

講 座 例 -

年

可 能 日 時
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指 導 種 目 草笛

関東草笛の会（代表）

コ メ ン ト 草笛の吹き方の指導の他に、草笛に関わる古代文献学に関係した話（講演）もできます。

指 導 対 象 問わない（対象に応じて指導します） レ ベ ル 問わない

お問い合わせをください。

自 己 P R 長年の草笛研究で多数の草笛演奏者を育ててきました。ヨーロッパ地方と中国雲南地方少数民族の草笛

研究旅行を通じ、世界の草笛を研究しながら国際交流に草笛を用いてきた。NYカーネギーホール草笛世

界初演奏者

希 望 地 域 市内全域、近隣市その他

謝 礼 等 予算に応じます(交通費・弁当代程度)

活 動 歴 等 平成元年に「関東草笛の会」（1都6県）を創立。多数の会員を指導。全国的に草笛奏者を多数知ってい

る。TV・ラジオ等出演多数

資 格 関東草笛の会代表世話人。読売日本テレビ文化センターの草笛講座講師

を長年勤めた1930 男

種 別 名 草笛

登録者番号 生 年 性 別 所 属 団 体

講 座 例 「中国少数民族の持つ草笛文化」「照葉樹林帯と草笛」「草笛と歌壇」「草笛の正史」他（草笛に関わる

話を多様にできます。草笛の演奏も交えます）

年

可 能 日 時

83

指 導 種 目 笛作り

家元

コ メ ン ト 塩ビ管で「尺八風の」楽器を手作りする-約2時間。1～５回位の講座で荒城の月を演奏できるように。

指 導 対 象 問わない、今迄の最高齢92才 レ ベ ル 問わない

平日・休日(午前・午後・夜間)、ご相談を

自 己 P R 古曲、六段の調べ、千鳥の曲などより、歌謡曲の希望が多いので、練習曲から歌謡曲に進む。楽譜は毎月

１０余りふえる。カラオケ曲も増加中、カラオケBOXで笛で歌う…

希 望 地 域 市内全域、近隣市

謝 礼 等 交通費・弁当代程度（1回あたり￥5,000～

￥6,000）

活 動 歴 等 以前の講座の延長で、月２回の勉強会実施中。更にその延長で各施設での出張演奏会も増えている。２３

年前アイムで、以来毎年講座を続けている

資 格 都山流尺八学会・大師範
1939 男

種 別 名 尺八

登録者番号 生 年 性 別 所 属 団 体

講 座 例 -

年

可 能 日 時
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指 導 種 目 コーラス・音楽

若葉町文化会、むさしのコーラス、一般社団法人全日本ピアノ指導者協会

コ メ ン ト コーラス、ピアノの指導、声楽や合唱等の伴奏

指 導 対 象 壮年、高齢者 レ ベ ル 初心者、中級者

第1・3木曜 午前 他　応相談

自 己 P R コーラスは、80代まで元気に楽しくをモットーに指導しています。ピアノでロビーコンサート、PTA、老人ホー

ム各イベントでピアノやコーラスで活動中。シニアに楽に長く歌える発声を研究中。譜読みの指導可

希 望 地 域 市内北東側、国分寺市並木町・新町、小平市

上水新町

謝 礼 等 予算に応じる

活 動 歴 等 むさしのコーラス指導28年。ピアノ指導41年目。市民フェスティバルで若葉町100人合唱指導、指揮

資 格 中学校音楽教諭2級免許、ヘルパー2級
1953 女

種 別 名 音楽全般

登録者番号 生 年 性 別 所 属 団 体

講 座 例 「楽しく元気に歌いましょう！」

年

可 能 日 時

41

指 導 種 目 ボイトレ、コーラス

獲得型教育研究会、立川ユネスコ協会

コ メ ン ト ボイストレーニングやコーラスの指導

指 導 対 象 壮年、高齢者 レ ベ ル 問わない

平日（午前・午後）

自 己 P R 歌や音楽の豊かさにふれるためのお手伝いをします

希 望 地 域 市内全域

謝 礼 等 予算に応じる

活 動 歴 等 混声合唱団「野ばら」の指導、ボイトレクラブの指導、立川市シルバー大学講座講師「ボイスとレーニング+

歌謡曲」

資 格 教育免許（音楽、中学・高校）、ドラマケーションファシリテーター
1947 男

種 別 名 音楽全般

登録者番号 生 年 性 別 所 属 団 体

講 座 例 ボイストレーニング+歌謡曲（又は愛唱歌）

年

可 能 日 時
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指 導 種 目 合唱、コーラス、カラオケ、ゴスペル、ヴォイストレーニン

グ他

-

コ メ ン ト ◆歌唱に必要な筋肉を効果的に使って、正しい発声方法を学びます

◆心身ともに健やかでいられるよう、歌う楽しさ、歓びを体感します

指 導 対 象 問わない レ ベ ル 問わない

ご相談ください

自 己 P R 幅広いジャンルでの歌唱指導歴と豊富な知識を生かし、楽しく心豊かに学べる場をご提供したします。講座

の日時や内容等につきましては、ご依頼者様のご要望をお伺いいたしますので、お気軽にお問い合わせく

ださい。

希 望 地 域 市内全域、近隣市、その他

謝 礼 等 予算に応じる

活 動 歴 等 【講師】立川市民団体、立川寿教室、ＮＨＫカルチャー、音楽療法【出演】オペラ、ミュージカル、文化庁芸術

公演、ＮＨＫ番組バックコーラス他

資 格 国立音楽大学声楽科卒業、声楽家（バリトン）、歌唱指導歴３１年以上
1967 男

種 別 名 音楽全般

登録者番号 生 年 性 別 所 属 団 体

講 座 例 「歌ってアンチエイジング」、「伝えたい・・・にっぽんのうた」、「ハルレヤ！ゴスペル」「ストレス発散！カラオケ

上達のコツ」他

年

可 能 日 時

111

指 導 種 目 作曲、ピアノ、合唱

コ メ ン ト 誰でも曲が作れます。自分だけの曲や歌を作りませんか？

指 導 対 象 問わない。 レ ベ ル 問わない。

平日の午前・午後、土日の午前

自 己 P R ヤマハ音楽教室講師を15年。名曲「あなた」で有名な小坂明子氏が立ち上げたプロジェクトの作曲家とし

て活動。外務省が主管する海外での演奏。企業広告BGM作曲家としても活動。

希 望 地 域 市内及び近隣市（国立・国分寺・日野）

謝 礼 等 市内の場合は無償でも大丈夫です。市外の

場合は交通費を頂けると助かります。

活 動 歴 等 保育士養成校での音楽教員を5年勤務し年間200名の生徒を指導。シンガーソングライターとしてもコン

サート活動。

資 格 ヤマハエレクトーン演奏グレード3級、ヤマハピアノグレード4級、ヤマハ指

導者グレード3級。1978 女

種 別 名 音楽全般

登録者番号 生 年 性 別 所 属 団 体

講 座 例 「音楽は人生を変える」世界に1つだけの自分の曲を作る♪

年

可 能 日 時
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