
区 分 名 手芸

108

指 導 種 目 布小物づくり・パッチワーク

コ メ ン ト 手縫い、ミシン等で簡単な袋小物（巾着、ポーチ等）を作ります。

指 導 対 象 子供、青年、壮年、高齢者 レ ベ ル 初心者向け

休日の午前・午後

自 己 P R パッチワーク、キルト、洋服づくりなどソーイングが好きです。興味はあるけど難しそうなんて考えてる方々と

一緒に縫ってこの楽しさをを共有できたらと思います。

希 望 地 域 市内全域

謝 礼 等 予算に応じる

活 動 歴 等

資 格
1973 女

種 別 名 パッチワーク

登録者番号 生 年 性 別 所 属 団 体

講 座 例

年

可 能 日 時

18

指 導 種 目 千代紙人形

コ メ ン ト 日本の伝統文化の千代紙人形の楽しさを伝えたいと思います

指 導 対 象 問わない レ ベ ル 初心者

平日(午前・午後)

自 己 P R 講座や公民館、カルチャーセンターなど様々な場所で、日本の伝統文化の折紙や千代紙人形の指導をして

きました。

希 望 地 域 市内全域、近隣市

謝 礼 等 予算に応じる

活 動 歴 等 公民館、ユザワヤ芸術学院、寿教室、タクロスギャラリー展示等

資 格 日本折紙協会会員
1947 女

種 別 名 折り紙

登録者番号 生 年 性 別 所 属 団 体

講 座 例 千代紙人形

年

可 能 日 時
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18

指 導 種 目 創作折り紙

日本折り紙協会、ユザワヤ芸術学院吉祥寺校講師

コ メ ン ト 四季を折り紙で表現します

指 導 対 象 問わない レ ベ ル 初心者

木・金曜日の午後

自 己 P R 日本の伝統文化の折り紙の良さを子供たちに伝えたい。折り紙は頭のトレーニング。折り紙で絵画の様に

表現する

希 望 地 域 市内全域、近隣市

謝 礼 等 予算に応じる

活 動 歴 等 アメリカの大学結婚式にプレゼント、小学校、立川各学習館・図書館で指導。たちかわ市民講師フェア作品

展、立川タクロスギャラリー展示

資 格 -
1947 女

種 別 名 折り紙

登録者番号 生 年 性 別 所 属 団 体

講 座 例 季節の折り紙

年

可 能 日 時

24

指 導 種 目 フラワーアレンジ

昭和記念公園のガイドボランティア

コ メ ン ト 現在は休園となっておりますが、年48回定期的に活動してます

指 導 対 象 高齢者 レ ベ ル 問わない

平日（午後）

自 己 P R 介護施設でのアレンジメントのお手伝いに伺っております。テーマは無しで各個への少しのアドバイス程度

ですが、楽しみながら過ごしています

希 望 地 域 市内全域

謝 礼 等 交通費・弁当代程度

活 動 歴 等 数年前から同じ介護施設3ヶ所へ

資 格 英国風タエコマーベリー教室上級クラス修了
1944 女

種 別 名 フラワーアレンジ

登録者番号 生 年 性 別 所 属 団 体

講 座 例 -

年

可 能 日 時
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60

指 導 種 目 プリザーブドフラワー、カバードクロス、固まるハーバリ

ウム

特定非営利法人 フラワーセラピー研究会

コ メ ン ト お花を飾ることで日々の暮らしに豊かさを感じ季節に応じたアレンジを楽しんでみませんか

指 導 対 象 子ども、青年、壮年、高齢者、障害者、親子 レ ベ ル 初心者、中級者

平日・休日(午前・午後)

自 己 P R プリザーブドフラワーを中心に、フラワーアレンジを楽しみます。近年は、介護施設でのボランティア活動も

行っています。また日用品にお好みの生地を貼るカバードクロスも習得。マルシェで体験レッスンも行ってい

ます。

希 望 地 域 市内全域、近隣市

謝 礼 等 交通費・弁当代、原材料費等実費程度(予算

に応じる)

活 動 歴 等 フラワーセラピー研究会で介護施設での指導2年、平成30年度よりたちかわ市民講師フェア作品展、ワー

クショップに参加

資 格 プリザーブドフラワーディプロマ（資格）コース取得、カバードクロスディプ

ロマ取得、インアリウム(アクセサリーディスプレイコース）講師課程終了1963 女

種 別 名 フラワーアレンジ

登録者番号 生 年 性 別 所 属 団 体

講 座 例 「プレートで楽しむ壁かざり」、「カレイドフレームに飾るミニツリー」

年

可 能 日 時

76

指 導 種 目 フラワーアレンジ

-

コ メ ン ト 生花、プリザーブドフラワー、アーティフィシャルフラワー

指 導 対 象 青年、壮年、高齢者 レ ベ ル 問わない

平日 午後（基本的に火・木曜希望）

自 己 P R 楽しい時間を共有、花を扱う基本から高度なデザインまで丁寧に教えます。英国在住時に庭園の美しさに

触れ、現地のスクールで習ったのがきっかけ。
東久留米市・志木市・立川市で指導を行う

希 望 地 域 市内全域、近隣市（立川市の東側、北側）

謝 礼 等 原材料費等実費程度

活 動 歴 等 現代人気美術作家年間アーティスト大賞、英国王立美術家協会ミネルヴァ展優秀賞、日光東照宮芸術奉

納平和貢献栄誉作家

資 格 厚生労働省認定フラワー装飾一級技能士、東京都職業訓練指導員、英国

王立美術家協会名誉会員、ルーブル美術館世界芸術遺産認定作家1962 女

種 別 名 フラワーアレンジ

登録者番号 生 年 性 別 所 属 団 体

講 座 例 -

年

可 能 日 時
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93

指 導 種 目 フラワーアレンジ全般、レジン工作、固まるハーバリウム

-

コ メ ン ト 季節やイベントに合わせた楽しいアレンジ（生花・プリザーブド・レジン等を使用）を作ります

指 導 対 象 問わない レ ベ ル 問わない

平日・休日(午前・午後・夜間）

自 己 P R フラワーアレンジを中心にお花を使ったアクセサリー作りなど楽しい時間を一緒に過ごせる講座を心がけて

います。

希 望 地 域 市内全域

謝 礼 等 予算に応じる

活 動 歴 等 NPOフラワーアレンジメント振興協会講師、立川高島屋、フリーレッスン、オーダー作品販売

資 格 NDF講師、フラワー装飾技能士一級、カラーコーディネーター2級、固まる

ハーバリウムディプロマ1961 女

種 別 名 フラワーアレンジ

登録者番号 生 年 性 別 所 属 団 体

講 座 例 松ぼっくりで作るクリスマスツリー、あじさいのレジンブローチ作り

年

可 能 日 時

105

指 導 種 目 フラワーセラピーアートワーク

コ メ ン ト 「花を活ける」を通して、リフレッシュしましょう。花を選ぶ、完成形をイメージする、活ける、褒める、褒め言葉

を受け取る、の流れで進めます。

指 導 対 象 問わない レ ベ ル 初心者向け　中級者向け

平日午前が◎、午後及び夜間が〇、休日午前

が〇

自 己 P R 「花を活ける」ということに長年助けられてきました。心も穏やかになり良き友に恵まれました。「難しい」「高

価」「長く続けられない」等の垣根を取払い、多くの皆様にお花のパワーを、簡単で手軽にお届けいたしま

す。

希 望 地 域 市内全域、近隣市

謝 礼 等 交通費・弁当代程度、原材料費等実費程度

活 動 歴 等 池坊華道を学び２５年になります。毎年東京都美術館・柴崎学習館に出展しています。ママサークル等ワー

クショップを数年に渡り行っています。

資 格 日本統合医学協会ｱｰﾄセラピー資格取得　池坊華道歴２５年　ヒューマンア

カデミー交流分析心理学受講完了1970 女

種 別 名 フラワーアレンジ

登録者番号 生 年 性 別 所 属 団 体

講 座 例 簡単！いけばなでリフレッシュワーク　プチプラいけばなで癒されよう！超簡単に癒される。大好きなお花を素

敵に飾ってみよう。

年

可 能 日 時
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34

指 導 種 目 手づくり石けん

-

コ メ ン ト 廃油石けん作りから、アロマやハーブへ興味が広がり、現在に至っています

指 導 対 象 問わない レ ベ ル 問わない

いつでも可、応相談

自 己 P R 廃油石けんから、アロマ・ハーブへと興味が広がっていきました。手作り石けんの保湿力、洗浄力には驚か

されるばかり。どうぞご自分で体感してみてください

希 望 地 域 市内全域、近隣市

謝 礼 等 予算に応じる

活 動 歴 等 廃油石けん作り、浴用石けんを作ろう、ステキな石けん作り 等

資 格 アロマインストラクター、アロマセラピスト、保育士、調理師、メンタルハーブ、

メディカルハーブコーディネーター、プロフェッショナルハーブ1957 女

種 別 名 その他手芸

登録者番号 生 年 性 別 所 属 団 体

講 座 例 「廃油石けん作り」、「浴用石けんを作ろう」 等

年

可 能 日 時

62

指 導 種 目 アロマワックス

ROSE'RIE（ロゼリエ）

コ メ ン ト アロマワックスはキャンドル（ジェル、ソイワックス）に香りをつけドライフラワーなどを入れのせて固めた火を

灯さないアロマキャンドルです

指 導 対 象 問わない レ ベ ル 問わない

平日(午前・午後・夜間)、休日(午前・午後)

自 己 P R ROSE'RIE（ロゼリエ）認定講師としてワークショップ、フリーレッスン、販売をしています。

希 望 地 域 市内全域、近隣市

謝 礼 等 原材料費等実費程度

活 動 歴 等 体験レッスン、フリーレッスン

資 格 ROSE'RIE（ロゼリエ）認定講師
1971 女

種 別 名 その他手芸

登録者番号 生 年 性 別 所 属 団 体

講 座 例 はじめてのアロマワックス

年

可 能 日 時
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62

指 導 種 目 ハーバリウム

一般社団法人 クレア

コ メ ン ト ハーバリウムとは、植物標本のことです。お好きなドライ、ブリザードフラワーを専用のオイルにアレンジしま

す。新感覚インテリアです。

指 導 対 象 問わない レ ベ ル 初心者

平日(午前・午後・夜間)、休日(午前・午後)

自 己 P R ハーバリウム認定講師として、ワークショップ、体験、フリーレッスン、販売をしています。

希 望 地 域 市内全域、近隣市

謝 礼 等 原材料費等実費程度

活 動 歴 等 体験レッスン、フリーレッスン

資 格 一般社団法人クレアハーバリウム認定講師
1971 女

種 別 名 その他手芸

登録者番号 生 年 性 別 所 属 団 体

講 座 例 はじめてのハーバリウム

年

可 能 日 時
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