
　　　こんな症状、ありませんか？
　　　　頭痛、肩こり、腰痛、肥満・・・
　　　　その症状、姿勢の悪さが影響しています！

６月２１日（土） 会場：こぶし会館

時間：①１０時～１１時３０分 ②１４時～１５時３０分

７月５日（土） 会場：錦学習館

時間：③１０時～１１時３０分 ④１４時～１５時３０分

※４教室（①～④）ともに、内容はすべて同じものです

【講師】

佐藤明子先生
健康運動指導士

パーソナルトレーナー

【講師プロフィール】

東京女子体育大学出身

都立北多摩看護専門学校非常勤講師

身体の仕組みを知れば、もっと日々の姿勢への

意識が変わる。

変われる可能性は誰もが持っている！

体を育む「体育」を展開中。

長時間、同じ姿勢でゲームやスマホをしていませんか？

スマホ、携帯ゲームの普及による影響は、姿勢だけでなく身体の不調にもつながります。

姿勢を正すことにより、身体の不調も解消され、心も前向きになります。

姿勢の矯正が可能な子どものうちに『正しい姿勢』の大切さについて親子で学びましょう。

どちらが健康的に見えますか？

＜対象＞ 小学３～６年生と保護者（原則、親子で参加してください）

＜定員＞ 各回２０組４０名 （申し込み多数の場合抽選）

＜参加費用＞ 無料

＜申込方法＞ ５月２５日（日）から６月１０日（火）までに

こちらのQRコードからお申し込みください

・申込結果（当落）通知

当選者には、受講内容の通知をお送りいたします


