
     

立川市環境下水道部ごみ減量推進課 ☎5２３-２１１１内線６７４８ 

お買物の際の 

ごみ減量ポイント 

・ マイバッグを持参する。 

・ 過剰な包装は断る。 

・ 必要な分だけ購入する。 
 

１０月は３３３３ＲＲＲＲＲＲＲＲ推進月間 

３つの「ＲＲＲＲＲＲＲＲ」って？ 

ＲＲＲＲＲＲＲＲｅｄｕｃｅｅｄｕｃｅｅｄｕｃｅｅｄｕｃｅ（リデュース＝ごみの発生抑制）ごみになるものを減らしましょう。 

ＲＲＲＲＲＲＲＲｅｕｓｅｅｕｓｅｅｕｓｅｅｕｓｅ（リユース＝再利用）何度も繰り返し使いましょう。 

ＲＲＲＲＲＲＲＲｅｃｙｃｌｅｅｃｙｃｌｅｅｃｙｃｌｅｅｃｙｃｌｅ（リサイクル＝再生利用）リサイクルしましょう。 

★こんなバッグはいかがですか？ 

一枚の布で簡単にできるバッグです。 

【【【【バッグバッグバッグバッグのののの作作作作りりりり方方方方】】】】 

①三角に折る。 

②バッグです。ひと結びにして、出来上がり。 

③左右の端をそれぞれひと結びにして、出来上がり。 

 

入れるものの形や量によって両端の位置を調節してく

ださい。出し入れもしやすく、自由自在のバッグです。 

 

 

自分流自分流自分流自分流ののののマイマイマイマイバッグバッグバッグバッグでででで、、、、レジレジレジレジ袋袋袋袋のののの削減削減削減削減にごにごにごにご協力協力協力協力くださいくださいくださいください。。。。できることからはじめましょうできることからはじめましょうできることからはじめましょうできることからはじめましょう！！！！    

スーパーや小売店、コンビニでもらえるレジ袋、手ぶらで出かけても困らないし、

その後もごみ袋として利用できたり、便利な道具として当たり前のように手にしてい

ませんか？ 

もらい過ぎて結局ごみとして捨ててしまったりしていませんか？ 

レジ袋を不要な分までたくさんもらってしまうと、知らず知らずのうちにごみを大 

量に出してしまいます。 

最近はおしゃれなデザインが選べる上に、便利で環境にもやさしいマイバッグが増

えています。 

皆さんも「おおおおおおおお買買買買買買買買物物物物物物物物ににににににににははははははははママママママママイイイイイイイイババババババババッッッッッッッッググググググググ」を取り入れましょう！ 

一人ひとりがレジ袋に対する意識を変え、行動することによって、多くのレジ袋を

減らすことができます。 

レジ袋を減らすことは、ごみを減らすだけでなく環境保全（地球温暖化防止・燃料

の使用抑制）にもつながります。 

 

小さな心づかいと行動が、ごみ減量や大切な資源の節約につながります。 

 

 

１０１０１０１０月月月月１５１５１５１５日日日日（（（（月月月月）～）～）～）～３１３１３１３１日日日日（（（（水水水水））））        全全全全全全全全全全全全市市市市市市市市市市市市一一一一一一一一一一一一斉斉斉斉斉斉斉斉斉斉斉斉ママママママママママママイイイイイイイイイイイイババババババババババババッッッッッッッッッッッッググググググググググググ運運運運運運運運運運運運動動動動動動動動動動動動     

マイバッグ推進運動です。レジ袋削減にご協力をお願いします。 

★★★★     レ ジレ ジレ ジレ ジ 袋 削 減袋 削 減袋 削 減袋 削 減 で ご み をで ご み をで ご み をで ご み を 減減減減 ら し ま し よ うら し ま し よ うら し ま し よ うら し ま し よ う     ★★★★     

みんなでみんなでみんなでみんなで減減減減らそうらそうらそうらそう    燃燃燃燃やせるごみやせるごみやせるごみやせるごみ減量減量減量減量５０５０５０５０％！％！％！％！    
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