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食品ロスとは？
まだ食べられるのにごみで出された食品の

こと。日本では、年間600万トン以上の食

品ロスが発生しています。食品ロスの中に

は、手付かずの状態の食品もあり、この状

況を多くの方に知っていただくことが大切

です。

食品ロスの約半分は家庭から
600万トンを超える食品のうち、約300万トンは家庭からのもの。日本人

一人当たりに換算すると、年間約50Ｋｇ、毎日お茶碗約1杯分（約140ｇ）

の食べ物を廃棄している計算になります。食品ロスの削減のためには、家

庭での取組が必要です。

お問合せ：ごみ対策課
042-523-2111(内線6748)

ごみで出された手付かずの食品

2019年立川市家庭ごみ組成分析資料より



各家庭で日々発生する食品ロスの原因や量を把握するため

に、食品ロスモニター調査を実施しました。

実施方法：広報でモニターを公募し、参加者には食品ロス

ダイアリーを記入し、提出してもらいました

モニター参加者：82人

期間：令和元年7月1日から7月28日の4週間

調査の結果　 　

食品ロスモニター調査

普段から食品ロスのことを意識することで、食品ロスを減らすことが
できます。私たち消費者も、一つひとつ、できることから取り組んでい
きましょう。

モニター参加者の感想

・我が家には食品ロスはないと思っていたけど、意外にあり驚きました。
・食品ロスの削減は普段から意識していないと難しいと感じました。
・ダイアリー記入を意識したので、無駄な買い物が減りました。

〇未使用のままごみにした食品　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
１位　野菜（56.3％）
２位　果物（10.6％）
３位　ご飯・穀類（7.2％）

〇食べ残してごみにした食品
１位　ご飯・穀類（31.2％）
２位　野菜（25.0％）
３位　肉・加工肉（10.0％）

〇どうすればごみにせずに済みましたか？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
１位　冷蔵庫等の整理・在庫確認（21.4％）
２位　期限を早めに確認（20.1％）
３位　長持ち保存法の実践（15.1％）

〇ごみにした理由　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
１位　品質の劣化（57.5％）
２位　期限が切れた（20.4％）
３位　片付けたかった（8.0％）

１．未使用食品に関する結果

2．食べ残しに関する結果
〇食べ残した理由
１位　子どもの食べ残し（40.9％）
２位　作りすぎ・量が多い（24.9％）
３位　放置していて忘れた（12.9％）
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年末年始は外食や宴会の機会が多くなります。この時期多くなりがちな、食

べ残しによる食品ロスを減らすため、「食べきり協力店」と連携して「たち

かわ食べきりキャンペーン」を実施しています。

期間中にキャンペーン対象店舗でメニューを食べきるとホワイトボードク

リップをその場でプレゼントします。（なくなり次第終了）

期間：2019年12月1日（日）～　2020年1月31日（金）

対象店舗▼
下記ＱＲコードから市ホーム
ページにアクセスすると、「たち
かわ食べきりキャンペーン参加
店舗」を見ることができます。

　ホワイトボードクリップ
メモ用紙などをクリップ
できるマグネットタイプ
のホワイトボードです。
冷蔵庫に貼って、食材
の在庫管理やお買い物
リストの記入などに活
用してください♪

〇適量注文（量の事前確認・小盛り注文）

〇食べきれない料理はみんなでシェア

〇おいしい料理は一期一会（1510）。幹事さんの声掛けで、乾杯後15分・お開き

　10分前は自分の席で料理を楽しみましょう。

外食・宴会時のちょっとした心がけで、食品ロスをなくしましょう

　　このステッカーが食べきり協力店の目印

食品ロスをなるべく出さないライフスタイルを提案する

コンセプトブックです。食べきり協力店でも配布してい

ます。

　 　毎日がきっとやさしくなるさらピカ生活
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食品ロスの削減の推進に関する法律
日本では食品ロスが大量に発生しています。また、食品ロスの削減は国際的

にも重要な課題となっており、国連で採択された「持続可能な開発目標（Ｓ

ＤＧｓ）」の具体的目標の一つにもなっています。世界には栄養不足の人々

が多くいる中で、食料の多くを輸入に依存している日本にとって、「食品ロ

スの削減」は真摯に取り組むべき課題です。そこで、国や自治体、事業者、

消費者が連携し、食品ロスの削減を推進するため、令和元年10月1日にこの

法律が施行されました。

　　　　　　食品ロスの削減の推進に関する法律より抜粋
（消費者の役割）
第6条
消費者は、食品ロスの削減の重要性についての理解と関心を深めるとと
もに、食品の購入又は調理の方法を改善すること等により食品ロスの削
減について自主的に取り組むよう努めるものとする。

食べきりレシピでＣＯＯＫＩＮＧ
野菜の皮や葉などを丸ごと使った、おいしくて栄

養たっぷりのレシピを、立川女子高校クッキング

部の生徒たちと一緒に考え、レシピブックにまと

めました！

多くの方に食品ロスのことを知ってもらうため、食品ロスに関するレシピブックとコンセ

プトブックを作成し、市内公共施設で無料で配布しています。市ホームページでも閲

覧できますので、是非ご覧ください！
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ＳＤＧｓ　12.つくる責任・つかう責任
12.3 2030年までに小売・消費レベルにおける世界全体

の一人当たりの食品廃棄物を半減させ、収穫後損
失などの生産・サプライチェーンにおける食品の損
失を減少させる。

　 　毎日がきっとやさしくなるさらピカ生活
食品ロスをなるべく出さないライフスタイルを提案するコンセプトブックです。　

ＱＲコードは 3

　 　


