
会長あいさつ（リニューアル号発刊によせて） 事務局あいさつ（行政より）

コロナ禍での緊急事態宣言もあり、行事だけでなく会議も思う

ようにできない令和２年度でした。それでも後半は、リモート会

議にも慣れ、意見も活発になってきました。東京都の「健康二

次被害」の講習会を受け、スポーツを通した私達の活動が少

しでも市民健康のお役に立てたらと、更なる思いで令和３年

度の活動計画を見直しています。感染対策、リスクの無い形

での行事、ホームページの利用や、リモート活動にもチャレンジ

したいと思います。変わらぬ、ご支援ご協力をよろしくお願いい

たします。

スポーツ推進委員は、地域のスポーツ推進や普及等を目的

に、全国で約５万人が活動しており、本市では22名の方

が市長から委嘱されています。現在のコロナ禍により、企画

したスポーツイベントや活動ができない状況が続いていますが、

こうした時期だからこそ、市民の皆様にスポーツや運動に関

する有益な情報を提供したいと考えています。この「スポーツ

のわっ！」などを通じ、健康の維持・増進につながるよう、市

も一致協力して取り組みます。

立川市スポーツ振興課長 高木 健一立川市スポーツ推進委員協議会 会長 河内 正昭

２０２１年（令和３年）３月２５日 号リニューアル号

【 「スポーツのわっ！」 Vol.１ リニューアル号 の内容 】

p.１ スポーツ推進委員とは、会長あいさつ、事務局あいさつ、あるけ実踏より

p.２～p.3（見開き） 推進委員のメンバー紹介

p.４ 専門委員会等紹介、委員長あいさつ、オンライン会議より、編集後記

【スポーツ推進委員とは？】

＜「スポーツ基本法」第３２条より抜粋＞

スポーツ推進委員は、当該市町村におけるスポーツの推進のため、

教育委員会規則（特定地方公共団体の規則）の定めるところ

により、スポーツの推進のための事業の実施に係る連絡調整並び

に住民に対するスポーツの実技の指導その他スポーツに関する指

導及び助言を行うものとする。

スポーツ推進委員は、市民の中から選出され、市民の皆さんと一

緒に市民の皆さんのためにスポーツを推進してゆくメンバーです。

こんな活動もしています ～ 「あるけあるけ」の実踏の様子から ～

名前から想像できると思いますが「あるけあるけ」は、皆さんで集まって行

う、ウォーキングです。安全確認やコース選定を兼ねて運営成功のため

に複数回の実踏（じっとう：事前の実際歩行による現場調査）を重

ねています。今年度はイベント開催に至りませんでしたが、通常は、当

日約12Km程度をいくつかのグループに分かれて歩きます。最近では知

恵を出し合い、「しいたけ狩り」「施設見学」など、いろいろな趣向も取り

入れた楽しさ満載のイベントにしています。立川市で行われる 公式

ウォークイベントの歩行距離を積算記録し、表彰も

行っています。再開を楽しみにお待ちください。

◆第３委員会を中心に12月13日に行われた実踏

このたび、立川市スポーツ推進委員の活動を市民の皆様にお伝えすることを目的に、広報紙「スポーツのわっ！」を

リニューアルして発行することになりました。是非、私たちと一緒にスポーツをしましょう！

p.１
『スポーツのわっ！』　立川市スポーツ推進委員協議会　機関広報紙


