
災害発生時の初動対応 

～大地震などの災害が発生したら～ 

対応のポイント 

 児童・生徒等の団体利用者を安心させ、落ち着いて行動してください 

 落下物やゴールポストなど体育用具の転倒などに注意してください 

 

地震が発生したら 直ちに活動を中止、中央の一か所に集まり座ってくだ

さい 

 

≪体育館で活動中の団体は≫ 

手などで頭部を守ってください 

   ・体育用具･窓ガラス･照明器具･天井等の落下や飛散に注意してく

ださい 

   ・安全な退路を確認してください 

負傷者の確認を行ってください 

   ・周辺の状況を確認して、出口を確保してください 

   ・避難経路を決めてください（校庭に面した出入口） 

避難を開始してください 

   ・負傷者には利用責任者等の成人が付き添ってください 

   ・児童・青少年には、安心させる言葉をかけてください。 

校庭へ集合してください 

 

≪校庭で活動している団体は≫ 

 ・地割れ等を確認してください  ・見学者を掌握してください 

・負傷者を把握してください   ・他の避難者と合流してください 

 

※共通の留意点 

・体育用具や窓ガラス等の落下飛散に注意してください 

・建物の構造、体育用具の位置により、柱、壁に寄り添うのが安全な場

合があります 

・地割れ、フェンスの崩れ等に気を付け、状況に応じ安全な場所に避難

してください 

・不安や恐怖からの心理的な動転、けが等で動けない、勝手に帰宅する

子どもがいることに留意してください 



～活動中にけがをしたら～ 

 

緊急だと思ったら、 

ためらわずに『１１９番』通報を!! 

                   

「すぐに病院に行ったほうがよいのか？」 

「救急車を呼ぶべきか？」 

悩んだり、迷ったり、ためらわれたときには、 

救急安心センター事業『＃７１１９』に電話をしてくだ

さい。 

電話口で医師や看護師等の専門家が救急相談に応じてくれ

ます。 

 
問い合わせ先 

立川市産業文化スポーツ部 
  スポーツ振興課スポーツ振興係 

〒190-0015 立川市泉町 786 番地の 11 
（泉市民体育館内） 

電話：(042)529-8515 
FAX：(042)534-5169 
E-mail：sports@city.tachikawa.lg.jp 
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