
東京女子体育大学・東京女子体育短期大学連携事業一覧

■令和6年度　実施事業

事業名 内容 連携の効果
日程

回数等
事業対象者・

参加者
大学参加者・

協力者
主管

新規
継続

1
立川市立中学校部活動の地域連携・地域移
行に関する検討委員会

部活動の地域連携・地域移行に関する施策等の助言・検討 専門的な見地から助言いただける。
10月22日
（火）
2月4日（火）

スポーツ団体・地域文化団
体、学識経験者、小中学校
代表者等

早瀬健介教授 指導課 継続

2
東京女子体育大学・東京女子体育短期大学
公開講座広報等ＰＲ

幼児講座（6）、小学生講座（8）、中学・高校生講座（4）、成人
講座（5）、社会人講座（2）　計25講座（うち３講座は中止）

健康に対する市民の意識の向上につながった。
子どもが体験学習に参加できる機会が増えた。

通年
幼児～成人
532名

教授ほか
34名

生涯学習推進センター 継続

3 立川シティハーフマラソン2025 参加賞引換業務
人材確保において厳しい状況がある中で、多くの学生ボラン
ティアに協力いただき、円滑な大会運営につながった。

3月9日（日）
大会参加者
8,019名

丸尾祐矢准教授
学生30名

スポーツ振興課 継続

4 教育活動等の外部評価委員会
教育活動の一層の改善・充実を図るため、大学関係者と外
部評価委員が意見交換を実施。

毎年自己点検・評価の妥当性と客観性を高めるために実施
することで、教育研究活動の改善と内部質保証の推進が図ら
れた。

2回
大学関係者
外部評価委員

外部評価委員
スポーツ振興課長

スポーツ振興課 継続

5 バドミントンワンポイントレッスン
泉・柴崎体育館の個人開放時に、バドミントンワンポイントレッ
スンのインストラクターを学生に依頼

専門的な指導を受けることで、基礎技術の向上につながっ
た。

通年
35回

体育館個人開放
参加者93名

学生
各回　1　名

スポーツ振興課 継続

6 卓球ワンポイントレッスン
柴崎体育館の個人開放時に、卓球ワンポイントレッスンのイ
ンストラクターを学生に依頼

専門的な指導を受けることで、基礎技術の向上につながっ
た。

通年
34回

体育館個人開放
参加者104名

学生
各回　1　名

スポーツ振興課 継続

7 バスケットボールワンポイントレッスン
柴崎体育館の個人開放時に、バスケットボールワンポイント
レッスンのインストラクターを学生に依頼

専門的な指導を受けることで、基礎技術の向上につながっ
た。

通年
21回

体育館個人開放
参加者295名

学生
各回　1　名

スポーツ振興課 継続

8

生活習慣病予防教室 地域健康教室
（2日間サクサクコース）
「あけぼのサクサク健康教室～まるっと元気
に！栄養・歯科編～」

生活習慣病予防のための正しい知識を獲得し、実践するた
めのきっかけづくりとなることを目的とし、参加者の利便性の
点から地域に出向く形での開催とした。

参加者にとって食や栄養について学ぶ機会となり、自身の食
生活を考え、ふりかえるきっかけとなった。

9月18日（水）
20 歳から 64 歳までの市
民
6名

筒井孝子教授 健康推進課 新規

9 個人番号カード申請サポート
大学主催の後期オリエンテーションにおいて、4年生と短大2
年生向けに、マイナンバーカードの利活用方法の説明を実
施

マイナンバーカードの利活用方法を周知できた。 9月24日（火） 大学４年生・短大２年生 学生150名 戸籍住民課 新規
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