
メタボリックシンドロームとは:
内臓肥満に高血圧・高血糖・脂質代謝異常が組み合わさり、
心臓病や脳卒中などになりやすい病態

令和3年度 立川市特定健診より
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①

男性 腹囲８０㎝以上
女性 腹囲９０㎝以上＋

②
・収縮期血圧 １３０mmHg以上 または 拡張期血圧 ８５mmHg以上
・空腹時血糖 １１０ｍｇ/dL以上
・中性脂肪 １５０ｍｇ/dL以上 または HDLコレステロール ４０ｍｇ/dL未満

①＋②が２項目以上

→メタボ該当者

①＋②が１項目

→メタボ予備群


