
高齢者向け入所施設・住まい          

介護保険施設【介護保険法】 

名 称 対象者 運営 特 徴 近隣の施設 

 

 

施 

設 

サ 

ー  
ビ 

ス 

介護老人保健施設 

（略称：老健） 
要介護 1 以上 

主に医療

法人。地方

公共団体、

他法人 

医学的管理の下で介護やリハ

ビリを行い、在宅復帰を目指

す。入所期間 3 か月程度。 

老健わかば、パークサイド

ビラ、国立あおやぎ苑立川 

介護老人福祉施設 

（特別養護老人ホーム 

 略称：特養） 

要介護 3 以上 

（特別な場合は

1・2 も可） 

地方公共

団体 

・ 

社会福祉

法人 

日常生活の介護や健康管理を

行う。入所待ち期間が長いこ

とが多い。 

至誠キートスホーム、フェ

ローホームズ、至誠特別養

護老人ホーム、敬愛ホー

ム、砂川園、西砂ホーム 

 

 

地 

域 

密 

着 

型 

サ 

ー  
ビ 

ス 

地域密着型介護老人福祉施設 

（小規模特別養護老人ホーム） 

要介護 3 以上 

（特別な場合は

1・2 も可） 

入所定員が 29 名以下の特

養。 

ほほえみ、フェローホーム

ズ高松の家 

認知症対応型共同生活介護 

(グループホーム) 

要支援 2 以上 

認知症のため介

護を必要とする

方 

社会福祉

法人 

  ・ 

民間 

事業所 

 

住宅において、少人数で共同

生活を営む。 

やわらぎ・西立川、ヴィラ・

フェローホームズ、立川富士

見町の家、至誠ホームスオ

ミ、えがおの家、ウェルケア

立川、ウェルケアひだまり、

花梨、イリーゼ立川砂川 

地域密着型特定施設入居者生活介護  

（小規模有料老人ホーム等） 
要介護 1 以上 

有料老人ホームやケアハウス

で入所定員 29 名以下のも

の。 

 

＊介護療養型医療施設（療養型病床。長期に渡って療養が必要な方が入院する医療施設）もあります。 

 

介護保険施設以外の施設・住まい 
名 称 対象者 運 営 特 徴 近隣の施設 

養護老人ホーム 

自立生活が可能だが、

環境的・経済的理由で

在宅生活ができない方 地方公

共団体 

・ 

社会福 

祉法人 

【老人福祉法】 

市を通して入所する（措置）。 

所得に応じて自己負担あり。 

万世敬老園（昭島

市）、偕成園(昭島

市)、高幡台老人ホー

ム（日野市）など 

軽費老人ホーム（Ａ型） 

（Ｂ型） 

（ケアハウス） 

60 歳以上 

居宅生活に不安がある

比較的低所得な方 

A：食事つき 
B：自炊できる方 

ケ：自炊できない健康状態の方 

Ａ：至誠和光ホーム 

Ｂ：ライトホーム（昭島市）  

ケ：至誠ホームスオ

ミ・ケアハウス、 

 ケアハウス国立あ

おやぎ苑 

シルバーピア 

自立生活が可能な６５

歳以上の方、および６

０歳以上の同居者 

市区 

町村 

 
【立川市高齢者集合住宅条例】 

公営住宅に生活援助員と緊急通報

システムを配備し生活相談と安否

確認を行う。抽選で入居者を決定。 

立川市内 13 か所 

 
有料老人ホーム 

① 介護付有料老人ホーム 
 
 

② 住宅型有料老人ホーム 

 

 
 

③ 健康型有料老人ホーム 

 

 
 

要介護１以上など 

 
 
自立～介護を要する方 

 
 
 

自立生活可能で安心し

て老後を楽しみたい方 
 

民間 

施設 

 

 
【老人福祉法】 

介護や生活全般のサービスを施設

スタッフが提供する。比較的高額。 
 
介護が必要になったら外部の介護

サービスを利用して居住継続でき

る。 
 
介護が必要になったら退去しなく

てはならない。①②より高額傾向。 
 

サンビナス立川、ニチ

イホーム立川柴崎、応

援家族昭和記念公園、

グランマ立川、ベスト

ライフ西武立川、ニチ

イホーム立川、ケアレ

ジデンス立川、ブロッ

サムビレッジ立川、イ

リーゼ立川など 

サービス付き高齢者向け住宅 

60 歳以上 

要介護・要支援認定者 

とその同居者 

 
【高齢者住まい法】 

バリアフリー、安否確認、生活相談

が必須。介護、医療、生活支援サー

ビスの提供や｢有料老人ホーム｣指

定を受けたタイプ等多種類。 

Ｃアミーユ、グランマ

リバーサイド立川、サ

ービス付き高齢者向

け住宅せせらぎなど。 

 

 

 

 

市
民
限
定 



費用と要介護度のめやす 

 

 

 

 

 

介護サービスの提供方法の違い 

 

                  立川市保健医療部高齢政策課 042-523-2111 内線 1475 


