
立川市の老人クラブでは様々なスポーツやレクリエーションが活発に行われて

います。 

選抜ペタンク大会 

令和 3年 9月 16日、立川市老人クラブ連合会主催の選抜ペタンク大会が開催

されました。 

 

 

男性と女性混合で試合を行います。

 



 

新型コロナウィルス感染症の対応として、人数を地域ごとに分け、小人数で分割開催

しています。 

 

 



 

 

 

ペタンクの鉄球は重さがあるので、距離に応じていろいろなスタイルで投げます。 

 

 



 

立川市の老人クラブではこのように軽スポーツがとても盛んで、地区ブロック大会の

ほか、東京都の大会にも毎年出場しています


