
法人名 事業所名 障害福祉サービス種別住所

社会福祉法人東京都手をつなぐ
育成会

立川通勤寮 宿泊型自立訓練 柴崎町

法人名 事業所名 障害福祉サービス種別住所

一般社団法人WING－NETWORK すぺぃろ 自立訓練（生活訓練） 曙町

株式会社Ｋａｉｅｎ 生活訓練事業所Kaien立川 自立訓練（生活訓練） 柴崎町

特定非営利活動法人立川マック 立川マック 自立訓練（生活訓練） 錦町



居室環境
・一人部屋　約9.7㎡（収納スペース含む）
・二人部屋　約18.0㎡（収納スペース含む）
・各部屋にエアコン、たんす、押し入れ、ミニ冷蔵庫あり
・ベランダに物干し場あり

設備・環境

・事務室　・食堂（共用冷蔵庫1台、シンク2か所）　・浴室、脱衣室　
・洗面室　・洗濯室（男性フロア：洗濯機4台、乾燥機1台。女性フロ
ア：洗濯機3台、乾燥機1台）　・娯楽室（テレビ1台、卓球台１台、
電子ピアノ1台）　・共用トイレ（男性フロア、女性フロアにそれぞ
れ設置）　・相談室　・宿直室　・警備員室　・倉庫　・貴重品ロッ
カー　・その他掃除機、布団乾燥機、アイロンなど

主な支援内容

近隣地域の情
報

・コンビニエンスストア徒歩10分
・スーパーマーケット徒歩10分
・中華料理屋、牛丼チェーン店

入居時に必要
なもの等

支援タイプ

衣類、寝具、洗面用具、入浴セットなど。
（部屋の広さに限りがありますので、荷物の量によっては一部お持ち帰りいただくこ
とがあります。見学時に部屋の広さをご確認ください。）

042-528-3526

http://www.ikuseikai-tky.or.jp/~iku-tachikawa/

家賃

障害者種別

性別
障害支援区分

(主たる対象者)知的障害者

男女混合

問わない

留意事項

・身辺自立している方
・日中は一般就労している方
・地域移行に向けて一定期間、生活能力等の
　維持・向上のための訓練その他の支援を
　必要としている方

食費 光熱水費 日用品費

Ｍａｉｌ tachikawa@ikuseikai-tky.or.jp

サービス情報・事業所PR・写真等

定員

その他

男性20名、女性10名
お預かりした通帳から、1か月分の生活費を予算化してやり繰り
をしたり貯金を増やしたりなど、金銭管理支援を行ないます。

利用者
状況等

無し 1日1080円
減免あり 1日300円 自費

生活費
（1か
月あた
り）

立川市柴崎町４－１１－１５

対象障害

身体 知的 精神 難病 児童

事業所名 立川通勤寮

ＴＥＬ 042-528-3572 ＦＡＸ

具体的な
支援

コンセプト・
特徴

将来、地域で自立した生活を目指している障害のある方に、原則2年（最長3
年）居住の場として、自立生活に必要な経験を積み重ねてトレーニングする
障害福祉サービス（宿泊型自立訓練）事業所です。
寮生活を通して、就労の安定、周りの人との関係や休みの日の過ごし方、日
ごろの自分の生活、健康管理に関することなど、地域で安心して暮らすこと
ができるように支援することを目的としています。その他余暇支援、クッキ
ング、生活講座などのプログラムを実施しています。
退所後には、一人暮らしやグループホームなどへの地域移行を目指します。

生活支援、通過型 医療的ケア

生活支援

サービス種別　 宿泊型自立訓練

住所

ホームページ

交通アクセス

・多摩モノレール「柴崎体育館駅」徒歩約5分
・立川バス「琴帯橋バス停」徒歩約3分

服薬管理 健康管理 〇 行政手続き 〇 通院付添

〇 食事提供 〇 金銭管理 〇 通所送迎

アクセスマップ

http://www.ikuseikai-tky.or.jp/~iku-tachikawa/
mailto:tachikawa@ikuseikai-tky.or.jp


具体的な
支援

コンセプト・
特徴

原則月～金の午前午後と講座を開設しています。生活訓練という枠組み（事
業）を用いてコミュニケーションスキルや自己理解などを高めていくよう
な、専門講師をお招きしてプログラム（講座）を数多く行う事業所となって
おります。次のステップに向けて基盤を固めていきたい方だけでなく、リ
ワークなどで使われている方もいらっしゃいます。講座提供だけでなく、お
一人一人に合わせた個別支援（面談や通院同行など）や計画相談、就労支援
も関連事業所と連携して進めていくことができます。

通所型 医療的ケア ×

生活支援 〇 食事提供 〇

服薬管理 × 健康管理 × 行政手続き 〇

居室環境
・ビル３階奥のワンフロアを借りています。
・休憩できる小スペースあり。
・相談室１室あり。

設備・環境

金銭管理 × 通所送迎 ×

・エレベーターあり。
・日当良好、窓側は日差しが強くなりすぎないようにブラインドを設
置。
・ビル備え付けの大型エアコンあり。
・トイレ（男女別）、給湯室は室外の共有フロアにあり。
・お弁当を温めて提供するためのスチーマーあり。

主な支援内容

近隣地域の情
報

・立川駅近くなのでお店には不自由しません。
・JRだけでなく、多摩モノレールや各社バスなども利用できます。
・当施設は隣の日野市にまたがるParquetグループに所属する施設となりま
す。提携先として日野市にある事業所（モノづくり、空き家清掃作業など）
と連携した、講座とは異なる日中活動を提供できます。

通所時に必要
なもの等

支援タイプ

・特になし

通院付添 〇

サービス情報・事業所PR・写真等

定員

その他

20名

利用料あり（前年度所得による）

住所

ホームページ

交通アクセス

JR立川駅北口より徒歩約８分

立川市曙町2-34-6　小杉ビル３F

ＴＥＬ 042-525-7579 ＦＡＸ 042-525-7579

Ｍａｉｌ spero@parquet.jp

http://recoverycollege.jp/spero/

家賃

障害者種別

性別

事業所名 すぺぃろ

サービス種別　 自立訓練（生活訓練）
対象障害

身体 知的 精神 難病 児童

利用者
状況等

食費 光熱水費 日用品費

なし 昼食２００円 なし 実費
生活費
（1か
月あた
り）

障害支援区分

精神障害・発達障害・軽度知的障害

男女混合

問わない

留意事項 介助を要さず自力通所のできる方

アクセスマップ

mailto:spero@parquet.jp
http://recoverycollege.jp/spero/


居室環境
訓練室の他に相談室、キッチンなど。
机の他に、ラグ(絨毯)に座って参加していただくなどその方に合わせ
た参加の形式が可能です。

設備・環境

キッチンに冷蔵庫やレンジ、ケトル等完備。
休み時間に利用者同士の交流を目的に、switchやカードゲーム、また
発達障害に関する本などもおいてます。
車いすの利用は難しいです。

主な支援内容

近隣地域の情
報

各線立川駅近くということもあり、昼食先は沢山あります。(昼食の提
供はないため各自自由に摂っていただいています。

入居時に必要
なもの等

支援タイプ

特になし。

健康管理 〇 行政手続き × 通院付添 〇

利用者
状況等

食費 光熱水費 日用品費

なし 各自 なし なし
生活費
（1か
月あた
り）

https://www.kaien-lab.com/

家賃

障害者種別

性別
障害支援区分

問わない

男女混合

問わない

留意事項

障害種別は問わないが、主
に発達障害の方が9割以上利
用

サービス情報・事業所PR・写真等

定員

その他

20名

精神 難病 児童

Ｍａｉｌ career-tk@kaien-lab.com

事業所名 生活訓練事業所Kaien立川

ＴＥＬ 050-2018-3218 ＦＡＸ 050-2018-0907

立川駅（JR中央線） 徒歩4分
立川南駅（多摩都市モノレール線） 徒歩1分

https://www.kaien-lab.com/wp-
content/uploads/2021/02/9520943ed114a48

847057b99d7bd997e.pdf

東京都立川市柴崎町3-10-5 大雅ビル2階

○ ○ ○
サービス種別　 自立訓練（生活訓練）

住所

ホームページ

交通アクセス

対象障害

身体 知的

具体的な
支援

コンセプト・
特徴

発達障害に特化した事業所になります。
優先順位のつけ方など特性に応じたプログラムの他に、生活に密着し
た内容もあります。知識として得る(インプット)だけではなく、実行
(アウトプット)を重要視して取り組んでおります。
主な診断はADHDやASD、学習障害(LD)の方になります。平均年齢は20
代中ごろと比較的若い方が多いです。

通所型 医療的ケア ×

生活支援 〇 食事提供 × 金銭管理 〇 通所送迎 ×

服薬管理 ×

アクセスマップ

https://www.kaien-lab.com/
mailto:career-tk@kaien-lab.com
https://www.kaien-lab.com/wp-content/uploads/2021/02/9520943ed114a48847057b99d7bd997e.pdf
https://www.kaien-lab.com/wp-content/uploads/2021/02/9520943ed114a48847057b99d7bd997e.pdf
https://www.kaien-lab.com/wp-content/uploads/2021/02/9520943ed114a48847057b99d7bd997e.pdf


〇 通院付添 〇

〇 食事提供 〇 金銭管理 〇 通所送迎

○

具体的な
支援

コンセプト・
特徴

立川マックは、アルコール・薬物・ギャンブル等の依存症からの回復
と、社会復帰を支援するリハビリテーション施設です。通所時のグ
ループミーティングを中心としたプログラムの提供と訪問支援を行っ
ています。年中無休で月曜から金曜は9：00～17：00、土、日曜は
12：00～17：00に開所しています。利用スケジュールは個別に相談
の上、計画します。

生活訓練、通所型 医療的ケア ×

生活支援

サービス種別　 自立訓練（生活訓練）

住所

ホームページ

交通アクセス

JR立川駅、多摩モノレール立川南駅よ
り徒歩10分

立川市錦町2-6-20
　円理ビル202号（事務所）

対象障害

身体 知的 精神 難病 児童

事業所名 立川マック

ＴＥＬ 042-521-4976 ＦＡＸ
Ｍａｉｌ

サービス情報・事業所PR・写真等

定員

その他

利用者
状況等

生活費
（1か
月あた
り）

042-595-6903

http://tachikawa-mac.sakura.ne.jp/

家賃

障害者種別

性別
障害支援区分

精神

男女混合

問わない

留意事項
依存症に特化した日中活動の場
所、プログラムを提供

食費 光熱水費 日用品費

居室環境
通所型。ミーティングおよび作業室は2室あり、席数14名と6名。面談
室1室。休憩室1室。

設備・環境

各部屋にトイレ、台所はあり共有して使用します。全室エアコン、空
気清浄機あり。車いすでの利用は一部可能です。トイレには補助具設
置。

主な支援内容

近隣地域の情
報

施設は駅から比較的近くの住宅街にあり、近隣に商店等は多く、病院
は複数あります。

入居時に必要
なもの等

支援タイプ

通所時に使用するスリッパ

〇

服薬管理 〇 健康管理 〇 行政手続き

アクセスマップ

http://tachikawa-mac.sakura.ne.jp/

