
烏骨鶏卵の出し巻き卵
伊藤養鶏場の烏骨鶏卵を使
用。トリュフオイルでふわっ
と焼き上げた贅沢な一品。
1,045円。[提供期間:通年]

立川野菜の
熱々グラタン

立川産のブロッコリーや根菜
がたっぷり。野菜の甘みが後
を引きます。野菜の価格によ
り変動。[提供期間:11～2月]

茹でブロッコリーが食
感のアクセント。1,210
円。[提供期間:通年]。

富山県氷見漁港から直送の鮮魚が味わえる和
食店。料理を通じて立川産食材の魅力もお届け。
　 富士見町２-13-19 富士見町ビル B1F
　 17:00-22:00
　 日・月　　 042‐519-3448休

●  柔豚の角煮 1,100円
●  柔豚のとんかつ　1,210円
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●  柔豚ヒレ肉のミラノ風カツレツ 2,200円
●  柔豚モツのズッパフォルテ 800円
●  烏骨鶏卵と柔豚グアンチャーレのカルボナーラ 1,320円他

に
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榎本哲也

立川農家さんの生野菜サラダ

季節限定のピリ辛パス
タメニュー。野菜の価格
により変動。[提供期間:
ブロッコリー入荷時]
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島想食堂

立川ブロッコリーとじゃこの
島トマトペペロンチーノ

小笠原産の食材を使った料理が自慢。元直売所
勤務の店主による目利きで旬の味を届けます。
　 錦町1-8-2 乙幡ビル1F　　11:00-14:00/
16:30-21:00（日10:00-18:00）　　月・火のランチ・
月１回程度連休　　042-527-2050

休

ピザはライ麦全粒粉の香ばしい生地が特徴。何
枚でも食べたくなるほどメニューも豊富です。

立川産ブロッコリー
マヨネーズ添え

新鮮な立川産ブロッコリー
をボイル。自然な甘みを楽し
むシンプルなメニューです。
429円。[提供期間:立川産ブ
ロッコリー入荷時]

ピッツァ  クアトロフォルマッジ
立川ハチミツ添え
4種の濃厚なチーズに内野果
樹園のハチミツがマッチした
1枚。1,540円。[提供期間:通
年(週替りランチ、ディナー)]

立川産ブロッコリー
アンチョビ炒め

新鮮なブロッコリーと旨味
の強いアンチョビを合わせ
た一品。ワインにもよく合い
ます。660円。[提供期間:ブ
ロッコリー入荷時]

お酒がすすむ一品638
円。[提供期間:立川産
ブロッコリー入荷時]
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大衆海鮮居酒屋 おっ魚

立川産ブロッコリーと
イカのガーリック炒め
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bel Salice

新鮮な海の幸を使ったメニューが盛りだくさん。
海鮮と一緒に各地の地酒も堪能してみては。
　 錦町2-1-3 ICHIGO M2ビル2F　　24時間営業
　 無休　　042-595-6898休

　 富士見町1-32-16　　11:00-22:00
　 月　　 042-512-7076休

バルダダッコ

アンチョビとの相性が
◎！550円。ディナーの
み[提供期間:通年]。

ブロッコリーのアンチョビソテー

●  手打ちオレキエッテ
  エビとブロッコリーのソース 1,210円
●  ブロッコリーのゴルゴンゾーラグラタン 880円

立川ってウドは結構有名だけど、

生産量都内１位って
知ってる？

新鮮な魚料理や炭火焼き鳥が人気の個室居酒屋。全
メニューに国産食材を使い、旬の味を提供しています。

ヤングコーンの炭火焼き
のーかるバザール等で仕入
れたヤングコーンを炭火焼
きで。甘みが際立ちます。
480円。[提供期間:7～ 8月]

立川産ブロッコリーの
ピッツァ

立川産ブロッコリーを使用した
ゴロッとした食感とチーズが
マッチした1枚。2,068円。[提供
期間:ブロッコリー入荷時のみ]

炭火ならではの香ばし
さを楽しんで。480円。
[提供期間:7～9月]。
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大衆酒場 和海

ブロッコリーの炭火焼き

薪窯で焼き上げるピザが自慢。生地は北海道産
100%の５種類のオリジナルブレンド小麦を使用。
　 曙町1-30-21 立川井上ビル1F　　
　 12:00-15:00/17:30-22:30
　 水・木（祝日の場合変更）　　042-512-9570休
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旬の素材を囲炉裏端でじっくり焼き上げる原始
焼のお店。料理人の技が光る一品料理も人気。

ブロッコリーの
カルボナーラ

立川産ブロッコリーをカルボ
ナーラ風に。クリーミーなソー
スで素材の味を引き出しまし
た。580円。[提供期間:ブロッ
コリー入荷時]

立川産ブロッコリー
のカラシ和え

ひまわり農園のブロッコリー
を使用。程よい辛みと歯ごた
えでお酒が進みます。490円。
[提供期間:4・5、10・11月]
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原始焼 まる秀

気軽にイタリアンを楽しめる洋風居酒屋。大小
11の個室は幅広いシーンで利用できます。
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路地裏ダイニング Brio

　 曙町2-22-23 木村ビルB1F　　16:30-23:00
　 日　　042-512-8426休

新鮮な刺身と香ばしい炉端焼きが人気の居酒
屋。海の幸を多彩なメニューで満喫できます。

 衣で旨味をぎゅっとと
じこめて。759円。[提供
期間:4-5月、10-11月]

　 曙町2-14-32　　11:30-23:00
　 無休　　 042-523-3411休

●  きたあかりのじゃがバター 528円
●  立川うど入り七味
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旬菜・炭焼 玉河

ブロッコリーの天ぷら

炭火で焼き上げるやきとんが名物。とれたての
立川野菜を使った季節限定の料理も人気です。
　 曙町2-22-23 木村ビル1F　　15:00-23:00
　 なし　　 042-519-3503休

たれだくやきとん 玉河

※価格は消費税込み表記です。　※メニュー、仕入れ先は一例です。　※営業時間・定休日などが記載と異なる場合がございます。来店時は事前にHPなどでご確認ください。

　 錦町1-3-27　 　12:00-AM7:00（月火-AM1:00）
※仕入れ状況により営業時間変更あり。お店にお問合せください。
　 無休　　 042-595-6758休

　 曙町2-14-11 ダイヤビルB1　　17:00-23:30
　 年末年始　　042-523-4159休

●  立川野菜のピクルス 580円
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●  朝採れ枝豆　590円　

他
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カラダよろこぶ！
サラダボウル
のーかるバザールの旬野菜
で作る、彩り豊かなサラダ。
素材本来の味が際立ちます。
1,500円。[提供期間:通年]

立川産野菜で作る定食が自慢のお店。和食のほ
か、パスタなどの洋風プレートも人気です。

ジバーカフェ

●  季節の野菜や果物を使ったスムージー 時価

他
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グリルした新鮮野菜と
唐揚げの相性バッチリ。
1,250円。［提供期間：通
年（立川産ブロッコリー
のグリルは入荷時）］
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せいろで蒸したブロッコ
リーを特製ソースで。
649円。［提供期間:4-5
月、10-11月］

数字でみる、ブロッコリーあれこれ

美味しいブロッコリーを選ぶポイント

ブロッコリーの“へ～”な豆知識
●  実るタイミングの早い順で「おはよう」、「こんにちは」、
「こんばんは」という品種があります。
●  茹でるより、蒸したりレンジで加熱する方が、ビタ
ミンCを効率よく摂取できます。

春（5月、6月）と冬（10月中旬～2月中旬）の年２回

タンパク質 5.4ｇ/100g （キャベツ1.3ｇ/100g）
ビタミンC 140㎎/100g （キャベツ41㎎/100g）

収穫量都内シェア9.4％147ｔ

収 穫

栄 養

立川市の収穫量

東京ドーム４個分！2,024ａ立川市の作付面積

※「東京都農作物生産状況調査結果報告書（令和４年度）」

●  全体に緑色が濃いもの
●  つぼみが密集し硬く引き締まり、
   中央部がこんもりと盛り上がっているもの
●  ずっしりと重みのあるもの
●  茎にツヤがあり傷や変色がなく、切り口がみずみ
ずしく空洞がないもの

●  立川うど入り七味
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串焼き たまがわ
丁寧に焼き上げた串焼きが看板メニュー。昼飲
みやランチ利用も歓迎の大衆居酒屋です。

園部農園、ひまわり農園など
の新鮮な枝豆を直接仕入れ。
程よい塩気と旨味でお酒が
進みます。580円。[提供期
間：およそ6～8月]

　 曙町2-12-13 るもんビルB1F　　11:30-23:00
　 不定休　　042-512-7139休

朝採れ枝豆

立川農園サラダ

のーかるバザール等の新鮮
野菜を一皿に。野菜それぞれ
の風味が豊かなサラダです。
770円。[提供期間:通年※ブ
ロッコリーは入荷時のみ]
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　 柴崎町3‐9‐2 １F　　10:30-19:30
　 年始　　042-548-2511休

地産食材を生かした料理が自慢のイタリアン。
手打ちの自家製ラザニアやピザも名物です。
　 錦町2-3-4 リアルビル1F　　11:30-15:00（月～金）/
18:00-23:00　　日・祝　　042-595-6705休

枝豆となが～いナス
ひまわり農園で仕入れた味
の濃い枝豆385円、とろける
食感の焼きなす418円など、
採れたて新鮮野菜を適した
調理方法で提供。[提供期
間：夏～秋]

立川市・
立川市商

店街振興
組合連合

会

ブロッコリーも

安
心

安
全

美
味
し
い

立川産食材を使った
メニューをご紹介！ 実は立川市が都内生産量No.1！採れたて立川産ブロッコリーを

扱うお
店が増

えて
いま
す。

立川産ブロッコリーを使用したメニュー

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
ヒ
ミ
ツ

く
る
り
ん

はブ
ロッコリーも大好

き！

掲載店のmapは
こちら

©UDOLLAND

「立川印」は
農家さんお墨つきの証です

こだわりの野菜や果実
特産品の立川うど
動物から授かる　いのちの恵み
心を潤す　お花や植木
未来へつなぐ農育プロジェクト
この7つの宝物に
「立川印」がついているはず

深呼吸したら
目で　耳で　鼻で　口で
カラダいっぱいに感じよう

さぁ　カラダとココロに
ごほうびを


