
令和７（2025)年度

写真

きなこトースト

ご飯・パン・麺類

食パンに、きなことバターと砂糖

を混ぜたものをぬって、焼くだ

けの簡単なトーストです。

忙しい朝にもピッタリ！

材料（1枚分） 作り方

食パン(4枚切り） …………… １枚

バター …………………… 小さじ２

砂糖………………………… 小さじ１

きなこ …………………… 小さじ１

①食パンを1/2に切る。

②バターを室温に戻し、砂糖ときなこを混ぜる。

③①の食パンに②を塗り、オーブントースター

できつね色になるまで焼いたら、出来上がり。

※８枚切りの食パン１枚で作っても良いです。

その場合、バター、砂糖、きなこの量を２倍

にしてください。

立川市学校給食課＜その他のレシピはこちらから＞


