
写真

麻婆大根丼

主食～ご飯・パン・麺類～

中華料理の人気メニュー

「麻婆豆腐」のアレンジメニューです。

豆腐とは一味違い、大根の歯ごたえが

楽しめる旨辛な一品です。

材料（1人分） 作り方

立川市学校給食課

①米を炊く。

②干ししいたけは水(表記以外)でもどしておく。

だいこんは１㎝の角切りにしてボイルする。

にんじん・干ししいたけ・しょうが・にん

にくはみじん切り、ねぎは粗みじん切り、

にらは１㎝幅に切る。

③砂糖・赤みそ・しょうゆ・酒で合わせ調味

料を作る。

④フライパンにサラダ油を熱し、にんにく・

しょうが・トウバンジャンを入れて炒める。

香りが立ったら、豚ひき肉を入れて炒める。

⑤にんじん・干ししいたけ・だいこん・ねぎの

順に入れてさらに炒める。

⑥水と③の合わせ調味料を加えて煮たら、最

後ににらを入れる。

⑦水とき片栗粉でとろみをつけて、仕上げに

ごま油を入れる。

⑧炊き上がったご飯の上に⑦をかけてでき

あがり。
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酒 ……………………
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水 ……………………
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サラダ油 ……………
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