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写真

生揚げのキムチ炒め

おかず

材料（4人分） 作り方

①生揚げは、縦を半分に切って１cm幅に切り、

油抜きする。豚肉は２cm幅、にんじんは短

冊切り、たまねぎは８mm幅スライス、チン

ンサイは２cm幅に切る。ねぎは小口切り、

しょうがはみじん切りにする。

②フライパンに、ごま油を熱し、しょうが、豚

肉を炒める。火が通ったら、にんじん、たま

ねぎを加えてさらに炒める。

③キムチ、ねぎ、生揚げを加えて炒める。

④★の調味料とチンゲンサイを加えて味を調え、

小さじ２の水で溶いた片栗粉を入れてとろみ

をつけたら出来上がり。
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生揚げをキムチと一緒に炒めるこ

とで、食べやすくしました。ごは

んに、とても合うおかずです。




