
シュガートースト

ごはん・パン・麺

食パンに砂糖とバターを混ぜた 

ものをぬって、焼くだけの 

簡単トーストです。 

忙しい朝にもピッタリ。 

シナモンやハチミツを加えても 

おいしいです。 

材料（1人分） 作り方 

立川市学校給食課 

①食パンを1/2に切る。 

 

②バターを室温に戻し、グラニュー糖と 

 混ぜる。 

 

③①の食パンに②を塗り、オーブントースター 

 できつね色になるまで焼く。 

食パン(4枚切り） ………… 1/2枚 

バター ………………………     ６g  

グラニュー糖 ……………… 2..5g 


