
令和８（2026）年度

給食目標

給食回数 21回

ちからやねつに
なるもと (き)

ちやにくに
なるもと (あか)

1
木

ぎ
ゅ

う

 

に
ゅ

う

こめ　こむぎこ　あぶら
さとう　でんぷん

わかめ　ぎゅうにゅう　いか
なまあげ　ぶたにく　みそ

うめ　しょうが　にんにく
たまねぎ　にんじん　しそ
たけのこ　だいこん　ごぼう
こんにゃく　さやいんげん

2
金

ぎ
ゅ

う

 

に
ゅ

う

スパゲッティ　あぶら
バター　こむぎこ　さとう
ホットケーキミックス

ぎゅうにゅう　えび
ベーコン　なまクリーム

たまねぎ　マッシュルーム
にんにく　パセリ　トマト
とうもろこし　えのきたけ
だいこん　にんじん　こまつな
ようなし

5
月

ぎ
ゅ

う

 

に
ゅ

う

こめ　さとう　あぶら
こむぎこ

とりにく　だいず
ぎゅうにゅう　ししゃも
あおのり　あぶらあげ　みそ

にんじん　ごぼう　しょうが
もやし　こまつな　ねぎ

6
火

ぎ
ゅ

う

 

に
ゅ

う

クロワッサン　さとう
ちゅうかドレッシング
フレンチドレッシング　ごま
マカロニ

ぎゅうにゅう　たまご　ツナ
ベーコン

ほうれんそう　れんこん
だいこん　にんじん　きゅうり
たまねぎ　パセリ

7
水

ぎ
ゅ

う

 

に
ゅ

う

こめ　こむぎこ　パンこ
あぶら　さとう
フレンチドレッシング
さつまいも

ぎゅうにゅう　ちくわ
あぶらあげ　とうふ
とうにゅう　みそ

ブロッコリー　きゅうり
だいこん　とうもろこし
パプリカ　もやし　ねぎ

8
木

ぎ
ゅ

う

 

に
ゅ

う

こめ　あぶら　こむぎこ
バター

ぎゅうにゅう　ぶたにく
チーズ　ウインナー

たまねぎ　ピーマン　パプリカ
セロリー　キャベツ　にんにく
しょうが　にんじん　はくさい
ほうれんそう　みかん

9
金

ぎ
ゅ

う

 

に
ゅ

う

こめ　でんぷん　あぶら
さとう　ごま

ぎゅうにゅう　とりにく
かつおぶし　あぶらあげ
みそ

たまねぎ　にんじん　ピーマン
しょうが　かぼちゃ　ねぎ

13
火

ぎ
ゅ

う

 

に
ゅ

う

こめ　さとう　ごま　あぶら
ぎゅうにゅう　さけ　みそ
だいず　ぶたにく　とうふ

ほうれんそう　にんじん
だいこん　はくさい　しめじ
ごぼう　ねぎ　こんにゃく

14
水

ぎ
ゅ

う

 

に
ゅ

う

こめ　さつまいも　こむぎこ
でんぷん　あぶら　さとう
ごまあぶら

ぎゅうにゅう　だいず
しらすぼし　とうふ
ぶたにく

にんじん　たまねぎ
さやいんげん　はくさい　ねぎ
しょうが

15
木

ぎ
ゅ

う

 

に
ゅ

う

こめ　でんぷん　さとう
あぶら　じゃがいも

ぎゅうにゅう　とりにく
たまご　ツナ　みそ

たまねぎ　にんじん　こねぎ
キャベツ　きゅうり　なめこ
ねぎ

16
金

ぎ
ゅ

う

 

に
ゅ

う

こめ　でんぷん　あぶら
さとう　じゃがいも

ベーコン　ぎゅうにゅう
メルルーサ　ウインナー
ぶたにく

とうもろこし　にんにく
たまねぎ　セロリー　トマト
パセリ　かぼちゃ　にんじん
キャベツ　さやいんげん

19
月

ぎ
ゅ

う

 

に
ゅ

う

バケット　さとう　バター
じゃがいも　あぶら
ぶどうゼリー　りんごゼリー

たまご　ぎゅうにゅう
ぶたにく　ベーコン
いんげんまめ　だいず

にんにく　たまねぎ　にんじん
しめじ　トマト　りんご　もも

20
火

ぎ
ゅ

う

 

に
ゅ

う

こめ　あぶら　でんぷん
ごまあぶら

ぎゅうにゅう　えび　いか
ぶたにく　うずらたまご
とりにく　とうふ

にんじん　たまねぎ　はくさい
チンゲンサイ　ねぎ　たけのこ
しょうが　しめじ　こねぎ

21
水

ぎ
ゅ

う

 

に
ゅ

う

くろざとうパン　こむぎこ
あぶら　バター　マカロニ
じゃがいも　さとう

ぎゅうにゅう　ホキ
いんげんまめ

にんにく　レモン　えのきたけ
エリンギ　ほうれんそう
キャベツ　にんじん　たまねぎ
トマト

22
木

ぎ
ゅ

う

 

に
ゅ

う

こめ　くり　さとう
でんぷん　パンこ　あぶら
いももち

ぎゅうにゅう　ぶたにく
とりにく　とうふ　みそ
あぶらあげ

にんじん　しめじ　たまねぎ
だいこん　ごぼう　こまつな
ねぎ

23
金

ぎ
ゅ

う

 

に
ゅ

う

ちゅうかめん　あぶら
ごまあぶら　さとう

ぎゅうにゅう　なると
ぶたにく　みそ　ぎょうざ

にんにく　しょうが　にんじん
たまねぎ　キャベツ　もやし
ねぎ　にら　とうもろこし
ごぼう　れんこん　こんにゃく

26
月

ぎ
ゅ

う

 

に
ゅ

う

こめ　でんぷん　あぶら
さとう　ごまあぶら
さといも

ぎゅうにゅう　さけ　とうふ

しょうが　たまねぎ　たけのこ
しいたけ　にんじん
さやいんげん　こんにゃく
だいこん　ごぼう　ねぎ

27
火

ぎ
ゅ

う

 

に
ゅ

う

こめ　ごま　あぶら　さとう
でんぷん　ごまあぶら

ぎゅうにゅう　ぶたにく
とりにく　とうふ
とうにゅう

たまねぎ　もやし　ピーマン
にんにく　しょうが　しめじ
ねぎ　はくさい　チンゲンサイ
にんじん

28
水

ぎ
ゅ

う

 

に
ゅ

う

こめ　ごまあぶら　でんぷん
パンこ　あぶら
たまねぎドレッシング
じゃがいも

ぎゅうにゅう　とりにく
みそ

にんにく　しょうが　えだまめ
キャベツ　とうもろこし
パプリカ　きゅうり　だいこん
たまねぎ　にんじん　えのきたけ
こねぎ

29
木

ぎ
ゅ

う

 

に
ゅ

う

こめ　さとう　ごま
さといも

しらすぼし　ぎゅうにゅう
さば　みそ　あぶらあげ

しょうが　ねぎ　もやし
にんじん　きゅうり　だいこん
こねぎ

30
金

ぎ
ゅ

う

 

に
ゅ

う

ミルクパン　あぶら　さとう
じゃがいも

ぎゅうにゅう　とりにく
ぶたにく　ウインナー
いんげんまめ

たまねぎ　えのきたけ　しめじ
ピーマン　だいこん　にんじん
さやいんげん　りんご

＊都合により献立が変更になることもあります。 基準

今月の平均 摂取エネルギー全体の 16%

国の基準 摂取エネルギー全体の 13～20%

西調理場<<みんなのくるりんキッチン>>

こんだてメモ

10月の予定献立表(Ａブロック)

日
　
曜

の
み
も
の こんだて

ざ い り ょ う の は た ら き 
からだのちょうしを

ととのえるもと(みどり)

季節
きせつ

の食
た

べ物
もの

を知
し

ろう

うめわかめごはん
いかのやさいころもあげ
なまあげのみそに

エビいりトマトクリームスパゲッティ
えのきとやさいのスープ
ようなしのケーキ

とりごぼうごはん
ししゃものいそべあげ（２ほん）
もやしとあぶらあげのみそしる

クロワッサン
ほうれんそうとツナのオムレツ
れんこんサラダ
ＡＢＣスープ

ごはん
ちくわのニコニコあげ（２こ）
ブロッコリーとコーンのサラダ
まめまめみそしる

ベジタブルドライカレー
はくさいとウインナーのスープ
みかん

ごはん
とりにくのなんばんづけ
にんじんしりしり
かぼちゃのみそしる

ごはん
さけのさいきょうやき
ほうれんそうのごまあえ
とんじる

ごはん
しらすとだいずのかきあげ
とうふとはくさいのわふうあんかけに

おやこどん
キャベツとにんじんのサラダ
なめことじゃがいものみそしる

コーンごはん
メルルーサのプロバンスふう
ジャーマンポテト
ぶたにくとやさいのスープに

フレンチトースト
ポークビーンズ
ミックスフルーツゼリー

ちゅうかどん

とうふのちゅうかスープ💛

くろざとうパン
ホキのハーブやき
ペンネときのこのソテー
トマトとじゃがいものスープ

くりとしめじのごはん
とうふハンバーグ
じゅうさんやじる

たんぱくしつ

629kcal＊学校給食では、様々な食品を使用します。
   今まで食べたことがない食品がある場合には、ご注意ください。

みそラーメン
あげぎょうざ（２こ）
れんこんのピリからいため

ごはん
あげざかなのうまに
のっぺいじる

プルコギどん
とうにゅうちゅうかスープ

ごはん
くるりんチキン※
コロコロやさいのあえもの
じゃがいもとたまねぎのみそしる

しらすごはん
さばのねぎみそやき
もやしのごまずあえ
あられじる

650kcal＊立川市学校給食における食物アレルギー対応方針は
   ホームページからご覧になれます。
   右の二次元コードからアクセスしてください。

ミルクパン
チキンチャップ
ポトフ
りんご

エネルギー

今月は にんじん

毎月、子どもたちや保護者の方に

注目してもらいたい『旬の野菜』を

給食だよりやポスターなどで紹介

していきます。

詳しくは裏面をご覧ください。

今月の立川産

キャベツ・こまつな・だいこん・
にんにく・ねぎ

月に１回、給食にハートの形をした

にんじんが入っています。ハートにん

じんを探しながら、給食にどんな食材

が入っているのか、見てみましょう♪

今月は20日です。

ハートにんじん

本を読んでいて、「この料理

を食べたいな」と思ったことは

ありませんか？

「としょ給食」は、月に１回、本に出てくる料理を

給食に提供する取り組みです。中央図書館児童青年

サービス係の協力も得て、本を選んでいます。

今月の図書は、

「ねこさんスパゲッティ」です。

６年生の児童が考えた献立が登場します。

詳しくは裏面をご覧ください。

今月は

6日 西砂小 ６-3

13日 幸小 6-2

23日 大山小 ６-1

が考えた献立です。

❤ハートにんじん

入っているかな？

今年の「十三夜」は10月23日です。別名

「栗名月・豆名月」といい栗や豆の収穫を

祝う日本古来の風習です。給食では22日

に、栗を使ったごはんと、お団子を入れた

十三夜汁で秋を感じてください。

十三夜の

メニュー🌕

西砂小

６－３

幸小

６－２

大山小

６－１

※ 「くるりんチキン」は、下味をつけた鶏肉に

パン粉をつけてフライにした料理です。
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ゅ

う

 
に
ゅ

う

クロワッサン　さとう
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6
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ぎ
ゅ

う

 
に
ゅ
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ぎゅうにゅう　ししゃも
あおのり　あぶらあげ　みそ
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7
水

ぎ
ゅ

う

 
に
ゅ

う

こめ　あぶら　こむぎこ
バター

ぎゅうにゅう　ぶたにく
チーズ　ウインナー

たまねぎ　ピーマン　パプリカ
セロリー　キャベツ　にんにく
しょうが　にんじん　はくさい
ほうれんそう　みかん

8
木

ぎ
ゅ

う

 
に
ゅ

う

こめ　こむぎこ　パンこ
あぶら　さとう
フレンチドレッシング
さつまいも

ぎゅうにゅう　ちくわ
あぶらあげ　とうふ
とうにゅう　みそ

ブロッコリー　きゅうり
だいこん　とうもろこし
パプリカ　もやし　ねぎ

9
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ぎ
ゅ

う

 
に
ゅ

う

こめ　さとう　ごま　あぶら
ぎゅうにゅう　さけ　みそ
だいず　ぶたにく　とうふ

ほうれんそう　にんじん
だいこん　はくさい　しめじ
ごぼう　ねぎ　こんにゃく

13
火

ぎ
ゅ

う

 
に
ゅ

う

こめ　でんぷん　あぶら
さとう　ごま

ぎゅうにゅう　とりにく
かつおぶし　あぶらあげ
みそ

たまねぎ　にんじん　ピーマン
しょうが　かぼちゃ　ねぎ
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水

ぎ
ゅ

う

 
に
ゅ

う

こめ　でんぷん　さとう
あぶら　じゃがいも

ぎゅうにゅう　とりにく
たまご　ツナ　みそ

たまねぎ　にんじん　こねぎ
キャベツ　きゅうり　なめこ
ねぎ

15
木

ぎ
ゅ

う

 
に
ゅ

う

こめ　さつまいも　こむぎこ
でんぷん　あぶら　さとう
ごまあぶら

ぎゅうにゅう　だいず
しらすぼし　とうふ
ぶたにく

にんじん　たまねぎ
さやいんげん　はくさい　ねぎ
しょうが

16
金

ぎ
ゅ

う

 
に
ゅ

う

バケット　さとう　バター
じゃがいも　あぶら
ぶどうゼリー　りんごゼリー

たまご　ぎゅうにゅう
ぶたにく　ベーコン
いんげんまめ　だいず

にんにく　たまねぎ　にんじん
しめじ　トマト　りんご　もも

19
月

ぎ
ゅ

う

 
に
ゅ

う

こめ　でんぷん　あぶら
さとう　じゃがいも

ベーコン　ぎゅうにゅう
メルルーサ　ウインナー
ぶたにく

とうもろこし　にんにく
たまねぎ　セロリー　トマト
パセリ　かぼちゃ　にんじん
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火

ぎ
ゅ
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に
ゅ

う
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あぶら　バター　マカロニ
じゃがいも　さとう

ぎゅうにゅう　ホキ
いんげんまめ

にんにく　レモン　えのきたけ
エリンギ　ほうれんそう
キャベツ　にんじん　たまねぎ
トマト

21
水

ぎ
ゅ
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に
ゅ

う

こめ　あぶら　でんぷん
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ぎゅうにゅう　えび　いか
ぶたにく　うずらたまご
とりにく　とうふ

にんじん　たまねぎ　はくさい
チンゲンサイ　ねぎ　たけのこ
しょうが　しめじ　こねぎ

22
木

ぎ
ゅ

う

 
に
ゅ

う

ちゅうかめん　あぶら
ごまあぶら　さとう

ぎゅうにゅう　なると
ぶたにく　みそ　ぎょうざ

にんにく　しょうが　にんじん
たまねぎ　キャベツ　もやし
ねぎ　にら　とうもろこし
ごぼう　れんこん　こんにゃく

23
金

ぎ
ゅ

う

 
に
ゅ

う

こめ　くり　さとう
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あぶらあげ

にんじん　しめじ　たまねぎ
だいこん　ごぼう　こまつな
ねぎ

26
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ゅ
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さといも
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しょうが　たまねぎ　たけのこ
しいたけ　にんじん
さやいんげん　こんにゃく
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火

ぎ
ゅ

う

 
に
ゅ

う

こめ　ごまあぶら　でんぷん
パンこ　あぶら
たまねぎドレッシング
じゃがいも

ぎゅうにゅう　とりにく
みそ

にんにく　しょうが　えだまめ
キャベツ　とうもろこし
パプリカ　きゅうり　だいこん
たまねぎ　にんじん　えのきたけ
こねぎ
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水

ぎ
ゅ

う

 
に
ゅ

う

こめ　ごま　あぶら　さとう
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たまねぎ　もやし　ピーマン
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ぎ
ゅ
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ゅ
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＊都合により献立が変更になることもあります。 基準

今月の平均 摂取エネルギー全体の 16%

国の基準 摂取エネルギー全体の 13～20%
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なめことじゃがいものみそしる

コーンごはん
メルルーサのプロバンスふう
ジャーマンポテト
ぶたにくとやさいのスープに

フレンチトースト
ポークビーンズ
ミックスフルーツゼリー

ちゅうかどん

とうふのちゅうかスープ�

くろざとうパン
ホキのハーブやき
ペンネときのこのソテー
トマトとじゃがいものスープ

くりとしめじのごはん
とうふハンバーグ
じゅうさんやじる

みそラーメン
あげぎょうざ（２こ）
れんこんのピリからいため

ごはん
あげざかなのうまに
のっぺいじる

プルコギどん
とうにゅうちゅうかスープ

ごはん
くるりんチキン※
コロコロやさいのあえもの
じゃがいもとたまねぎのみそしる

しらすごはん
さばのねぎみそやき
もやしのごまずあえ
あられじる

ミルクパン
チキンチャップ
ポトフ
りんご

たんぱくしつ
＊学校給食では、様々な食品を使用します。
   今まで食べたことがない食品がある場合には、ご注意ください。 629kcal

＊立川市学校給食における食物アレルギー対応方針は
   ホームページからご覧になれます。
   右の二次元コードからアクセスしてください。

650kcal

エネルギー

❤ハートにんじん

入っているかな？

十三夜の

メニュー�

今月は にんじん

毎月、子どもたちや保護者の方に

注目してもらいたい『旬の野菜』を

給食だよりやポスターなどで紹介

していきます。

詳しくは裏面をご覧ください。

今月の立川産

キャベツ・こまつな・だいこん・
にんにく・ねぎ

月に１回、給食にハートの形をした

にんじんが入っています。ハートにん

じんを探しながら、給食にどんな食材

が入っているのか、見てみましょう♪

今月は21日です。

ハートにんじん

本を読んでいて、「この料理

を食べたいな」と思ったことは

ありませんか？

「としょ給食」は、月に１回、本に出てくる料理を

給食に提供する取り組みです。中央図書館児童青年

サービス係の協力も得て、本を選んでいます。

今月の図書は、

「ねこさんスパゲッティ」です。

６年生の児童が考えた献立が登場します。

詳しくは裏面をご覧ください。

今月は

５日 西砂小 ６-3

９日 幸小 6-2

２２日 大山小 ６-1

が考えた献立です。

今年の「十三夜」は10月23日です。別名

「栗名月・豆名月」といい栗や豆の収穫を

祝う日本古来の風習です。給食では23日

に、栗を使ったごはんと、お団子を入れた

十三夜汁で秋を感じてください。

西砂小

６－３

幸小

６－２

大山小

６－１

※ 「くるりんチキン」は、下味をつけた鶏肉

にパン粉をつけてフライにした料理です。



調理場
ちょうりじょう

には、栄養士
えいようし

や調理員
ちょうりいん

だけでなく、事務
じむ

の人
ひと

もいます。

事務
じむ

の人
ひと

がどんなお仕事
しごと

をしているか紹介
しょうかい

します！
お金

かね

に関
かか

わるお仕事
しごと

をするよ！

給食
きゅうしょく

を作
つく

るためには、食材料
しょくざいりょう

を購入
こうにゅう

しなければいけません。そのた

めに必要
ひつよう

な手続
てつづ

きをしたり、お金
かね

を支払
しはら

ったりします。また、国
くに

や

東京都
とうきょうと

からもらえる給食費
きゅうしょくひ

の補助金
ほじょきん

の申請
しんせい

などもしています。間
まち

違
が

いが許
ゆる

されない重要
じゅうよう

なお仕事
しごと

です。

　給食
きゅうしょく

を食
た

べる人
ひと

の数
かず

を確
たし

かめます！

毎日
まいにち

、給食
きゅうしょく

を食
た

べる人
ひと

の数
かず

は変
か

わります。

児童
じどう

・生徒
せいと

だけでなく、すべての学校
がっこう

の先生方
せんせいがた

や学校
がっこう

に関
かか

わる人
ひと

が、いつ

給食
きゅうしょく

を食
た

べるのかを確認
かくにん

します。人数
にんずう

が違
ちが

うと、給食
きゅうしょく

を作
つく

る量
りょう

が変
か

わって

しまったり、食
た

べられない人
ひと

がでてしまったりするので、とても大切
たいせつ

なお

仕事
しごと

です。

学校
がっこう

の配膳室
はいぜんしつ

の困
こま

りごとを解決
かいけつ

します！

配膳員
はいぜんいん

さんたちが安全
あんぜん

にお仕事
しごと

ができるように、また、給食
きゅうしょく

を衛
えい

生的
せいてき

にみなさんに届
とど

けられるように、配膳室
はいぜんしつ

の点検
てんけん

をしています。

必要
ひつよう

なものが足
た

りているか、壊
こわ

れているものがないか、配膳員
はいぜんいん

さん

と一緒
いっしょ

に確認
かくにん

しています。
事務
じむ

さんたちがいなかったら、給食
きゅうしょく

をみなさんに届
とど

けることができません。

給食
きゅうしょく

を作
つく

るために、いろいろな人
ひと

が関
かか

わっていることを知
し

り、残
のこ

さず食
た

べる

ことで感謝
かんしゃ

の気持
きも

ちを伝
つた

えられるといいですね。

調理場
ちょうりじょう

で働
はたら

く事務
じむ

さん

めざせ！給食
きゅうしょく

マスター！

～栄養士
えいようし

から子
こ

どもたちへ～

と検索！

給食だよりのカラー版は、市ホームページに掲載して

います。下の二次元コードから、どうぞご覧ください。

今月は

にんじん

献立表で、このマークをさがしてね！ ➡➡➡

毎月、注目してもらいたい「旬の野菜」を紹介しています。

1か月の献立の中で、特に意識してもらいたい日を「ベジぱくDAY」として

献立表にベジぱくスタンプでお知らせしています。

・牛乳

・クロワッサン

・ほうれん草とツナのオムレツ

・れんこんサラダ

・ABCスープ

旬の野菜を使い、秋を感じられるサラダにしました。オムレツに、ツナ

とほうれん草を入れて、彩りのよい献立にしました。

こだわりポイント
西砂小

６－３

・牛乳

・ごはん

・鮭の西京焼き

・ほうれん草のごま和え

・豚汁

旬の食材をいっぱい使って、季節を感じられるような献立を

考えました。

こだわりポイント

幸小

６－２

・・・＊・・・＊・・・＊・・・＊・・・＊・・・＊・・・＊・・・＊・・・＊・・・＊・・・＊・・・＊・・・・
・
・
＊
・
・
・
＊
・
・
・
＊
・
・
・

・牛乳

・みそラーメン

・揚げぎょうざ

・れんこんのピリ辛炒め

野菜をたっぷり使い、おいしく食べられるような献立を考

えました。

こだわりポイント

大山小

６－１

にんじんは、 古くから世界中で栽培されていて、種類もたくさんあります。にんじんをお

いしく食べるには、新鮮なものを選ぶことが大切です。新鮮なにんじんは、表面に割れがな

く滑らかでハリやツヤがあり、全体的に濃く鮮やかな色をしているのが特徴です。

給食では、ほぼ毎日使用するにんじんですが、今月はサラダやスープなど、いろいろな料

理に入っているので、注目してみてください。

参考：イラスト版 食材図鑑（合同出版）

『ねこさんスパゲッティ』 より

“エビ入りトマトクリームスパゲッティ” が登場します！

きょうのおひるはスパゲッティだよ。おてつだいしてくれるかな？「トマトとっ

てくれる？」絵本の中の材料を渡してあげたら、コックさんといっしょにクッキ

ング。読者の子どもたちが、炒めてあげたり、味付けしたり。さあ、おいしい料

理を作りましょう。

引用：ひさかたチャイルド

作・絵 ：夏目尚吾

出版社 ：ひさかたチャイルド

1学期に実施した食育授業で、各校の６年生が、栄養士から献立の作成方法や給食のルールを学び、給食１食分の献立を考えまし

た！たくさんあるルールを守って、みんなが喜ぶような料理を想像しながら作成した、工夫を凝らした献立が続々と集まってきま

した。

各クラスで選ばれた２つの代表献立のうち、１つが実際に給食として登場します。今年度は９校23クラスの献立が提供される予定

です。今月から、順次、給食に登場します。考えた献立がどのような給食になって届くのか、お楽しみに！

【問い合わせ】

みんなのくるりんキッチン

西調理場

☎ 04２-52９-３５１１

みんなのくるりんキッチンで使い終わった揚げ油が、
給食のストローや飛行機の燃料に‼

東調理場の油 ➡ 飛行機の燃料！

SAF（サフ：持続可能な航空燃料）という言葉を聞いたことがありますか？廃

食用油や植物などを原料とする航空燃料です。従来の航空燃料と比較して、

ライフサイクル全体でCO₂排出量を約８４％削減できます。（COSMO ホー

ムページより）

令和８年９月から、東調理場で使い終わった揚げ油は、市が連携協定を締結

している事業者さんに回収してもらい、航空燃料に生まれ変わっています！

西調理場の油 ➡ 給食のストロー！

給食のストローは、環境にやさしい生分解性バイオポ

リマー製ストローです。100%バイオマス由来の製品

で、土中や海水中でも生分解します。

令和８年4月から、西調理場で使い終わった揚げ油は、

事業者さんに回収してもらい、給食のストローの原材

料になっています！

家庭の油も航空燃料になります！

市は、市内の家庭から出る廃食用油も回収し、SAFとして再資

源化を進めています。詳しくは市ホームページで

と検索！

みんなのくるりんキッチンでは、大きな揚げ物機を使用して、から揚げや天ぷら、ドーナツなどの揚げ物料理を作って

います。一度にたくさんの量を調理するので、使う油の量も多いです。揚げ油は、ろ過して数回使用していますが、使

い終わった揚げ油（廃食用油）は、別の形に生まれ変わっています！

SAF


