
日 月 火 水 木 金 土

2 3 4 5 6 7 8

＊
牛乳
大豆ごはん
いわしのかば焼き
煮びたし
里芋と豆腐のすまし汁

牛乳
✿煮込みほうとううどん
お好み焼き（ソース）
パインヨーグルト

牛乳
ごはん
エビシュウマイ
きゅうりと
　　わかめの酢のもの
卵とチンゲンサイの
　　　　　　　スープ

牛乳
ごはん
✿鶏肉の唐揚げ
切り干し大根の煮付け
ちゃんこ汁

牛乳
皮なしぎょうざ丼
豆腐ともずくのスープ
デコポン

＊

9 10 11 12 13 14 15

＊
牛乳
ごはん
ちくわのニコニコ揚げ
じゃが芋と
　　ピーマンのみそ炒め
だんご汁

建国記念日 牛乳
ごはん
いかのサラサ揚げ
浦上そぼろ
かぼちゃのみそ汁

牛乳
✿チョコチップ
                パン
豆と小松菜のグラタン
じゃがいも入り
　　　　　野菜スープ💙

牛乳
ごはん
千草焼き
ごま油きゅうり
沢煮椀

＊

16 17 18 19 20 21 22

＊
牛乳
ごはん
揚げ鶏のうま煮
豆腐とわかめのすまし汁
みかんゼリー

ジョア
マーボー丼
トック入りわかめスープ

牛乳
✿ガーリック
           トースト
ポークシチュー
こまツナのソテー

牛乳
炊きこみごはん
さばの塩焼き
ひじきの煮物
白菜のみそ汁

牛乳
✿しょうゆラーメン
ポテト春巻き
ささみと野菜の
　　　　　ピリ辛和え

＊

23 24 25 26 27 28

＊ 振替休日 牛乳
豚丼
五目みそ汁

牛乳
ごはん
鶏つくねバーグ
キャベツとツナの
　　　　ホットサラダ
卵とコーンのスープ

牛乳
✿カレーライス
わかめと
　　もやしのごまサラダ

牛乳
✿セルフフィッシュ
　　バーガー（ソース）
キャベツのソテー
トマトポトフ

＊

＊ ＊

            2月の給食カレンダー Aブロック

今月の立川産

今月の立川産

ねぎ

今月のリクエスト給食
３学期は６年生のリクエスト給食が登場します

🌼煮込みほうとううどん

🌼鶏肉の唐揚げ

🌼チョコチップパン

🌼ガーリックトースト

🌼しょうゆラーメン

🌼カレーライス

🌼セルフフィッシュバーガー
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