
日 月 火　 水 木 金 土

2 3 4 5 6 7 8

＊
牛乳
うど入りちらし寿司
竹輪の磯辺揚げ
すまし汁

🌼コーヒー牛乳
胚芽パン
🌼鶏肉のマーマレード焼き
じゃがいものクリーム煮

牛乳
🌼豚キムチごはん
いかの甘辛揚げ
わかめスープ

牛乳
シュガートースト
ポークビーンズ
大根サラダ

牛乳
うど入りかき揚げ丼
豆豚汁 ＊

9 10 11 12 13 14 15

＊
牛乳
マーボーカレー丼
三色野菜炒め
🌼フルーツポンチ

牛乳
しめじごはん
メダイのみそ焼き
けんちん汁💛

牛乳
🌼みそラーメン
じゃがバター
茎わかめとキムチの炒めもの

牛乳
オムライス
　　　（ケチャップ）
ささみとにんじん
　　　　　 のサラダ
ミネストローネ

牛乳
🌼揚げパン
ポトフ
マカロニと野菜の
             カレーソテー

＊

16 17 18 19 20 21 22

＊
牛乳
ごはん
鶏肉の唐揚げ
きんぴらごぼう
たっぷり野菜の
       コンソメスープ

牛乳
ツナとキャベツの
　　　スパゲッテイ
かぼちゃサラダ
キャロットケーキ

牛乳
ごはん
きびなごの唐揚げ
肉豆腐 春分の日

牛乳
チキンカレーライス
わかめとキャベツのサラダ ＊

3月の給食カレンダー Aブロック

＊ ＊

＊・・・＊・・・＊・・・＊・・・＊・・・＊・・・＊・・・＊・・・＊・・・＊・・・＊・・・＊

今月の立川産

うど ねぎ

はくさい（キムチ）

トマト（トマトピューレ）

ひなまつりこんだて

今月のリクエスト給食
３学期は６年生のリクエスト給食が登場します

🌼コーヒー牛乳 ・・・・・・・・・・・・ 第十小、大山小

🌼鶏肉のマーマレード焼き ・・・ 南砂小

🌼豚キムチごはん ・・・・・・・・・・ 西砂小

🌼フルーツポンチ ・・・・・・・・・・ 若葉台小

🌼みそラーメン ・・・・・・・・・・・・ 松中小、大山小

🌼揚げパン ・・・・・・・・・・・・・・・ 第九小、南砂小、新生小、若葉台小

このマークがついている日は
“注目！ベジタブル”を使った
ベジぱくDAYです。

今月は

うど

各学校の6年生のリクエストを

🌼マークで示しています。

＊・・・＊・・・＊・・・＊・・・＊・・・＊・・・＊・・・＊・・・＊・・・＊・・・＊・・・＊
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