
日 月 火　 水 木 金 土

10 11 12

＊
牛乳
ごはん
手作りふりかけ
揚げ魚のうま煮
すまし汁

牛乳
アスパラ入り豚丼　
具だくさんみそ汁
ぶどうゼリー

＊

13 14 15 16 17 18 19

＊
牛乳
わかめごはん
ホキのかりんあげ
小松菜の炒め物
みそ肉じゃが

牛乳
ビスキュイパン
鶏肉とマカロニの
               クリーム煮
キャベツナサラダ

牛乳
チキンライス
フライドポテト
コンソメスープ

牛乳
ミルクパン
ハンバーグ
ボイルキャベツ
ポトフ

牛乳
豚バラあんかけごはん
わかめスープ ＊

20 21 22 23 24 25 26

＊
牛乳
ソフトフランスパン
フライドチキン
かぼちゃのサラダ
コーンポタージュ

牛乳
ごはん
さばの塩焼き
じゃこ入りおひたし
豆とん汁

牛乳
スパゲッティ　　　　　　
　　　ミートソース
野菜スープ
豆腐ドーナッツ

牛乳
ごはん
いかのチリソース
チャプチェ
トックと野菜のスープ

牛乳
いちごマーブルパン
オムレツ
（ケチャップ）
キャベツのスープ煮💙

＊

27 28 29 30

＊
牛乳
ごはん
さわらのみそ焼き
野菜とウインナーの　　　
　　　　　　　炒め物
アスパラ入りかきたま汁

昭和の日

牛乳
ごはん
豆あじのから揚げ
野菜と豆の和え物
豆腐のうま煮

４月の給食カレンダー Aブロック

ご入学・ご進級おめでとうございます。

子ども達が楽しい学校生活を送れるように

安全・安心なおいしい給食作りを通して、成長期の

心とからだを支えていきたいと思います。

本を読んでいて、「この料理を食べたいな」と

思ったことはありませんか？

「としょ給食」は、月に１回、本に出てくる料理を

給食に提供する取り組みです。中央図書館の協

力も得て、本を選んでいます。

今月は アスパラガス

野菜をおいしく食べてもらいたいと思い「注目！ベジタブル 野菜をぱくぱくおいし

く食べようベジぱくDAY」という取り組みをしています。毎月、注目野菜を決めて紹

介します。その野菜を使っている日には、献立表にブロッコリー型の「ベジぱくスタン

プ」を付けてお知らせしています。
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