
日 月 火　 水 木 金 土

10 11 12

牛乳
わかめごはん
さばの竜田揚げ
野菜の煮物
いちご

牛乳
ミルクパン
マカロニグラタン
キャベツのスープ煮

＊

13 14 15 16 17 18 19

＊
牛乳
ソース焼きそば
さわらの
　ガーリックソテー
トック入り
　　　わかめスープ

牛乳
チキンライス
フライドポテト
マカロニスープ

牛乳
チャーハン
手作りジャンボ焼売
鶏肉と白菜のスープ

牛乳
マラサダ
グヤーシュ
コールスローサラダ

牛乳
マーボー丼
わかめスープ
いよかんゼリー

＊

20 21 22 23 24 25 26

＊
牛乳
スパゲッティ
　　カレーソース
キャベツナサラダ
洋梨のケーキ

牛乳
セルフホットドッグ
（コッペパン、ウインナー、

キャベツ）

豆と野菜のスープ煮
ミックスゼリー

牛乳
ハヤシライス
ほうれんそうと
　　コーンのスープ

牛乳
たけのこごはん
鮭の塩こうじ焼き
切干大根と
　茎わかめのサラダ
さつま汁

牛乳
ごはん
いかのチリソース
チャプチェ
ワンタンスープ

＊

27 28 29 30

＊
牛乳
ごはん
こまいのから揚げ
小松菜ともやしの
　　　　　ごま和え
肉じゃが

昭和の日 牛乳
皮なしぎょうざ丼
茎わかめ入り
　　　中華スープ
もものミックスポンチ

４月の給食　小学校

立川市は、安全・安心でおいしい給食を提

供していきます。みんなのくるりんキッチン

東調理場の栄養士・調理員一同、力を合わ

せ、心をこめて給食提供していきます。

ご入学・ご進学おめでとうございます。

＊1年生給食開始日＊

１4日 第八小

17日 第一小 第二小 第四小

18日 第三小 第六小 第七小

2２日 第五小


