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凡例：対対象 時日時 場場所 師講師 費費用（記載がないものは無料） 入入会金 年年会費 月月会費 定定員 保保育 持持ち物 申申し込み（記載がないものは午前8時30分から

蒸し中華麺 ………4人分
油………………… 適宜
塩………… 小さじ1／4
こしょう ………… 少々
豚ひき肉 ………… 100ｇ
大豆（水煮） ……… 40ｇ
にんじん ………… 40ｇ
たけのこ（水煮） … 40ｇ
玉ねぎ …………… 160ｇ
干し椎茸 ……………2枚
ねぎ ……………… 30ｇ

にんにく …………1かけ
しょうが …………1かけ
水……………… 1カップ
チキンブイヨン … 適宜
砂糖　………… 大さじ1
みりん ………… 小さじ1
赤みそ…………… 40ｇ
しょうゆ …… 大さじ1.5
片栗粉……… 小さじ1.5
ごま油 …………… 適宜
豆板醤…………… 適宜

作り方
❶干し椎茸は水で戻し、材料はすべてみじん切りに
する。
❷鍋に油を熱し、にんにくとしょうが、豆板醤を炒め、
豚ひき肉を炒める。にんじん、玉ねぎを加えてさ
らに炒め、たけのこ、干し椎茸、ねぎも加える。
　水、チキンブイヨンを入れて煮込む。
❸大豆と調味料を入れて煮込み、味を調え、水溶き
片栗粉でとろみをつけて、仕上げにごま油を入れ
る。

❹蒸し中華麺は油で炒め、塩・こしょうを軽くふる。
❺麺をお皿に盛り、❸をかけ
て出来上がり。

※せん切りのきゅうりや、ゆ
でたもやしをのせて食べて
もおいしいです。

ジャージャー麺
（材料4人分）

立川市のホームページで
「学校給食レシピ集」を公開しています！！

　

平
成
27
年
に
行
わ
れ
た
立
川
市
長

選
挙
に
お
い
て
、
清
水
市
長
の
公
約

と
し
て
学
校
給
食
共
同
調
理
場
の
新

設
が
挙
げ
ら
れ
ま
し
た
。
公
約
は

『
防
災
力
の
向
上
、
ア
レ
ル
ギ
ー
対

策
の
充
実
、
中
学
校
給
食
の
完
全
実

施
の
た
め
学
校
給
食
共
同
調
理
場
を

新
設
し
ま
す
』
と
い
う
も
の
で
す
。

　

こ
れ
に
基
づ
き
、
平
成
27
年
度
に

市
と
し
て
『
学
校
給
食
共
同
調
理
場

の
新
設
に
係
る
基
本
的
な
考
え
方
に

つ
い
て
』
を
ま
と
め
ま
し
た
。

　

こ
れ
を
踏
ま
え
、
平
成
28
年
8
月

23
日
に
、
公
募
市
民
や
保
護
者
代
表
、

市
立
学
校
長
、
学
識
経
験
者
、
関
係

行
政
機
関
職
員
な
ど
か
ら
構
成
す
る

立
川
市
学
校
給
食
運
営
審
議
会
へ
、

学
校
給
食
共
同
調
理
場
の
新
設
に
つ

い
て
諮
問
し
ま
し
た
。（
内
容
は
下

表
の
と
お
り
）

　

審
議
は
全
5
回
を
予
定
し
て
お
り
、

平
成
28
年
度
内
に
答
申
を
い
た
だ
く

予
定
で
す
。
な
お
、
平
成
28
年
11
月

22
日（
火
）に
第
3
回
審
議
会
を
開
催

し
ま
す
。
ま
た
、
会
議
概
要
に
つ
い

て
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
公
開
し

て
い
ま
す
。

問
学
校
給
食
課
☎（
5
2
9
）3
5
1

1
諮問 学校給食共同調理場の新設につ

いて（諮問）

内容

（1）
中学校給食を新設する学校
給食共同調理場で実施する
ことについて

（2）
単独調理方式の小学校給食
を新設する学校給食共同調
理場に移行することについて

（3）新設する学校給食共同調理場の防災機能等について

　

立
川
市
は
平
成
4
年
の
平
和
都
市

宣
言
に
お
い
て
、
戦
争
の
惨
禍
を
再

び
繰
り
返
さ
せ
な
い
こ
と
を
誓
い
、

平
和
事
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

悲
惨
な
戦
争
の
記
憶
を
い
か
に
次
世

代
に
語
り
継
ぐ
の
か
、
戦
時
下
の
体

験
談
を
お
話
し
い
た
だ
い
た
り
、
防

災
ず
き
ん
や
爆
弾
の
破
片
等
に
実
際

に
触
れ
た
り
、
平
和
の
大
切
さ
を
再

確
認
す
る
た
め
の
事
業
を
平
成
28
年

8
月
30
日（
火
）高
松
児
童
館
で
開
催

し
ま
し
た
。

　

立
川
市
で
は
今
後
も
こ
う
し
た
取

り
組
み
を
続
け
て
ま
い
り
ま
す
。
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
に
て
ご
案
内
い
た

し
ま
す
の
で
是
非
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

問
生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ
ー
☎（
5

2
8
）6
8
7
2

　教育委員の平成28年
５月から８月までの活動
は下表の通りです。また
その他に道徳授業地区公
開講座、各種研修会、運
動会等へ参加しています。

　さまざまな分野で専門的な知識や技能を持
つ生涯学習市民リーダーの方たちの作品展。体
験コーナー（下表）もあります。自治会・子ども
会・PTAなどの地域活動やサークル活動等で講
師等をお探しの方、この機会にぜひご来場くだ
さい。企画・運営は生涯学習市民リーダーの会。
申のあるものは、電話で生涯学習推進センター

☎（528）6872へ。そのほかは直接会場へ。
●作品展　フラワーアレンジメント、絵本の読
み聞かせの小物、手作り味噌、絵画、切り絵、
ウッドアートなど、15人の方の作品を展示。時11
月24日㈭～11月27日㈰の午前10時（24日は午後
１時から）～午後５時（27日は午後３時まで）場
柴崎学習館

5月 6 日 平成28年度立川市立小学校PTA連合会定期総会

5月 7 日 平成28年度立川市立中学校PTA連合会定期総会

5月 11 日
第９回教育委員会定例会

「須﨑家内蔵」視察

5月 16 日 学校訪問（七小）

5月 19 日 東京都市町村教育委員会連合会定期総会

5月 26 日 第10回教育委員会定例会

5月 27 日 関東甲信越静市町村教育委員会連合会定期総会

6月 9 日
第11回教育委員会定例会

第１回総合教育会議

6月 23 日

第12回教育委員会定例会

学校訪問（立川二中）

平成28年度立川市立小学校PTA連合会と教育委員会
との懇談会

7月 7 日 第13回教育委員会定例会

7月 11 日 学校訪問（四小）

7月 21 日 平成28年度東京都市教育長会研修会

7月 28 日 第14回教育委員会定例会

8月 12 日 第15回教育委員会定例会

8月 26 日 第16回教育委員会定例会

教育委員の活動を紹介します

活動実績（平成28年５月～８月）

平
和
都
市
宣
言
25
周
年
事
業

「
戦
時
下
の
子
ど
も
の
暮
ら
し
を
知
ろ
う
」

を
開
催
し
ま
し
た

学
校
給
食
共
同
調
理
場
の
新
設
に
つ
い
て

検
討
し
て
い
ま
す

爆弾の破片等の資料（歴史民俗資料館所蔵）

教育委員会学校訪問の様子
（立川第二中学校）

学童疎開の体験談を話す市内在住の
山口昌男氏

小学校給食の人気メニュー

体験コーナー（場柴崎学習館地下展示スペース横）

日程 午前10時～正午 午後１時～３時 午後３時30分～
　　４時30分　

11月24日㈭
サンタクロースのトールペイント　

師難波敦子さん費700円（材料代）定
10人（申込順）

「みんなのあそ
びば」折り紙・
塗り絵・簡単工
作で遊ぼう!

11月25日㈮

折り紙で素敵にお正月飾り～干支「酉」
　師下野けい子さん費800円（材料代）定
10人（申込順）

葉拓（子ども向け）・拓本作り　小学
２年生以下は保護者同伴師國井寿美
枝さん費500円（材料代。小学生以下
無料）定10人（申込順）

11月26日㈯

世界で一つのハンコ作り～年賀印「酉」
を彫る　対小学生～大人（小学３年生以
下は保護者同伴）師間宮晢さん費500円
（材料代）定10人（申込順）

クリスマスを彩る和紙ちぎり絵　対
小学生～大人師浜中真知子さん費
500円（材料代）定10人（申込順）

11月27日㈰
水墨画で雪景色を描く　対小学生～大

人師酒井遊山さん費500円（材料代）定10
人（申込順）

第10回 たちかわ市民講師フェア

　


