
 

みんなの 

市民交流大学 
学びの先を目指して 
 ～そこから広がる、ひとづくり・まちづくり 

 たちかわ市民交流大学は、市民と行政の協働により、市の各部署や施設で実

施する講座・教室などの事業を市民にわかりやすく提供する立川市独自の学

びのしくみです。「生涯学習からはじまるまちづくり」を目指しています。 

 ●市民の主体的な組織である市民推進委員会が実施する「市民企画講座」 

●一般団体・サークル等が実施する「団体企画型講座」 

●行政が実施する「行政企画講座」 

の３つの柱で、様々な学習機会を提供します。 

学習成果を活かしてもらうことで 

地域の活性化につながるよう、 

市民の学びと交流を支えます。 

講座レポート☆  

市民交流クッキング「即席めんで栄養たっぷりアレンジ麺」 
 

9/25(日)西砂学習館で行われた市民企画

講座におじゃましてきました。立川市在住の

講師より、TVチャンピオンに出演して優勝し

たメニューの作り方を説明付きで実演しても

らってから、グループごとに調理開始。 

食後の交流時間には、「驚きのおいしさ」「実

はこれまで即席めんが苦手だったが、今日の 

メニューは家でも作りたい」などの感想が…。参加者には、塩分を控えている

男性、小さなお子さんもいましたが、みんな大満足の講座でした。 

Vol.18 
さつまいも号 2022年10月 

 

問い合わせ：生涯学習推進センター  
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きらり・たちかわ 
Vol.61(秋号)を発行しました 

  特集は「立川にも空襲があった

ことを知っていますか？」。表紙は

平和祈念像「おはなし」で、後ろの

石碑には「平和都市宣言」が刻まれ

ています。本庁舎のコンビニ近くを

探してみましょう。講座のほか、コ

ンサートやイベント情報も掲載して

います。ぜひご覧ください！ 

 

 

かんたんに短時間でできて、野菜・ 

タンパク質も豊富にとれるメニュー 

 

秋、学びの季節 ～ちょっとのぞいてみませんか～ 

「広報たちかわ」や「きらり・たちかわ」にはたくさんの講

座が掲載されています。立川市民でなくても申し込める講座も

あるので、市外にお住まいの皆さんもぜひ、講座をチェックし

てみてください。市民企画講座や団体企画型講座は、行政とは

一味違う視点で企画され、その世界で有名な講師の講義を身近

に聞くことができるチャンスも。 

学ぶことって 

楽しいよね～ 

こうりゅう君 

↑講座風景 5/21(土)  

「誰でもわかる、楽しめる オペラ

1 時間講座＋α」第 1 回：蝶々夫人 

チラシ 7/6・13・27(水)「ハイライト部分をよりぬきで学ぶ『奥の細道』講座」↑ 


