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「たちかわ☆きらきらカード」対象
の市民企画講座です。シールを25
枚集めると、対象講座の受講料
１回分のパスポートをプレゼント。
企画・運営 市民推進委員会

P2-11 ..........講座のご案内など

P12-14 ........きらり★かわら版

P15 ..............八ヶ岳山荘、寿教室

P16 ..............平和学習の企画

P17 ..............立川市動画チャンネル

P18-19 ........ファーレ立川アート30周年

P20 ..............図書館巡り「柴崎図書館」

「立川市民科」講座です。

＊講座の詳細は申込先へお問い合わせください。　＊申込は、特に記載のないものは午前８時30分から受付開始です。
＊広報たちかわ掲載号変更に伴い、受付開始日が変わる場合があります。
＊市民の方が対象ですが、市外の方も受講できる講座もあります。お問い合わせください。

講座名・講師 日時 場所 受付開始日・申問 定員 内容

セルフ・カウンセリング
入門～心のモヤモヤを解
消しませんか～

熊谷 尚子さん
（一般社団法人 生涯学習セ
ルフ・カウンセリング学会
理事・専任講師）

4/3・17、5/1（木）
14：00～16：00
全3回

高松学習館

2/25

高松学習館
☎042（527)0014
電話または電子申請

20人

仕事や家族その他の人間関係、な
んとなくスッキリしないまま日々
を過ごしていませんか。どんな時
もいちばん大切なのはあなた自
身。自分の思いをしっかり理解で
きた時、相手の思いも見えてきま
す。目からウロコの感覚をご一緒
に体験してみませんか。
持  鉛筆、消しゴム

受付は終了しました

４ 月 講 座

立川のまちを知り、まちと関わる探究
的学習をとおして「よりよい社会」に
向けまちづくりを担う市民の輪を広
げることを目的とした立川市独自の
講座等の取組が「立川市民科」です。
（※小学校と中学校の子ども達は、
授業の中で「立川市民科」の学びに取
組んでいます。）

※申込・定員制、１歳～学齢前。
保育の申込期限は、講座毎に
異なります。
詳細はお問い合わせください。

【おことわり】
各種感染症や、定員に大きく満たない場合など、状況により講座が中止・延期等となる可能性があります。
市ホームぺージのほか、各講座欄に掲載されている問合せ先に直接ご確認をお願いします。
講座当日は、体調の良くない場合や不安がおありの方は参加をお控えください。
申込先・問合せ先として記載している部署名は、令和7年3月時点のものです。4月以降、組織の改編により連絡先が変
わる場合があります。
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中止・延期等となる可能性がありますので、各講座欄に掲載されている問合せ先へ直接ご確認をお願いします。

講座名・講師 日時 場所 受付開始日・申問 定員 内容

根川と多摩川の自然観察

池村 国弘さん
（緑花文化士）

4/9（水）
9：30～12：30
（小雨実施）

柴崎市民体育館
正面入口
（集合)
たまがわ・
みらいパーク
付近

（解散)
（約4㎞ )

3/10　電子申請で
問  歴史民俗資料館
☎042（525)0860

15人

桜の名所である根川緑道と、自然
いっぱいの多摩川の河原を散策し
ませんか。
対  小学生以上の市民（小学生は保
護者同伴）
持  歩きやすい服装、雨具、帽
子、飲み物、カメラ、ルーペ

親子農業体験

立川市農研会
（農業後継者組織）

4/12（土）、5/10（土）、
3回目は7/5（土）
または12（土）
①8：45～
②10：00～
全3回
（1回60分程度。野菜
の生育状況によって変
更あり。雨天実施）

ファーマーズ
センター
みのーれ立川
北側広場
（砂川町)

問  産業振興課
農業振興係
☎042（523)2111
内線2650

90組
（抽選）

立川市農研会（農業後継者組織）の
指導のもと、トウモロコシとジャ
ガイモを育てます。種まきから収
穫までの農作業を体験でき、育て
た作物は持ち帰ることができます。
対  市内在住の小学生（保護者同伴）
費  1組1,000円（交通費は別途自己
負担）
応募方法等の詳細は、市ホーム
ページをご確認ください。

平和人権企画
「戦後80年、ノーベル平
和賞受賞　被爆体験者そ
の人生の軌跡」

田中 聰司さん
（日本被団協代表理事）

4/12（土）
14：00～16：00 柴崎学習館

3/11　電子申請で
（電話も可）

柴崎学習館
☎042（524)2773

100人

 

ノーベル平和賞を受賞した日本被
団協の代表理事である田中聰司さ
んから、被爆者としての体験と差
別、新聞記者として取材した被爆
者の実相についてのお話を聞きま
す。詳しくはP16をご確認くださ
い。

『新編立川市史』の古文書
を読む

武田 真幸さん
（市史編さん係　近世担当）

4/18（金）
13：30～15：30

たましん
RISURUホール
第1会議室

3/10
市史編さん室
☎042（506)0021

50人

市史編さん室では、旧石器時代か
ら現代までの立川の歴史をまとめ
た『新編立川市史』を編さんしてい
ます。この講座では、『新編立川
市史』に掲載した柴崎村（現柴崎町
ほか）の古文書を題材に、古文書
から歴史を読み取る面白さを紹介
します。
対  古文書読解についてある程度
知識や経験がある方

元気の出るユーモア・ス
ピーチ

椿 吾郎さん
（生涯学習市民リーダー）

4/18（金）
14：00～16：00

女性総合
センター

3/10

生涯学習推進センター
☎042（528)6872
電子申請または電話

30人

日常生活に笑いを取り入れること
は人間関係を向上させます。健康
寿命の延長や、生きがい作り、そ
して脳トレや活性化促進のため、
参加者とユーモア・スピーチを学
びませんか！

みんなの講座「春のヴォ
イスレッスン～昭和の演
歌＆ポップス～」

内田 一行さん
（生涯学習市民リーダー・
声楽家）

4/24（木）
14：00～16：00 錦学習館

3/10　9：00～
電子申請または
往復はがき

問  生涯学習推進センター
☎042（528)6872

40人
（抽選）

発声や呼吸の練習をした後、ピア
ノ伴奏にあわせて参加者全員で歌
い、上達のポイントやコツを学び
ます。講師によるミニコンサート
も予定しています。
費  受講料400円
企画・運営 生涯学習市民リーダーの会
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●広報たちかわ掲載号変更に伴い、申込開始日が変わる場合があります。 ：申込・定員制、１歳～学齢前。

講座名・講師 日時 場所 受付開始日・申問 定員 内容

デール・カーネギーに学ぶ
人を動かす話し方

橋本 均さん
（NPO法人 話し方普及協
会）

4/26（土）
14：00～16：00

女性総合
センター

3/25　電子申請で

問  生涯学習推進センター
☎042（528)6872

50人

人生で人間関係ほど難しいものは
ありません。人付き合いの悩みを
コミュニケーションの達人デー
ル・カーネギー先生に訊いてみま
せんか？「人に好かれる話し方、
嫌われる話し方」を学びます。話
し方が変われば人生が変わるかも
しれません。

講座名・講師 日時 場所 受付開始日・申問 定員 内容

手話通訳者養成講座

委託先団体による選任講師

5月から翌年2月まで
週1回（月4回）を予定

総合福祉
センター

2/10
障害福祉課
☎042（523)2111
内線1522

若干名

立川市聴覚障害者協会委託事業。
市の手話通訳者登録試験の受験を
考えている方への養成講座です。
初級・中級・上級・応用・専門の
5クラス。受講するには、各クラ
スの選考会で合格する必要があり
ます。
対  市内在住・在勤の18歳以上60
歳以下の聴者、各選考会合格者。
広報たちかわ2/10号で受講生を
募集し、4月中旬に選考会を実施
します。

市民交流クッキング
「心もからだも元気にな
る旬の食材料理」

須崎 三代子さん
（料理研究家）

5/10（土）
10：00～13：00 錦学習館

4/10　電子申請で

問  錦学習館
☎042（527)6743

12人

 

がにがら田んぼの無農薬のごはん
と旬の食材で免疫力を高めます。
保育は12時まで。一緒に食事しま
す。保育申し込みは4/18まで。
費  800円（小学生は割引あり）
持  エプロン、三角巾、タオル、
マスク

市内文化財散歩
「玉川上水を歩く」

小坂 克信さん
（立川市文化財保護審議会
副会長）

5/11（日）
8：45～12：00
（小雨実施）

西武立川駅前
（集合)
玉川上水駅
（解散)
（約6㎞ )

4/25　電子申請で
問  歴史民俗資料館
☎042（525)0860

15人

市域内を流れる玉川上水に沿った
遊歩道や木立の中を散策します。
対  小学生以上の市民（小学生は保
護者同伴）
持  歩きやすい服装、雨具、帽
子、飲み物、カメラ

健康のたねうえ講座

平井 民子さん
（運動指導者）
森本 友紀恵さん
（管理栄養士）
前田 小由利さん
（歯科衛生士）

5/14・21、6/4・11
（水）
13：30～15：30
全4回

女性総合
センター

4/10
健康推進課
☎042（527)3272
電話または電子申請

20人
栄養、運動、歯と口についてトー
タルで学べる教室です。
対  5/14現在、40～74歳の市民

ファミリー・サポート・
センター事業説明会

ファミリー・サポート・セ
ンター事務局（市職員）

5/16（金）
10：30～12：00

子ども未来
センター

4/10
ファミリー・サポー
ト・センター
☎042（528)6873

15人

 

ファミリー・サポート・センター
の仕組みや事業内容について、体
験発表などを交えて説明します。
対  子育ての援助ができる市民

５ 月 講 座



５
月

電子申請は、「立川市電子申請ポータルサイト」で申請できます（右２次元コードからアクセス可） 5

中止・延期等となる可能性がありますので、各講座欄に掲載されている問合せ先へ直接ご確認をお願いします。

講座名・講師 日時 場所 受付開始日・申問 定員 内容

やさしいヨガ教室

内田 真珠さん
（ヨガインストラクター）

①5/16・23・30、
6/6（金）
②10/7・14・21・
28（火）
③11/7・14・21・
28（金）
10：00～12：00
各全4回

①一番福祉会館
②曙福祉会館
③幸福祉会館

4/10
申  ①一番福祉会館
☎042（531)2945
②曙福祉会館
☎042（529)8567
③幸福祉会館
☎042（535)2197

問  福祉総務課生きが
いづくり係
※①～③のうち1館を
選択して申し込み

各15人

心身をリラックスさせる効果があ
ると言われるヨガを気楽な気持ち
で学んでみませんか。
対  60歳以上の市民
持  動きやすい服装、飲み物、ヨ
ガマット又はバスタオル、（推
奨）五本指ソックス又は短い靴下

環境学習講座
発電カードゲーム＋施設
探検でたちむにぃの仕組
みを学ぼう

荏原環境プラント（株）

5/17（土）
9：30～12：00

クリーンセンター
たちむにぃ

4/7　電子申請で
問  環境対策課
☎042（528)4341

30人
発電について学べるカードゲーム、
クリーンセンターたちむにぃの施
設見学
対  市内在住、在勤、在学の方

体力アップ体操教室

佐藤 明子さん
（健康運動指導士）

5/19、6/2・16・30
（月）
10：00～11：30
全4回

こぶし会館
4/10　はがき
問  スポーツ振興課
☎042（529)8515

30人
（抽選）

動かない、外出しないと体力が一
気に低下します。適度に体を動か
すことで免疫力が上がります。
対  おおむね65歳以上の方

ロコモティブシンドロー
ム予防教室
「歩けないとつらいよ」

安川 元也さん
（柔道整復師）

5/23（金）
13：30～15：30

子育て支援・
保健センター

4/25
健康推進課
☎042（527)3272
電話または電子申請

20人

健康寿命を伸ばすためにはロコモ
ティブシンドロームの予防が大切
です。そのために必要な栄養や運
動の話と、運動実習を行います。
対  5/23現在、74歳以下の市民

古民家園体験学習
「麦刈り体験」

豊泉 喜一さん
金子 昭さん
（農業指導者）

5/25（日）
10：00～12：00
（小雨実施）

川越道緑地
古民家園

5/12　電子申請で
問  歴史民俗資料館
☎042（525)0860

20人

古民家園の畑で育てた小麦の刈り
取り体験を行います。
対  小学生以上の市民（小学生は保
護者同伴）
持  汚れてもよい動きやすい服
装、軍手、帽子、手拭きタオル、
飲み物

講座を企画するための講
座

生涯学習推進センター職員

5/27、6/10・24（火）
14：00～16：00
全3回

柴崎学習館

4/25　電子申請で

問  生涯学習推進センター
☎042（528)6872

20人
講座企画に必要なスキルを学び、
参加者で協力して企画書を作成し
ます。

健康と環境にやさしく
安全な自転車活用ライフ
をめざして

久保木 亮介さん
（弁護士）

5/31（土）
14：00～16：00

女性総合
センター

4/25　電子申請で

問  生涯学習推進センター
☎042（528)6872

25人

事故を予防し、安全な自転車活用
ライフを楽しむため、弁護士の立
場からの交通ルールや事故時の責
任などケーススタディで学びま
す。歩行者や車運転者の立場から
も意見を交わし、車中心ではない
街づくりについても考えましょう。
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●広報たちかわ掲載号変更に伴い、申込開始日が変わる場合があります。 ：申込・定員制、１歳～学齢前。

講座名・講師 日時 場所 受付開始日・申問 定員 内容

女性しごと応援キャラバン
in 立川

5/22（木）
10：00～12：00

しごとセンター
多摩

4/14
申  女性しごと応援
キャラバン運営事務局
☎03（6734)1346
電話か左記二次元コード
から
問  男女平等参画課
☎042（528)6801

40人

 
（６か月
～就学前）

応募書類の書き方など、今すぐ実
践できるノウハウを学べます。
受講には東京しごとセンター多摩
の利用登録が必要です（当日会場
で登録可）。
対  はたらきたい女性

６ 月 講 座
講座名・講師 日時 場所 受付開始日・申問 定員 内容

田んぼ体験をしよう！

がにがら田んぼネットの皆
さん

①6/22（日）田植え
②10/12（日）稲刈り
③10/26（日）脱穀
④11/9（日）籾摺り
⑤（仮）11/23（日）お米試食会
9：30～11：00
（⑤のみ10：00～12：00）
全5回
天候等により日程変更
する場合があります。

がにがら田んぼ
（立川公園）ほか

5/10　電子申請で
問  高松学習館
☎042（527)0014

20人
（抽選）

お米作りの体験と見学をします。
田植え、稲刈り、脱穀、籾摺りと
お米試食会の全５回です。
対  小学生（小学2年生以下は保護
者同伴）、保護者も参加可。
費  最終回の材料代100円

体験学習
「手打ちうどん作り」

豊泉 喜一さん
清原 輝雄さん

6/1（日）
10：00～13：00 歴史民俗資料館

5/10　電子申請で
問  歴史民俗資料館
☎042（525)0860

20人

古民家園で収穫した小麦粉でうど
ん作りをします。
対  小学生以上の市民（小学生は保
護者同伴）
費  材料代500円
持  エプロン、三角巾、手拭タオル

ＯＨ！ＨＡＰＰＹ！シニア
ゴスペル

内田 一行さん
（生涯学習市民リーダー）

6/3・17、7/1・15・
29（火）
10：00～12：00
全5回

柴崎福祉会館
5/12
福祉総務課生きがい
づくり係
☎042（523)4012

20人

手拍子に乗って思いっきり歌って
みませんか。英語のコーラスを楽
しく歌えます。人気のゴスペル曲
のほか、歌謡曲も。
対  60歳以上の市民
持  飲み物、筆記用具

健康体操　十文字自
じ

彊
きょう

術
じゅつ

体操初心者セミナー

山本 裕子さん
佐々木 知嘉子さん
井関 さやかさん
（十文字自彊術健悠会講師）

6/7（土）
10：00～11：30 幸学習館

4/25　電子申請で

問  幸学習館
☎042（534)3076

10人

自彊術は、呼吸と号令にあわせて
全身を動かし、血流をよくして健
康保持につながります。
持  動きやすい服装、ヨガマット
またはバスタオル、飲み物、汗拭
きタオル
企画・運営 十文字自彊術 野いちご

季節のキムチとお楽しみ
一品

金 純子さん
（朝鮮料理家）

6/7（土）
10：30～13：30

女性総合
センター

5/12
男女平等参画課
☎042（528)6801

20人

 

朝鮮料理を通して多文化にふれあ
い多様性を認めあえる取り組み。
０歳児同席可。
対  高校生以上
費  材料費1,000円
持  エプロン、三角巾、ふきん
企画・運営 女性同盟

子育て中のパパとママの
ための健康教室「わたし
もかぞくも健康に　一生
つきあうカラダダカラ」

大石　和美さん
（運動指導者）ほか

6/9・16・23（月）
10：00～11：45
全３回

子育て支援・
保健センター

5/12
健康推進課
☎042（527)3272
電話または電子申請

15人

（4か月
～就学前）

パパやママが参加できる教室で
す。自身や家族の健康について一
緒に考えてみませんか？
対  小学生以下の子をもつ市民

男
女
平
等
フ
ォ
ー
ラ
ム

（
Ｐ
12
も
ご
覧
く
だ
さ
い
）
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電子申請は、「立川市電子申請ポータルサイト」で申請できます（右２次元コードからアクセス可） 7

中止・延期等となる可能性がありますので、各講座欄に掲載されている問合せ先へ直接ご確認をお願いします。

講座名・講師 日時 場所 受付開始日・申問 定員 内容

パソコン講座
「Excel入門」

生涯学習市民リーダーの皆
さん

6/10（火）・11（水）・
13（金）
10：00～12：00
全3回

柴崎学習館

5/13　電子申請で

問  柴崎学習館
☎042（524)2773

10人

エクセルの基本操作、数式や関数
を使用した表作成、グラフ作成な
どを学びます。
対  文字入力ができる方
費  受講料・資料代2,000円
持  パソコン（Office2016以降）

～人権・多様性が生きる
ジェンダー平等社会の実
現を前へ進めよう～
国連女性差別撤廃委員会
について学んでみよう⁉

6/14（土）
13：30～15：30

女性総合
センター

5/12
男女平等参画課
☎042（528)6801
電話または電子申請

30人

 
企画・運営 新日本婦人の会立川支部

たちかわ男女平等フォー
ラム基調講演
「こんな世の中に誰がし
た？ごめんなさいと言わ
なくてもすむ社会を手渡
すために」

上野 千鶴子さん

6/15（日）
14：00～16：00

170人

 

第17回たちかわ男女平等フォーラ
ムの基調講演として、社会学者・
東京大学名誉教授・認定NPO法
人ウィメンズアクションネット
ワーク理事長の上野千鶴子さんか
らお話しいただきます。

ファミリー・サポート・
センター
援助会員養成講習会

小野 良子さん
（臨床心理士）ほか

6/16（月）・17（火）・
25（水）・27（金）
概ね9：45～16：10
全4回

子ども未来
センター

4/10
ファミリー・サポー
ト・センター
☎042（528)6873

15人

 

ファミリー・サポート・センター
の援助会員になるための、子育て
に関する講習会です。（臨床心理
士らによる講義）
対  子育ての援助ができる市民

生活支援サポーター養成
研修

介護保険事業所職員
ほか

6/18（水）・20（金）
9：30～16：00
全2回

立川市役所

4/25
高 齢 福 祉 課（4月 以
降：高齢政策課）
☎042（523)2111
内線1471

24人

介護福祉士などの資格を持ってい
なくても、高齢者の自宅の掃除、
洗濯、調理、買い物などの仕事に
従事する生活支援サポーターを養
成します。2日間の研修を受けた
後介護保険事業所等に登録し、事
業所で研修を受けて就労します。
対  生活支援サポーターとして活
動する意向がある18歳以上の方

「傾聴を知る」～穏やか
な人間関係づくりとは～

澤村 直樹さん
（公認心理士、NHK学園
「傾聴講座」総監修・指導）

6/18、7/2・16（水）
13：30～15：30
全3回

女性総合
センター

5/12

生涯学習推進センター
☎042（528)6872
電話または電子申請

35人

①傾聴の基本②悩みへの寄り添い
③心の健康
3つのテーマから日常生活の人間
関係づくりを考えてみませんか？
企画・運営 にしき傾聴クラブ

誰でも歌える楽しめるオ
ペラ講座～オペラも寝て
はならぬ～

①～③木下 周子さん（ソプ
ラノ）
①小林 由樹さん（バリトン）
②志村 糧一さん（テノール）
③角 岳史さん（指揮者）
ほか

①6/18（水）
②7/9（水）
③7/23（水）
19：00～21：00
全3回

女性総合
センター

5/12　電子申請で

問  生涯学習推進センター
☎042（528)6872

130人

各回ゲスト講師の生演奏やトーク
など盛りだくさんの3回講座を通
じて、有名なアリア「誰も寝ては
ならぬ（編曲版）」の合唱を完成さ
せ、市民が作るオペラの新しい価
値を探ります。
対  小学生以上の方（小学生は保護
者同伴）
費  各回1,000円（受講料・資料代）
企画・運営 立川イタリア歌劇団

男
女
平
等
フ
ォ
ー
ラ
ム

（
Ｐ
12
も
ご
覧
く
だ
さ
い
）



６
月

8

●広報たちかわ掲載号変更に伴い、申込開始日が変わる場合があります。 ：申込・定員制、１歳～学齢前。

講座名・講師 日時 場所 受付開始日・申問 定員 内容

再就職を目指す女性のた
めのパソコン講座
WORD入門

森 亜記子さん
（生涯学習市民リーダー）

6/17（火）・18（水）・
20（金）
10：00～12：00
全3回

女性総合
センター

5/12
男女平等参画課
☎042（528)6801

10人

 
0歳児
同席可

Wordの基本操作を覚えることで
再就職先の選択肢が増えるように
なります。
対  再就職を目指している女性
で、文字入力ができる方。全3回
参加できる方。
費  テキスト代500円
持  パソコン（Word2010以降）
企画・運営 ジャランジャラン

2日間ムキムキ講座

西村 武士さん
（トレーニング指導士）

6/20、7/4（金）
20：00～21：15
全２回

泉市民体育館
5/26
健康推進課
☎042（527)3272
電話または電子申請

20人
ポッコリおなかなど、気になると
ころを筋トレで克服しましょう。
夜間開催。
対  6/20現在、30～64歳の男性市民

小学生姿勢教室

佐藤 明子さん
（健康運動指導士）

6/21（土）
①10：00～11：30
②14：00～15：30
各1回

こぶし会館
5/25　はがき
問  スポーツ振興課
☎042（529)8515

各20組
40人
（抽選）

姿勢を正すことにより、身体の不
調も解消され、心も前向きになり
ます。　姿勢の矯正が可能な子ど
ものうちに『正しい姿勢』の大切さ
について親子で学びましょう。
対  小学3～6年生と保護者

ドキュメンタリー映画
「ソリヨ・モヨラ（声よ集
まれ）」上映会

朴 英二さん
（映画監督）

6/21（土）
①14：00～16：00
②19：00～21：00
各1回

女性総合
センター

5/12
男女平等参画課
☎042（528)6801
電話または電子申請

各回
180人

 

外国ルーツの子どもたちの学校に
ついて考えます。朝鮮学校の子ど
もたち、支援する人々を描いたド
キュメンタリー。監督によるアフ
タートークも行います。０歳児同
席可。
費  参加費1,000円
企画・運営 女性同盟

古民家園体験学習
「麦脱穀体験」

豊泉 喜一さん
金子 昭さん
（農業指導者）

6/22（日）
10：00～12：00
（小雨実施）

川越道緑地
古民家園

6/10　電子申請で
問  歴史民俗資料館
☎042（525)0860

20人

古民家園の畑で刈り取った小麦の
脱穀体験を行います。
対  小学生以上の市民（小学生は保
護者同伴）
持  汚れてもよい動きやすい服
装、軍手、帽子、手拭きタオル、
飲み物

十人十色？ひと色？どん
ないろ？

舘岡 幸子さん
（朗読者）

6/27（金）
13：30～14：30

女性総合
センター

5/12
男女平等参画課
☎042（528)6801

30人

 

～朗読を聴いて想うひととき～
人間の生きることの悲しみ・嬉し
さを学びます。
「でんでんむしのかなしみ」「じぶ
んだけのいろ」他。０歳児同席可。
企画・運営 チームいま好き

人生100年時代の家計戦略

①山崎 竜治さん
②豊原 哲彦さん
③佐々木 信康さん
（ファイナンシャルプランナーCFP）

6/28（土）
①13：00～14：00
②14：15～15：15
③15：30～16：30
各1回

5/12
男女平等参画課
☎042（528)6801
電話または電子申請

各25人

 

①【投資を始めたい方必見】そもそ
も株って何なの？
②楽しみながらできる中高年向け
株式投資～銘柄はどうやって選
ぶ？～
③年金プラス収入を得る成長株投
資法
企画・運営 えふぴーたちかわ

親子であそぼう
わらべうた

6/29（日）
10：30～12：00

親子
15組
（大人の
みも可）

わらべうた遊びや親子での体操を
一緒に行います。人形等を使い小
さい子向けの詩やお話も行いま
す。手作り遊具の展示（遊ぶこと
もできます）。※育児相談可
対  乳幼児の親子
持  飲み物、動きやすい服装
企画・運営 立川保育研究会

男
女
平
等
フ
ォ
ー
ラ
ム

（
Ｐ
12
も
ご
覧
く
だ
さ
い
）

男
女
平
等
フ
ォ
ー
ラ
ム

（
Ｐ
12
も
ご
覧
く
だ
さ
い
）

男
女
平
等
フ
ォ
ー
ラ
ム

（
Ｐ
12
も
ご
覧
く
だ
さ
い
）



７
月

電子申請は、「立川市電子申請ポータルサイト」で申請できます（右２次元コードからアクセス可）

６
月

9

中止・延期等となる可能性がありますので、各講座欄に掲載されている問合せ先へ直接ご確認をお願いします。

講座名・講師 日時 場所 受付開始日・申問 定員 内容

恒例「みんなで一緒に楽
しむ♪ファミリーコン
サート」

上杉 望さん
（ヴァイオリン）
木村 玲子さん
（ピアノ）
森本 早也香さん
（ボーカル）

6/29（日）
14：00～16：00

女性総合
センター

5/12
男女平等参画課
☎042（528)6801
電話または電子申請

190人

赤ちゃんから年配の方までどなた
でも参加できるコンサートです。
ヴァイオリンとピアノが紡ぎだす
ワクワクする音に、歌やお話が色
を添えます。気軽に音楽を楽しん
で下さい。
対  音楽を楽しみたい方どなたで
も。様々な観客に寛容な方。
企画・運営 立川市ひとり親家庭福祉
会　立川みらい

野菜食べ菜さ～い！ 6/24（火）
11：00～

立川市役所
１階

問  健康推進課
☎042（527)3272 なし

野菜を１日350ｇ以上食べよう！
もっとからだにやさしい立川印の
野菜を！栄養士による野菜料理の
紹介を行います。

男
女
平
等
フ
ォ
ー
ラ
ム

（
Ｐ
12
も
ご
覧
く
だ
さ
い
）

７ 月 講 座
講座名・講師 日時 場所 受付開始日・申問 定員 内容

妊娠・出産前のパパ教室
～「産前」から‘産後の生
活スタイル’や‘子育ての
想い’を夫婦で「対話」し
よう～

野﨑 聡司さん
（パパママ子育て応援部　
Hiタッチ！！代表）

5/10(土)
9：30～11：00

女性総合
センター

4/10
男女平等参画課
☎042（528)6801
電話または電子申請

50人
（25世帯）

男性に知って欲しい「妊娠・出
産・産後の女性のココロとカラダ
の変化」、また、産まれる前から
産後の生活スタイルや子育ての想
いを、夫婦で一緒に考えます。
対  これから妊娠・出産を迎える
方とそのパートナー
協力  パパママ子育て応援部　Hi
タッチ！！

小学生姿勢教室

佐藤 明子さん
（健康運動指導士）

7/5（土）
①10：00～11：30
②14：00～15：30
各1回

錦学習館
6/10予定　はがき
問  スポーツ振興課
☎042（529)8515

各20組
40人
（抽選）

姿勢を正すことにより、身体の不
調も解消され、心も前向きになり
ます。　姿勢の矯正が可能な子ど
ものうちに『正しい姿勢』の大切さ
について親子で学びましょう。
対  小学3～6年生と保護者

植物染め体験～ハンカチ
を染めてみよう

とんからりん機織りクラブ
の皆さん

7/6（日）
10：00～13：00 歴史民俗資料館

6/10　電子申請
問  歴史民俗資料館
☎042（525)0860

20人

白いハンカチを染めて、輪ゴムな
どで模様をつけてオンリーワンの
ハンカチを作ります。
対  小学生以上の市民（小学生は保
護者同伴）
費  材料代600円
持  ゴム手袋、エプロン、タオル

親子でロコモティブシン
ドローム予防教室

安川 元也さん
（柔道整復師）

7/29（火）
13：30～15：00 泉市民体育館

6/25
健康推進課
☎042（527)3272
電話または電子申請

15組

子どもの成長のためにはロコモ
ティブシンドロームの予防が大切
です。そのために必要な運動実習
を行います。
対  市内在住の小学生とその親



 

通
年
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●広報たちかわ掲載号変更に伴い、申込開始日が変わる場合があります。 ：申込・定員制、１歳～学齢前。

講座名・講師 日時 場所 受付開始日・申問 定員 内容

外
がい
国
こく
人
じん
のための日

に
本
ほん
語
ご
教
きょう
室
しつ

立
たち
川
かわ
国
こく
際
さい
友
ゆう
好
こう
協
きょう
会
かい

ボランティア講
こう
師
し

A=①木
もく
曜
よう
日
び

10：00～11：30
②土

ど
曜
よう
日
び

19：00～20：30
B=土

ど
曜
よう
日
び

19：00～20：30

A=
柴
しば
崎
さき
学
がく
習
しゅう
館
かん

B=
西
にし
砂
すな
学
がく
習
しゅう
館
かん

市
し
民
みん
協
きょう
働
どう
課
か

☎042（523)2111
内
ない
線
せん
2632

A=
各
かく
50人

にん

B=
40人

にん

A

外
がい
国
こく
人
じん
の方

かた
が日

にち
常
じょう
生
せい
活
かつ
に必

ひつ
要
よう
と

する日
に　ほん　ご
本語を学

がく
習
しゅう
するための教

きょう
室
しつ

です。テキスト代
だい
実
じっ
費
ぴ
。

Let's join the Japanese con-
versation classes!　It's free of 
charge(Except textbook).

らくらくゴックン
（離乳食準備教室）

管理栄養士

①4/11（金）
②5/16（金）
③6/13（金）
④7/11（金）
10：00～11：30
各1回

健康会館

5月以降
子育て支援・
保健センター

広報掲載日～
電子申請で
問  健康推進課
（5月以降：子ども家
庭センター）
☎042（527)3234

各20組

スムーズに離乳食が始められるよ
うに、進め方・知っていると役立
つこと・気をつけるポイントなど
を学びます。
対  離乳食をはじめていないお子
さん（4～5か月児・第1子優先）と
その保護者
持  母子健康手帳、筆記用具

カミカミ教室
（離乳食後期教室）

管理栄養士

①4/11（金）
②5/16（金）
③6/13（金）
④7/11（金）
13：30～14：30
各1回

健康会館

5月以降
子育て支援・
保健センター

広報掲載日～
電子申請で
問  健康推進課
（5月以降：子ども家
庭センター）
☎042（527)3234

各15組
離乳食の回数・内容・目安量など
のポイントを学びます。
対  概ね8～10か月児とその保護者
持  母子健康手帳、筆記用具

キラキラ☆歯育て
～1歳からはじめる親子
歯みがき教室

歯科衛生士、管理栄養士

①4/15（火）
②5/20（火）
③6/17（火）
④7/15（火）
10：00～11：30
各1回

健康会館

5月以降
子育て支援・
保健センター

広報掲載日～
電子申請で
問  健康推進課
（5月以降：子ども家
庭センター）
☎042（527)3234

各15組
栄養と虫歯予防、歯磨きの実習に
ついて学びます。
対  1歳～1歳2か月児とその保護者
持  母子健康手帳

パパママ学級
出産・産後クラス

助産師

6/23（月）
13：30～16：00

子育て支援・
保健センター

3/3～　電子申請で
問  健康推進課
（5月以降：子ども家
庭センター )
☎042（527)3234

各18組

お産の進み方や産後の生活と育
児、授乳・母乳のほか、子育て
サービスの紹介を行います。
対  妊婦（16週以降・初産）とその
パートナー
持  母子健康手帳、筆記用具

パパママ学級
沐浴・産後クラス

助産師
臨床心理士

①6/7（土）
②7/19（土）
各日ともに、
9：30～12：00
13：30～16：00
各1回

子育て支援・
保健センター

3/3～　電子申請で
問  健康推進課
（5月以降：子ども家
庭センター）
☎042（527)3234

各18組

赤ちゃんのお風呂の入れ方や産後
のメンタルヘルス、産後の生活と
育児に関する講義を行います。
対  妊婦（16週以降・初産）とその
パートナー
持  母子健康手帳、筆記用具

パパママ学級
沐浴・交流クラス

助産師

4/19（土）
①9：30～12：00
②13：30～16：00
各1回

健康会館
3/3～　電子申請で
問  健康推進課
☎042（527)3234

各18組

沐浴実習を通して、参加者同士の
交流会を行います。
対  妊婦（16週以降・初産）とその
パートナー
持  母子健康手帳、筆記用具

パパママ学級
歯科・栄養クラス

歯科衛生士、管理栄養士

①4/21（月）
②7/28（月）
13：30～16：00
各1回

健康会館

5月以降
子育て支援・
保健センター

3/3～　電子申請で
問  健康推進課
（5月以降：子ども家
庭センター）
☎042（527)3234

各18組

妊産婦と乳幼児の歯科について、
また妊娠中の食生活や産後の栄養
に関する講義を行います。
対  妊婦（初産）とそのパートナー
持  母子健康手帳、筆記用具

ほいく

通 年 講 座
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中止・延期等となる可能性がありますので、各講座欄に掲載されている問合せ先へ直接ご確認をお願いします。

講座名・講師 日時 場所 受付開始日・申問 定員 内容

障がい者チャレンジス
ポーツ教室（ボッチャ）

立川市錦町体育会の皆さん

①4/17（木）
②5/15（木）
③6/19（木）
10：00～11：30
各1回

泉市民体育館
各回の前日まで受付
泉市民体育館
☎042（536)6711

各20人

障がいのある方もない方も、初心
者から参加できるスポーツ教室で
す。
いずれも事前申し込みが必要です。
急遽変更がある場合は、施設ホー
ムページにてお知らせします。

障害者対象講座
青春学級

原則日曜日（最大で月
4回程度）
※詳細は柴崎学習館ま
たは運営事業者にお問
い合わせください

柴崎学習館
ほか

受付随時
特定非営利活動法人
こらそん（運営事業者）
☎042（523)0818
柴崎学習館
☎042（524)2773

最大
60人
程度

充実した余暇活動や仲間づくりを
目的とした年間講座です。参加要
件があるため、参加を希望する場
合は事前にお問い合わせください。
対  市内在住・在勤・在学で、自
力で来館・帰宅および活動に参加
できる中程度までの知的障害のあ
る青年

泉市民体育館の教室　指導 インストラクター

場 泉市民体育館　☎042（536）6711　内容・申込方法：泉市民体育館ホームページをご確認いただくか、お電話にてお問い合わせください。

講座名 日時 受付開始日 定員 参加費

みんなで軽体操・ストレッチ教
室（泉教室）

水曜（4/2～7/30）
1部　10：00～11：00
2部　11：15～12：15
3部　13：00～14：00
4部　14：15～15：15
5部　19：15～20：15
全18回

金曜（4/4～7/25）
1部　13：15～14：15
2部　14：30～15：30
全16回

土曜（4/5～7/26）
1部　10：00～11：00
2部　11：15～12：15
全11回

空き状況については、
お問い合わせください。

各100人（抽選）

18歳以上の市内
在住・在勤・在学
の方

1回200円

みんなで軽体操・ストレッチ教
室（錬成館）

月曜（4/7～7/28）
ストレッチ　9：00～10：00
軽　体　操　10：30～11：30
全15回

火曜(4/1～7/29)
ストレッチ　13：00～14：00
軽　体　操　14：30～15：30
全16回

空き状況については、
お問い合わせください。

各35人（抽選）

18歳以上の市内
在住・在勤・在学
の方

1回200円
※会場は錬成館です。
※富士見町・柴崎町・羽衣
町・錦町の方を優先しま
す。

自由参加型教室ナイトズンバ 毎週火曜
19：30～20：30

受付は
当日19：00～19：30 40人程度 800円

自由参加型教室フリースタイル
ダンス

木曜(第１・３・５週)
14：00～15：00

受付は
当日13：30～14：00 12人程度 800円
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古民家園でお茶を楽しみませんか
4/20（日）、5/17（土）
場川越道緑地古民家園
講佐藤督子さん費 500円（茶菓代）
定 20人　直接会場へ（受け付けは午後0時30分まで。材料がな
くなり次第終了）
問歴史民俗資料館☎042（525)0860

柴崎学習館まつり「第48回すわっ祭」
柴崎学習館を利用の社会教育関係団体による舞台発表・作品
展・公開教室を実施します。
5/10（土）～5/25（日）
作品展：5/16（金）～5/18（日）
各種催し：5/10（土）～5/25（日）
舞台発表会：5/24（土）～5/25（日）
サークル体験：5/10（土）～5/25（日）
場 問 申柴崎学習館☎042（524)2773　4/25～

懐かしい歌をご一緒に
5/14（水）13：30～15：00
懐かしい歌や季節の歌を皆さんと歌い、楽しい時間を一緒にす
ごしてみませんか。
定 45人
場 問 申西砂学習館☎042（531)0431

第45回西砂学習館まつり
作品展　5/23（金）～5/25（日）最終日16：00
発表会　5/25（日）
公開教室は5/23（金）～６月中
場 問西砂学習館☎042（531)0431

たかまつり「第43回高松学習館文化祭」
公開教室　5月中
作品展　5/30（金）～6/1（日）10：00～16：30

（最終日は16：00）
プレコンサート　6/7（土）13：00～（予定）
演奏会　6/8（日）13：00～（予定）
高松学習館で活動するサークルの皆さんによる公開教室・作品
展・演奏会です。
詳細は広報たちかわ4/10号、5/10号をご覧ください。
場 問高松学習館☎042（527)0014

ロバの音楽座　コンサート「オンガッカイ」
6/14（土）
ロバの音楽座による中世古楽器や空想楽器によるコンサートで
す。かわせみ祭の開幕コンサートとして開催されます。
定 80人
場 問幸学習館☎042（534)3076

かわせみ祭2025
作品展示6/18（水）～6/22（日）
舞台発表6/21（土）6/22（日）
公開教室6/14（土）～7/4（金）
幸学習館利用者が日頃の学習の成果を発表します。
場 問幸学習館☎042（534)3076

うたごえ広場in錦学習館
7/17（木）14：00～15：30
懐かしい歌や季節の歌を皆さんと歌い、簡単な体操も行いま
す。楽しい時間を一緒にすごしてみませんか。
定 100人
場 問 申錦学習館☎042（527)6743　6/10～

P2からの講座情報以外の学習お役立ち情報を掲載します

様々な事情により、中止・延期等となる可能性があります。詳細は、各情報の問合せ先へ直接ご確認をお願いします。

きらり★かわら版

第17回たちかわ男女平等フォーラム
毎年６月に「たちかわ男女平等フォーラム」を開催し、男女平等
参画社会の実現に向けた啓発を行っています。

フォーラムパネル展
6/9（月）～15（日）9：00～20：00
（初日は13：00から、最終日は16：00まで）
登録団体の紹介展示などを行います。

男女平等フォーラム基調講演
6/15（日）14：00～16：00
上野千鶴子さんの講演があります。
保育あり
詳細は広報たちかわ5/10号（予定）をご覧ください。



13

～人権・多様性が生きるジェンダー平等社会の実現を前へ進め
よう～国連女性差別撤廃委員会について学んでみよう⁉
6/14（土）13：30～15：30
保育あり
企画・運営新日本婦人の会立川支部

国文学研究資料館
◆通常展示「書物で見る 日本古典文学史」
1/23（木）～4/18（金）10：00～16：30
（休室日：土・日・祝日・第四水）
上代から明治初期までの文学を、書物（古典籍）によってたどり
ます。写本の表情や版本の風合いに触れながら、豊かな日本古
典文学史の諸相をお楽しみいただけます。
◆通常展示「和書のさまざま」
5/9（金）～8/5（火）10：00～16：30
（休室日：土・日・祝日・第四水）
和書は、1200年以上に及ぶ長い歴史を持ち、その種類の多様
さと現存する点数の多さは世界的にも稀です。そんな和書につ
いて各時代の写本や版本、特色ある本を紹介します。
場国文学研究資料館１階展示室
問国文学研究資料館社会連携係
☎050（5533)2984　 jigyou@nijl.ac.jp
https://www.nijl.ac.jp/event/#exhibition

国立音楽大学
親子で楽しめる国立音楽大学ファミリー・コンサート2025
「いろいろな曲で歩こう！」
6/1（日）　11：00～12：30頃（未就学児向け）

15：00～16：30頃（小学生以上向け）
0歳から入場可能なコンサートです。ご家族で生のオーケスト
ラ演奏をお楽しみください。
場国立音楽大学（柏町5-5-1）講堂大ホール
費 500円（小学生以上）
申 問申込方法等、詳細は大学公式Webサイト
（https://www.kunitachi.ac.jp）をご覧ください。

恒例「みんなで一緒に楽しむ♪ファミリーコンサート」
6/29（日）14：00～16：00
上杉望さん（ヴァイオリン）、木村玲子さん（ピアノ）、
森本早也香さん（ボーカル）
赤ちゃんから年配の方までどなたでも参加できるコンサートで
す。ヴァイオリンとピアノが紡ぎだすワクワクする音に、歌や
お話が色を添えます。気軽に音楽を楽しんで下さい。
企画・運営立川市ひとり親家庭福祉会　立川みらい

再就職を目指す女性のためのパソコン講座　WORD入門
6/17（火）・18（水）・20（金）　10：00～12：00
森亜記子さん(生涯学習市民リーダー )
０歳児同席可。保育あり
企画・運営ジャラン・ジャラン

ドキュメンタリー映画
「ソリヨ・モヨラ（声よ集まれ）」上映会
6/21（土）①14：00～　②19：00～
朴英二さん　映画監督（アフタートーク）
外国ルーツの子どもたちの学校について考えます。朝鮮学校の
子どもたち、支援する人々を描いたドキュメンタリー。０歳児
同席可。
保育あり
企画・運営女性同盟

十人十色？ひと色？どんないろ？
6/27（金）13：30～14：30
舘岡幸子さん（朗読者）
～朗読を聴いて想うひととき～
人間の生きることの悲しみ・嬉しさを学びます。
「でんでんむしのかなしみ」「じぶんだけのいろ」他
保育あり
企画・運営チームいま好き

親子であそぼうわらべうた
6/29（日）10：30～12：00
わらべうた遊びや親子での体操を一緒に行います。人形等を使
い小さい子向けの詩やお話も行います。手作り遊具の展示（遊
ぶこともできます）。※育児相談可
企画・運営立川保育研究会

各団体が企画した講座等です。詳細はP6～9、広報たちか
わ5/10号（予定）をご覧ください。
場女性総合センター1階・5階
問男女平等参画課　042（528)6801

季節のキムチとお楽しみ一品
6/7（土）10：30～13：30
金純子さん（朝鮮料理家）
保育あり
企画・運営女性同盟

人生100年の家計戦略
6/28（土）①13：00～14：00②14：15～15：15

③15：30～16：30
①山崎竜治さん②豊原哲彦さん③佐々木信康さん（ファイナン
シャルプランナー　CFP）
保育あり
企画・運営えふぴーたちかわ
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たちかわ市民交流大学 企画運営委員会 公募委員募集

企画運営委員会とは
たちかわ市民交流大学の運営などについて検討します。

対象
５月16日現在、18歳以上で市内に引き続き３か月以上在住・在勤・在学しているか、市内を拠点として生涯

学習活動を行っている方で、原則平日夜間の会議（年4回程度。第１回の会議は９月30日（火）午後６時から）に

出席できる方

任期
７月１日～令和9年６月30日

謝礼
1回3000円

募集人数
２人（選考）

募集方法
5月16日（金）〔必着〕までに、住所、氏名、年齢、性別、電話番号、職業、在勤・在学の方は勤務先名か学校

名、在住・在勤以外の方は生涯学習活動拠点となる団体名、FAX番号、Ｅメールアドレス、「これからのたち

かわ市民交流大学に期待すること」（800字以内）を書いて、直接、または郵送、FAX、Ｅメールで生涯学習推

進センター市民交流大学係〔〒190－0012曙町2―36―2ファーレ立川センタースクエア1階〕

TEL  042（528)6872
e  shougai-suishin@city.tachikawa.lg.jp　へ

問合せ先
生涯学習推進センター市民交流大学係

TEL  042（528）6872
たちかわ市民交流大学

表紙の写真

ファーレ立川アート管理委員会は、ファーレ立川アートの認知度・イメージの向上を目的に、毎年写真コンテス
トを開催しています。表紙の写真は第10回（2024年）コンテストの入賞作品から選出しました。作品名：「赤 白 
青」　撮影者：畠山 敏郎

きらり・たちかわ
音声版

目の不自由な方に、きらり・たちかわ音声版を配布しています。
ご希望の方は生涯学習推進センター☎042(528)6872までご連絡ください。無料でCDをご住所にお送りします。
収録には、ボランティアの立川市朗読サークル「こえ」の皆さんのご協力をいただいています。
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生きがいと交流の寿教室
高齢者の「生きがいづくり」「仲間づくり」「健康づくり」の場として、市内9会場で実施しています。
寿教室ごとに年間（4月～翌年3月）を通して開設しています。開講日や活動日など、詳しくは広報たちかわ3
月10日号をご覧いただくか、各教室へお問い合わせください。
対 令和7年4月1日現在、市内在住の60歳以上で、会場まで自力で通うことができる方
費 受講料は無料です。（但し、実費が必要な活動や会員相互の親睦等への費用負担が
必要な場合があります。）

申 ご希望の担当学習館へご来館ください
※砂川学習館は建替え工事中のため、まずは下記連絡先にお問い合わせください。

教室名（会場） 主な内容 問い合わせ先
（担当学習館） 教室名（会場） 主な内容 問い合わせ先

（担当学習館）

柴崎寿教室
（柴崎学習館）

健康体操
民踊教室

リズムダンスほか 柴崎学習館
☎042（524）2773

高松寿教室
（高松学習館）

健康体操
気功
民謡

高松学習館
☎042（527）0014

羽衣寿教室
（羽衣中央会館）

健康体操
コーラス

砂川寿教室
（こんぴら橋会館・

上砂会館）

健康体操
コーラス
フラダンス

砂川学習館
（建替え工事中）
☎042（535）5959

錦寿教室
（錦学習館）

健康体操
フラダンス
民謡踊り
歌唱

錦学習館
☎042（527）6743

こぶし寿教室
（こぶし会館ほか）

健康体操
コーラス

カラオケほか
栄寿教室

（幸学習館）
健康体操

コーラスほか
幸学習館

☎042（534）3076

西砂寿教室
（西砂学習館）

健康体操
コーラス

フォークダンス
西砂学習館

☎042（531）0431
若葉寿教室
（若葉会館）

健康体操
コーラス
昭和歌謡
ヨガ

学習会ほか

山梨県清里高原「八ヶ岳山荘」をご利用ください
　美しい山並み、そして星、豊かな自然に囲まれた八ヶ岳山荘が、皆様のお越しをお待ちしています。食事
も美味しいと好評です。
●１泊２食付き料金例（市内在住、在勤、在学の方とご家族）
▶４歳～小学生低学年=1,910円　▶小学生高学年～中学生=2,360円　
▶高校生～大人=5,000円（食事料金、施設利用料金、消費税込み）
・高校生～大人の方の施設利用料金には減免制度があります。
●年間を通してご利用になれます。（夏季と年末年始は、市内在住、在勤、在学の方を対象とした抽選）
●サービスの一例（利用時にお申し出が必要なものがあります。）
・入学、誕生日、結婚などの記念日プレゼント
・星空観察、木工教室などの各種イベント
・見どころ、味どころ満載の山荘企画ツアー
・観光スポット案内
・JR小海線清里駅までの送迎（閑散日のみ）

宿泊のお申し込み、市外の方の料金など、お問い合わせは直接お電話で山荘へお願いします。
　立川市八ヶ岳山荘（山梨県北杜市高根町清里3545-1）　☎0551（48）2309
　ホームページ　http://www.tachikawasansou.jp/（スマートフォンは右QRコードからアクセス可）
※八ヶ岳山荘は、立川市が指定管理者として契約する(株)レストラン・ピガールが運営しています。
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戦後80年・・・

平和学習の企画をご紹介します。

ノーベル平和賞を受賞した日本被団協の代表理事である田中聰司さんから、
被爆者としての体験と差別、新聞記者として取材した被爆者の実相と生き方の変化、
受賞と核時代80年の意義についてのお話を聞きます。
現在、広島在住の田中さんですが、立川周辺にご縁があることもわかり、
お話しいただけることになりました。

 日　　時 　４月12日（土）午後２時～４時
 場　　所 　柴崎学習館
 おはなし 　田中聰司さん・日本被団協代表理事
 定　　員 　100人（申込順）
 保　　育 　１歳～学齢前（若干名・申込順）
 申し込み 　３月11日（火）から電子申請で（右上の二次元コード

より）。電話でも受付可。
柴崎学習館・電話042（524）2773へ

 日程 　４月３日（木）～15日（火）
 場所 　柴崎学習館

パネル「原爆と人間」：立川市原爆被害者の会より

ＶＲコーナー：広島市より

被ばく制服の展示：八王子平和原爆資料館より　写真参照→

田中　聰司（たなか　さとし）さんのプロフィール

1944年下関生まれ。１歳５カ月の時に広島で被爆。
早稲田大卒。中国新聞社で報道記者、論説委員などを務めた。
日本原水爆被害者団体協議会代表理事、広島被爆者団体連絡会議事
務局長、広島県原爆被害者団体協議会理事など。

平和人権企画 「戦後80年、ノーベル平和賞受賞
 被爆体験者その人生の軌跡」

ヒロシマ・ナガサキ関連の展示

2024年８月、立川市から派遣された
中学生に平和講話をされる田中さん

この講演を皮切りに、市内学習館では夏に向けて平和学習の企画が
予定されています。
中学生（市立中学９校）の広島派遣事業、被団協の家島昌志さんに
よる講演、地元の歴史としても大切な「立川空襲」等、それぞれパ
ネル展なども予定しています。



『立川市動画チャンネル』
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YouTube「立川市動画チャンネル」では、市政情報だけでなく、たちかわ競輪とのコラボによる
チャレンジ動画や、立川市の日常を詰め込んだショート動画なども配信しています。
お時間のある時にぜひご視聴ください！！

【自転車こいでバターを作ろう！
 チャリバター対決】
どちらが美味しく綺麗に作れるのか、競輪選
手たちと自転車でバター作り
対決をしました。

たちかわ競輪×立川市広報課　第２弾

【自転車こいでかき氷を作ろう！
 チャリ氷対決】
競輪選手たちのかき氷作りは自転車で！？ど
ちらが速く綺麗に作れるのか
対決しました。

たちかわ競輪×立川市広報課　第１弾

立川市の日々の出来事やイベントを日記に記
すようにYouTubeショート動画でお届けし
ています。

ショート動画「たちかわdiary」
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ファーレ立川アート30周年
ファーレ立川アートは、令和６年10月13日で30周年を迎えました。長きにわたってまちにとけ込むよ

うに存在し続け、芸術が身近にあるよろこびを伝えてくれている109点の作品たち。時代が変わっても
色あせないまちの宝物の歴史を振り返ります。

ファーレ立川アートの成り立ち
「ファーレ立川」は、平成６年10月13日に、米軍基地跡地の再開発事業に
よって誕生しました。デパートや映画館、オフィスビルが立ち並ぶ5.9haの
街区は、近隣商業施設とも相まって“立川のビジネスの中心地”を形成してい
ます。この「ファーレ立川」の評価を押し上げているのが、アートディレク
ター・北川フラムさんの指揮のもと設置され
た「ファーレ立川アート」です。36の国と地
域からの92人の作家による109点のアートは、
車止めやベンチなど“まちの機能をアート化”し
たものもあり、都市計画の観点からも高い評
価を受けています。

ファーレ立川アートの３つのコンセプト
街区へのアート導入にあたっては３つのコンセプトがありました。

「世界を映す街」
世界中の多くの民族が表現したアート作品を配してゆくことにより、世界の多様性を見せる。

「ファンクション（機能）をフィクション（物語・美術）に」
都市の機能（歩道・植栽・街路灯・車止め・壁・広告板・駐車場や駐輪場のサイン・換気塔や換気
口・新しい街を見守る道祖神など）をアートにする。

「驚きと発見のまち」
直接アートそのものを楽しむために、触れたり、感じたり、驚いたりできる工夫がある。作品にタイ
トルや作家名を記載したキャプションがない。街を回遊して楽しむことができる。
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修復事業
パブリックアートは、適切な維持管理を行わなければ劣化や破損により輝きを失ってしまいます。そ

こで、平成17年度・18年度、平成26年度・27年度に、官民連携で修復再生事業を実施しました。クラウ
ドファンディングも活用して修復・清掃を行い、今に引き継いでいます。

30歳になったファーレ立川のアート達
 ファーレ倶楽部会長　松坂　幸江
「ファーレ立川のアート」というと皆さんは何を想像するでしょうか。
ファーレ立川のアートは、世界中の芸術家による109点に及ぶ作品が散りばめられた様に街
中に置かれています。美術史に名の残る作家の作品まで置かれているのです。これらのアート
達は、管理委員会によって、大切にされて美しさを保っています。世界でも稀にみるアートに
よるまちづくりになっています。
これらは、30年も街に潤いを与え続けています。私たちファーレ倶楽部は、訪れた方々と
アートツアーをしながら、驚きと発見の街を充分に楽しんでいただく一助となれるように心が
けて案内をしてきました。この街がもっともっと豊かな経験ができる憩いの場となるように、
多くの人達に愛され大切にされて欲しいと思います。そして是非一度は訪れていただきたいと
思っています。

ぴかぴかアート
プログラム

アートツアー

ファーレ倶楽部
ファーレ倶楽部は、この「ファーレ立

川アート」でアートガイドツアーやアー
ト清掃（ぴかぴかアートプログラム）、
作家によるワークショップ開催などの活
動を行うボランティアグループです。結
成した平成９年から「無理なく・楽し
く」をモットーに、「アートのある街」
を多くの方に楽しんでいただける活動を
行っています。
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図書館巡り第6回は柴崎図書館です。柴崎図書館は、市内初の学校と社会教育施設（学
習館と図書館）の複合施設として、2014年（平成26年）に開館しました。立川駅南口か
ら徒歩10分の場所にあり、サークル型の閲覧机や受付カウンターがあり、小さいけれど
窓からの採光などを工夫した明るい図書館です。

 柴崎図書館の特徴
柴崎図書館の特徴は、何といっても第一小学校との併設で
す。パーテーション一枚隔てた向こう側が学校の図書室になっ
ていて、図書室を利用する子どもたちの声が聞こえてきます。
小規模なイベントでは、パーテーションを移動して、小学校
の図書室を借りて実施することもあります。利用者は子ども連
れが多いため、児童フロアの案内表示には、子どもに分かりや
すい工夫がされています。

 展示・イベント
テーマ展示では、毎月様々なテーマを決めて、一般展示、児
童展示等を行っています。
今年度で7年目になりますが、第一中学校の生徒が作成した

「おすすめ本」のPOPも展示しています。毎年2回実施してい
ますが、去年の秋で13回目になりました。POPで紹介された
本を同じコーナーで展示します。
イベントは毎年数回開催していますが、今年度は、多摩動物
公園の職員に講師を依頼して「聞いてみよう！動物園のお仕事」をテーマに、講義と工作エリアでの
折り紙や塗り絵等で、飼育員のお仕事や、動物について学びました。
柴崎学習館まつり「すわっ祭」に参加して、ワークショップやリサイクル資料の配布を行うなど、
複合施設ならではのイベントも実施しています。

 柴崎図書館のシンボルマーク
このマークが作られた頃の柴崎図書館は諏訪の森公園の北側にありました。このあ

たりが「立川村」と呼ばれていた時代にはたぬきが多く生息していました。現在はた
ぬきを見かけることは少なくなりましたが、地域ゆかりの動物としてシンボルマーク
に採用されました。

柴崎図書館：立川市柴崎町2-20-5　☎042-525-6177

柴崎図書館図書館巡り

サークル型受付カウンター

「子ども向け検索パソコン」は
「ほんをしらべるコンピューター」に！


