
社会教育関係団体の活動内容一覧

( スポーツ - アウトドア )

部門 スポーツ

分野 アウトドア

種目 戸外・レクリエーション

高松学習館、さかえ会館

不定期

不定期

年額5,000円 5,000円

当会は、不特定の市民を対象として、様々
な事業を行うとともに、これらの活動に携
わる指導者養成と団体育成に努め、多様で
多彩・健全なレクリエーションをもって、
市民の余暇生活の充実等に寄与することを
目的としています。

No. 258

特定非営利活動法人 立川市レクリ
エーション協会

とくていひえいりかつどうほうじんたちかわしれくりえーしょんきょ

・

・

・

/

-・

・

西砂児童館、砂川中央運動広場

毎月第1・3火曜日：砂川中央運動広場、
毎月第2・4火曜日：西砂児童館

10時～12時

なし なし

モルックはフィンランド発祥の屋外で行う
スポーツです。モルックという木の棒でス
キットルと呼ぶピンを倒して得点を競いま
す。子供から高齢者まで3世代で楽しめる数
少ないスポーツです。親睦を図りながら
ゲームを楽しんでいます。

No. 2034

ハウスカ・モルッククラブ
はうすか・もるっくくらぶ

・

・

・

/

60歳代～80歳代・

・

種目 登山・ハイキング・自然観察

奥多摩等の山々、柴崎学習館

毎月第1・3日曜日

7時～17時

年額2,000円 なし

主に中高年の方々が中心になって奥多摩や
中央沿線の山々の山行やトレッキングを通
じて、会員相互の親睦と健康を図ることを
目的として、活動しています。会員募集中
です。

No. 809

あひるの会
あひるのかい

・

・

・

/

50歳代～70歳代・

・

柴崎学習館

第1・3水曜日

20時～22時

年額5,000円 2,000円

奥多摩や奥武蔵のハイキングから、岩登り
や沢登り、フリークライミングなど、登山
をオールラウンドに楽しんでいます。自由
な話し合いの中で活動内容を決めていま
す。経験は問いませんが、遭難保険には必
ず入っていただきます。

No. 1245

岩峯登高会
がんぽうとうこうかい

・

・

・

/

30歳代～70歳代・

・
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( スポーツ - アウトドア )

女性総合センターアイム

不定期

18時～20時

年額2,000円 3,000円

日本山岳会東京多摩支部立川部会は、年間
を通して多摩の山に親しみ、その歴史と生
活を学ぶ活動をしています。山を愛し、山
に学ぶをモットーに、会員同士が一緒に山
に登り、生活の仲間づくりと健康を目的と
した会です。構成員は27人、40歳代～70歳
代（60歳代中心）。

No. 80

公益社団法人日本山岳会東京多摩支
部立川部会

こうえきしゃだんほうじんにほんさんがくかいとうきょうたましぶた

・

・

・

/

40歳代～70歳代・

・

幸学習館

不定期

7時～17時

年額4,800円 なし

登山を目的とするハイキングとトレッキン
グを目的とするウォーキングにそれぞれ体
力、技術に応じて参加している。月2回の活
動をしている。会員は中高年を中心として
いる。

No. 101

山守会
さんしゅかい

・

・

・

/

60歳代～80歳代・

・

こんぴら橋会館

第2土曜日

18時30分～21時

年額4,000円 なし

健康は一歩、二歩、「山歩会（さんぽか
い）」からをスローガンに多摩、秩父の丘
陵や低山、都内の名所旧跡などを巡り、ハ
イキングを行う会です。毎月第3日曜日を中
心に行っています。現在会員数は25名。楽
しく一緒に歩きましょう。

No. 421

砂川山歩会
すながわさんぽかい

・

・

・

/

60歳代～80歳代・

・

柴崎学習館

第3水曜日

19時30分～21時

年額5,000円 2,000円

1962年、立川を中心とした多摩地区の有志
によって設立。山登り、岩登り、沢登り、
フリークライミング、雪山、スキーと活動
は多岐にわたる。会員の自主性が尊重さ
れ、それぞれの目標に向かい、真面目に楽
しく活動している。

No. 555

立川山岳会
たちかわさんがくかい

・

・

・

/

20歳代～60歳代・

・
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( スポーツ - アウトドア )

幸学習館

月1回

6時30分～18時30分

なし なし

奥多摩・丹沢・中央線沿線の日帰りハイキ
ングから、信州方面への縦走まで、安心安
全をモットーに活動中。

No. 1089

立川山歩会
たちかわさんぽかい

・

・

・

/

60歳代～80歳代・

・

野外観察

第1・3土曜日（不定期）

不定期

年額2,000円 2,000円

自然を観察し、会員相互の親睦を深め、文
化生活の潤いを作る。毎月1回は観察会、必
要に応じ研修会、写真撮影会及び審査会を
行い、冬期(1～2月)写真展を実施。また立
川市内の保存樹林の保全作業、公園美化を
毎月2回行っている。

No. 743

立川自然観察友の会
たちかわしぜんかんさつとものかい

・

・

・

/

50歳代～80歳代・

・

柴崎学習館、近郊の山

不定期

定例会18時30分～20時30分
（山行時は昼間の活動）

年額6,000円 500円

立川周辺の登山愛好者を中心に低山から北
アルプスまで毎月2回以上の会山行及び毎月
1回の定例会を実施しています。初心者から
ベテランまで仲間と楽しく山に登っていま
す。東京都勤労者山岳連盟に加盟し講習会
や行事に参加しています。

No. 1734

ＨＣ　Ｗｉｌｄ　Ｂｅｒｒｙ
はいきんぐくらぶ　わいるど　べりー

・

・

・

/

50歳代～70歳代・

・
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