
社会教育関係団体の活動内容一覧

( 教育 - 子育て )

部門 教育

分野 子育て

種目 子育て

高松学習館

不定期

13時～17時

月額500円 なし

平成20年以降に出産したママの親子サーク
ルです。子育ての悩みや情報交換、季節に
応じたイベントも行っていきます。

No. 929

RJK friends
あーるじぇーけーふれんず

・

・

・

/

30歳代～40歳代・

・

幸学習館、子ども未来センター

不定期（月1回）

19時～21時

なし なし

私達は保育に関係のある者、興味のあるも
ので活動を行っています。乳児のお子さん
親子の方々とゲームや親子製作のイベント
を通し、親子での触れ合い、いつもと少し
違う親子の関わりを楽しんで頂けたらとい
う思いで企画しています。

No. 1675

あそびましょうの会
あそびましょうのかい

・

・

・

/

50歳代～60歳代・

・

柴崎学習館、高松会館、子ども未来セ
ンター

不定期（主に土曜日、１ヶ月に４回前
後）

9時～12時

なし なし

市内在住の子育てママを中心に、自分達の
スキルや、やりたい事を活かし、地域に貢
献するイベント等の活動を企画・実行する
団体です。

No. 2005

イルミネイト
いるみねいと

・

・

・

/

30歳代～40歳代・

・

砂川学習館、西砂会館、にこにこサロ
ン一番町
西砂児童館

不定期

10時～13時

なし なし

立川市の西くるりんエリアで活動中の子育
て支援団体。ママのためのママによるママ
育がテーマで、メンバーの特技をいかした
イベントや、ママのための勉強会や交流会
を行う。防災講座や地域や多世代交流事業
も行っています。

No. 1566

Ｗｅｓｔ　Ｗａｖｅ立川
うえすと　うぇーぶたちかわ

・

・

・

/

30歳代～40歳代・

・
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( 教育 - 子育て )

柴崎学習館、高松学習館、女性総合セ
ンターアイム、子ども未来センター

不定期

不定期

個人月1,500円
世帯(家族)月
2,500円　登録
料1人500円

1人300円

立川子ども劇場は芸術や文化的環境の中
で、育まれる感性が生きる力につながると
信じ、身近な地域でいろんな生の体験活動
をするNPO法人です。大人1人でも世帯でも3
歳以上から登録でき、舞台やキャンプ、WS
を企画して活動しています。

No. 489

ＮＰＯ法人 立川子ども劇場
えぬぴーおーほうじん　たちかわこどもげきじょう

・

・

・

/

4歳以上・

・

西砂学習館

不定期

10時～12時

なし なし

立川市の母親学級で知り合ったメンバー
が、出産後育児相談や情報交換のために集
まった育児サークルです。入会資格は平成
20年～平成21年に生まれたお子様のパパ、
ママです。

No. 1224

オリーブ
おりーぶ

・

・

・

/

30歳代～40歳代・

・

子ども未来センター

第3火曜+不定期

10時～12時

原則なし(会に
よって経費徴
収)

なし

発達にでこぼこがあるお子さんを育ててい
る保護者のみなさんに、安心して子育ての
ことを話したり相談したりできる場です！
月一回のおしゃべり会や年数回の子育て講
座、先輩ママ座談会があります。小学生や
就学を控えた保護者対象です。

No. 1621

キラリっ子ファミリーカフェ
きらりっこふぁみりーかふぇ

・

・

・

/

20歳代～40歳代・

・

西砂学習館、天王橋会館

不定期

10時～12時または13時～17時

その都度 なし

テーマは、子育てをがんばりながらも自分
磨きもしたい！！

No. 808

K・J
けいじぇい

・

・

・

/

20歳代～40歳代・

・
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( 教育 - 子育て )

柴崎会館

第2・4木曜日

10時～15時

なし なし

「地域のみんなで、子育てしましょう！」
をスローガンに、障がいのある子もない子
も、おもちゃを通して楽しく遊びながら、
気楽におしゃべりできるホットな居場所で
す。就学前のお子さんとそのご家族が対象
です。見守りのボランティア。

No. 1365

子育て交流ひろば立川おもちゃ図書
館ぱれっと

こそだてこうりゅうひろばたちかわおもちゃとしょかんぱれっと

・

・

・

/

50歳代～70歳代・

・

女性総合センター、子ども未来セン
ター

不定期

10時～12時または18時～20時

月2,000円 なし

未就学の子どもから大人まで一緒に楽しめ
るサークルです。生のアフリカンドラムに
合わせて全身で踊ります。初心者向けなの
でどなたでも楽しく参加できます。

No. 1631

じゅんじゅん・大地のダンス
じゅんじゅんだいちのだんす

・

・

・

/

～70歳代・

・

西砂学習館

毎週木曜日

18時～19時30分

月額2,500円+
年額1,300円

なし

小学生（低学年）を対象にした体操教室で
す。とび箱、鉄棒、なわとび等、こつを先
生がアドバイスしてくれます。楽しく身体
を動かしましょう。

No. 714

ＳＴＥＰ ＵＰ 体操教室
すてっぷあっぷたいそうきょうしつ

・

・

・

/

6歳～10歳代・

・

高松学習館　工事のため柴崎学習館に

不定期（月1回）

19時～21時

年額500円 なし

立川市内の小学校と中学校の学校給食につ
いて、よりおいしく安全で安心して子ども
たちが食べられることを願って、活動して
います。他行政の事例などを参考にして、
学習会・講演会などを行います。

No. 1702

立川のおいしい給食を実現する会
たちかわのおいしいきゅうしょくをじつげんするかい

・

・

・

/

40歳代～70歳代・

・
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( 教育 - 子育て )

女性総合センターアイム

第2土曜日

14時～16時30分

月額500円 なし

主に保育士を中心に、わらべうた遊びの実
践、年齢別の遊び方などを勉強していま
す。又、テーマを決めて保育内容の学習を
したりしています。人形作りもあり、日々
の保育で活躍しています。わらべうたに興
味のある方はどなたでも。

No. 1840

立川保育研究会
たちかわほいくけんきゅうかい

・

・

・

/

20歳代～60歳代・

・

女性総合センターアイム

土曜日　不定期

18時～21時

年額3,000円 なし

地域や施設で助産師として働いている又資
格を持っているが休止している仲間の交流
と学習。助産師として地域の妊産婦子育て
中の母親への支援。幼児～中学生への「い
のち」の教育などの活動をめざし研鑽、実
践していく。

No. 1201

多摩助産師の会
たまじょさんしのかい

・

・

・

/

30歳代～70歳代・

・

子ども未来センター

毎週日曜日

15時～20時

年額4,000円 なし

子どもの電話の常設と受け手養成講座や市
民向け講座を実施しています。活動を通し
て見えてくる子どもの現状を社会発信し、
子どもたちの生きやすいまちづくりをした
いと考えています。

No. 145

チャイルドライン たちかわ
ちゃいるどらいんたちかわ

・

・

・

/

30歳代～70歳代・

・

柴崎学習館

第1・3月曜日　不定期

10時～15時

なし なし

立川市近辺に転入や転勤で来た子育て真っ
最中の親子の交流の場です。月に１～２回
程度、メンバーができることややりたいこ
とを開催します。育休中や短期間での参加
も大歓迎です。一緒に楽しく立川での子育
て時間を過ごしましょう！

No. 1852

転入・転勤ママＣｏｍｅ　Ｏｎ！！
てんにゅう・てんきんままかもん！！

・

・

・

/

20歳代～40歳代・

・
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( 教育 - 子育て )

柴崎学習館、子ども未来センター

不定期

10時～12時

なし なし

親子、対人のコミュニケーションについて
学ぶサークルです。親業などの講座を開い
たり、皆で話し合ったりしながら、親とし
てのワザ学び、子育てを楽にしてみません
か。入会資格は、親であることです。

No. 756

ナチュラ
なちゅら

・

・

・

/

40歳代～50歳代・

・

西砂学習館

不定期

10時～13時

なし なし

カナダ生まれの子育て講座、ノーバディー
ズパーフェクト出身のサークルです。子育
ての不安や悩みなどをみんなで話し合い、
一緒に考えていきます。

No. 606

にしすな～ぜ
にしすなーぜ

・

・

・

/

30歳代～・

・

錦学習館、子ども未来センター、市民
会館

不定期

10時～14時

なし なし

赤ちゃんの言葉の自然習得に着目し、親も
子も活動を通して、受けとめあい、成長し
ていける活動をしています。

No. 1611

ニチボニチボＦ
にちぼにちぼえふ

・

・

・

/

0歳～50歳代・

・

子ども未来センター、若葉会館、女性
総合センターアイム、市民会館

不定期

不定期

なし なし

HEAT Globalが大好きな親子が中心となって
活動をしています。子供たちが自己表現を
する楽しさや自己肯定感を高められるよう
なワークショップの実施のお手伝いをしま
す。

No. 1725

ＨＥＡＲＴ　Ｇlobal　立川
はーとぐろーばるたちかわ

・

・

・

/

30歳代～50歳代・

・
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( 教育 - 子育て )

若葉会館

毎週月曜日

15時30分～18時30分

月額3,000円 なし

子供英語教室を中心に子育て中のママと子
供の参加できるイベントや交流会などの活
動をしています。就園児から就学児とママ
の参加が中心となっています。

No. 1248

ハッピーママの会
はっぴーままのかい

・

・

・

/

20歳代～40歳代・

・

柴崎学習館、錦学習館、市内体育館
子ども未来センター、柴崎体育館

不定期

9時～11時55分

費用発生時
実費100円～

なし

若草幼稚園・市内小中学校（私立含）に子
を持つママサークル。育児発達支援や各学
校に関する情報交換、新しいことに挑戦し
てみたり、アクティブな活動を目指しま
す。みんなで心と体の健康を保ちましょ
う。

No. 457

ＢＡＭＢＯＯ　ＳＨＯＯＴ
ばんぶーしゅーと

・

・

・

/

20歳代～50歳代・

・

高松学習館、高松会館、柴崎学習館

不定期（日曜日）1ｹ月に3回前後

13時～16時30分

なし なし

乳幼児を持つママが中心になって、ママの
キャリアや得意を活かした地域活動を会員
のママ同士が協力し合って企画・実行する
サークルです。

No. 1756

ビーイング
びーいんぐ

・

・

・

/

20歳代～40歳代・

・

西砂学習館

毎週金曜

15時～17時

第1クラス
1,000円
第2クラス
2,000円

1,800円（ス
ポーツ保険800
円含む）

運動遊びを通じて体を動かす楽しさを知
り、運動が大好きになるように促していく
とともに、マットや跳び箱、なわとびな
ど、より具体的な種目を通して運動ができ
る子どもになることを目標とする。対象
は、3歳～6歳の未就学児。

No. 920

HOP　UP体操
ほっぷあっぷたいそう

・

・

・

/

3歳～6歳（未就学児）・

・
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( 教育 - 子育て )

錦学習館、柴崎会館、子ども未来セン
ター

不定期

不定期

なし なし

毎日頑張るママや主婦、女性達が息抜きで
きる場所を作りたいと思います。毎回違う
テーマ（料理教室、環境、健康など）で楽
しいことをして、おしゃべりもしましょ
う。託児の対応もあります。独身女性の方
ももちろん参加OKです。

No. 590

Ｍａｈａｒｏ
まはろ

・

・

・

/

20歳代～50歳代・

・

旧若葉台小校舎、校庭

不定期

10時～15時

なし なし

若葉町を中心に小・中学生の子ども達と、
やりたい事をやりたいだけとことんやる会
です。音楽・工作・絵画・演劇・ダンス・
泥遊び・川遊び・焚き火・各々のやりたい
事や得意な事を通して学ぶ事・生きる事へ
の活力を養ってあげたいです。

No. 1927

わかば冒険遊びの会
わかばぼうけんあそびのかい

・

・

・

/

30歳代から40歳代・

・

子ども未来センター

不定期

不定

なし なし

0～6才の子どもを持つ親や、これから出
産・育児をされる方が、自分らしい楽しい
親子ライフがおくれるような講座を企画・
運営している団体です。また、立川市で育
児中のママ・パパが集めた情報をHPやSNSで
発信しています。

No. 1313

ワッカチッタ
わっかちった

・

・

・

/

-・

・

子ども未来センター

第1土曜日

19時30分～21時

なし なし

私達「わんぱく親父の会」は1988年の設立
以来、もっぱらわんぱくな遊び心を発揮
し、会員自身が楽しむことを通して親父と
子ども達とのわんぱくな交わりを深め、子
ども達の家庭生活をより楽しくするために
活動しています。

No. 257

わんぱく親父の会
わんぱくおやじのかい

・

・

・

/

20歳代～50歳代・

・
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( 教育 - 子育て )

種目 子どもの居場所づくり

市営立川一番町北住宅ニコニコサロ
ン、西砂学習館

原則として毎月第４土曜日

11時30分～15時

なし なし

月に１回、地域のアンテナショップを拠点
にフードパントリーを開催、学校の３期休
業中は、子ども食堂を開催しています。食
を通じて地域の子どもの居場所づくりを目
指しています。

No. 1994

いちばん子ども食堂実行委員会
いちばんこどもしょくどうじっこういいんかいＭ

・

・

・

/

50歳代～70歳代・

・

高松学習館

毎月1回主に日曜日に食堂開催、他に打
合せ不定期で1～2回

9時～15時

なし なし

子どもたちを地域の大人が支えていけるコ
ミュニティーの一つとして、また今日食べ
ることが困難な家庭や子どもを見つけ出す
レーダー塔としての役割をも担う子ども食
堂にしていこうと、メンバーみんなが奮闘
努力しています。

No. 2031

おいでよ！キッチン
おいでよ！きっちん

・

・

・

/

30歳代～70歳代・

・

西砂学習館

毎月第1月曜日

9時～14時

月額５００円 なし

地域の子どもと家庭の孤立を防ぐ為、子ど
もとママの食堂、そして学習支援を通じ
て、居場所作りを行っています。小学生か
ら高校生まで利用できます。

No. 2021

子ども未来団
こどもみらいだん

・

・

・

/

18歳代～40歳代・

・

さかえ会館

毎月第1月曜日

不定期

なし なし

栄町の栄会館で、月に１度、毎月第1月曜日
に子ども食堂を、行っています。

No. 2036

さかえ子ども食堂
さかえこどもしょくどう

・

・

・

/

10歳代～70歳代・

・
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( 教育 - 子育て )

幸学習館、子ども未来センター

不定期（主に土曜）

不定期

年額1,000円 4,000円

普段は法人事務所にて不登校の子どもたち
の居場所「いまごこち」を開設しています
が、並行して学習館などで、支援員や経験
者、保護者などを対象にしたイベントを、
不定期で行っております。

No. 2037

特定非営利活動法人ゆとりある
とくていひかつどゆとりあるうほうじんえいり

・

・

・

/

20歳代～60歳代・

・

砂川学習館、高松学習館

不定期（土曜日か日曜日）で
1～2ｹ月に1回

10時～15時

年額1,500円 なし

冒険遊び場（プレーパーク）の活動の理解
を広げ、実際に講演会や冒険遊び場の開催
をしながら、常設の冒険遊び場の設置を目
指す団体です。毎回子どもも大人も、楽し
くのびのび過ごしています。汚れてもいい
服で遊びに来てくださいね。

No. 1839

冒険遊び場の会たちかわ
ぼうけんあそびばのかいたちかわ

・

・

・

/

30歳代～60歳代・

・

西砂学習館、上砂会館

不定期

10時～12時

なし なし

発達に特性のある子を育てるご家庭のため
の居場所です。月1回のお話会・子ども食
堂・ワークショップを開催しLINEでの情報
発信。「虹のようなカラフルな個性を大切
に家族や子どもたちの安心できる場所に」
との想いで活動してます。

No. 2024

Rainbow Wish Home
レインボー　ウィッシュ　ホーム

・

・

・

/

30歳代～50歳代・

・
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