
社会教育関係団体の活動内容一覧

( 社会福祉 - 社会福祉 )

部門 社会福祉

分野 社会福祉

種目 社会福祉

西砂学習館

第4木曜日

13時30分～15時30分

年額1,000円 なし

高齢者や病者などへの傾聴（心を傾けて聴
く）ボランティアの研鑽学習を行います。

No. 1848

一番町傾聴クラブ
いちばんちょうけいちょうくらぶ

・

・

・

/

60歳代～80歳代・

・

柴崎学習館

不定期（月１回の定例会を目標）

13:00～16:00

なし なし

折り紙や手芸、パン作り等をしながらお茶
とお喋りを楽しむ会を開いています。大人
から子供まで誰でも気軽に参加できます。

No. 2000

カフェ　ユルク
かふぇ　　ゆるく

・

・

・

/

20歳代～70歳代・

・

羽衣中央会館

月1回（第2日曜日）随時運営委員会

9時30分～15時

1回300円 なし

月に1回錦町・羽衣町の児童・生徒を対象に
子ども食堂を開催しています。この活動を
通して子どもがすこやかに育つ環境を地域
の中で作っていけたらと考えています。

No. 1704

子どものたまり場　すこやかひろば
こどものたまりば　すこやかひろば

・

・

・

/

50歳代～70歳代・

・

子ども未来センター

第2土曜日

13時30分～17時

なし なし

通称「ほっとほっとたちかわ」は、家庭訪
問型傾聴（家庭以外でも実施）を柱とし
て、公園や子育て広場への同行などの子育
て支援を行っております。市民の立場で活
動していますので気軽に声をかけて下さ
い。

No. 583

市民型ソーシャルワーカーほっと
ほっとたちかわ

しみんがたそーしゃるわーかーほっとほっとたちかわ

・

・

・

/

40歳代～60歳代・

・
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( 社会福祉 - 社会福祉 )

女性総合センターアイム、高松学習館

隔月1回

19時～21時

なし なし

立川市に在住・在勤の社会福祉士資格をも
つメンバーで構成されています。会員同士
の情報交換・交流・学習会のほかに、市民
向けに福祉のことを考える広報・啓発のイ
ベントなどを行っています。お気軽にご参
加ください。

No. 1942

立川社会福祉士会
たちかわしゃかいふくししかい

・

・

・

/

20歳代～60歳代・

・

高松学習館

毎月　不定期（主に金曜）

14時～16時

月額200円 なし

この会は、低所得を中心とする地域住民
が、生活と健康、権利の保障を、国や自治
体、大企業等にむけて要求し、地域から貧
困をなくし、人間らしく生きる権利を確立
するために活動しています。

No. 1991

立川生活と健康を守る会
たちかわせいかつとけんこうをまもるかい

・

・

・

/

50歳代～80歳代・

・

柴崎学習館

第3水曜日

9時～12時

年額2,400円
(会報発行)

なし

超高齢社会の中にいて、今できる事は何か
を学習しています。医療と福祉の支えで自
分らしい最後を迎えるために介護保険・福
祉サービス・体のこと・地域の事・エン
ディングノートの記入。会員で情報交換し
ながら相談会も行っています。

No. 214

多摩ホスピスの会
たまほすぴすのかい

・

・

・

/

60歳代～80歳代・

・

高松学習館、総合福祉センター

第2日曜日（変更有）

13時30分～15時30分

年額2,400円 なし

病気や高齢または、何らかの原因で、聴覚
に障害がおこり、家に閉じこもっている方
を掘り起こし、コミュニケーション方法を
学び、情報の提供と交流を深め、元気を取
り戻していただき、社会参加と自立の促進
を目的とし、また、それらを理解し手助け
をしたいという者と共に互いに協力し合う
会である。

No. 1267

中途失聴・難聴者「つばさの会」立
川

ちゅうとしっちょうなんちょうしゃつばさのかいたちかわ

・

・

・

/

-・

・

2



( 社会福祉 - 社会福祉 )

女性総合センターアイム、子ども未来
センター、市民会館

日曜日（10月～3月）全6回程度

10時～12時

年額5,000円
(賛助会員)

なし(賛助会
員)

私たちは児童養護施設や里親家庭等で生活
する高校生年代の人たちへ、自立支援の活
動をしています。悪質商法の知識やアパー
トの借り方、銀行の利用の仕方、一人暮ら
しでも簡単にできる料理方法などを知り、
また多くの人たちとの出会いにより、自立
の準備になることを期待しています。

No. 610

特定非営利活動法人エンジェルサ
ポートセンター

とくていひえいりかつどうほうじんえんじぇるさぽーとせんたー

・

・

・

/

-・

・

さんきゅうハウス

毎週（月・木曜日）土・日曜日は変則的

12時～17時　他は変則的

年会費3,000円 なし

私たちは、立川近隣でホームレス状態を余
儀なくされている人々や生活困窮者に入浴
サービス・食事提供・相談活動をおこなっ
ています。フードバンク活動やコミュニ
ティカフェの運営や様々なイベントを通じ
て地域交流をはかっています。

No. 1209

特定非営利活動法人さんきゅうハウ
ス

とくていひえいりかつどうほうじんさんきゅうはうす

・

・

・

/

40歳代～70歳代・

・

錦学習館

第3木曜日

13時30分～15時30分

年額1,000円 なし

他人とのコミュニケーションを円滑にする
傾聴の仕方について学んでいます。実践の
場として、高齢者施設や高齢の独居の方の
お家で傾聴ボランティア活動をしていま
す。

No. 1670

にしき傾聴クラブ
にしきけいちょうくらぶ

・

・

・

/

40歳代～80歳代・

・

上砂会館

第4木曜日

14時～16時

1回200円 なし

年金立川いきいきサークルは、全日本年金
者組合の仲間です。高齢者が安心して暮ら
せるように、年金や医療の学習会をした
り、昼食会やみんなで歌う会を行ったりす
る中で、楽しく交流し、親睦を深めていま
す。友達の輪が広がります。

No. 1094

年金立川いきいきサークル
ねんきんたちかわいきいきさーくる

・

・

・

/

60歳代～80歳代・

・

3



( 社会福祉 - 社会福祉 )

柴崎学習館、総合福祉センター

不定期

13時30分～17時

なし 1,000円

人と人が繋がり、誰もが抱えている心の中
の気持ちをみつめ語りあいながら次に進む
ことのできるおしゃべりの場・物づくりの
場を企画・運営する活動。どんな人も、ワ
クワクする豊かな繋がりが絶えない場づく
りを目指しています。

No. 1893

ほうるすかい
ほうるすかい

・

・

・

/

40歳代～70歳代・

・

高齢者施設等

月1回土曜日

13時30分～14時45分

なし なし

音楽を通じて元気に生き生きと！をモッ
トーに高齢者施設でのセラピーや地域の皆
様と歌を歌う会を開催しています。参加者
の皆様に寄り添い楽しい時間を過ごして頂
けるようプログラムを組んでいます。初見
演奏、伴奏をすぐにつけられる方。

No. 1339

メゾピアノ
めぞぴあの

・

・

・

/

30歳代～60歳代・

・

幸学習館

不定期

9時30分～17時

なし なし

手芸・料理など生涯学習を仲間と持ち、楽
しく会話をしながら作品を作り、自他啓発
し活動しています。

No. 405

老人問題研究会(若葉会)
ろうじんもんだいけんきゅうかいわかばかい

・

・

・

/

60歳代～・

・

種目 障害者福祉

子ども未来センター

第3月曜日

13時30分～15時30分

1回につき50円 なし

鈴は、精神障害のある方・精神医療ユー
ザー、あるいは、かつて精神医療を受けて
いた方なら、誰でも参加できる、当事者の
みの自助グループです。自身の持っている
問題を解決していくための、支え合いの場
です。

No. 1946

セルフヘルプグループ「鈴」
せるふへるぷぐるーぷ「すず」

・

・

・

/

20歳代～60歳代・

・
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( 社会福祉 - 社会福祉 )

羽衣中央会館

第1・3火曜日

9時～12時

なし なし

視覚障害者及びサポートをする方々の、交
流と情報交換をする会です。入会資格は視
覚障害者、介護をする方、会則に賛同いた
だける方です。

No. 1798

立川市視覚障害者福祉協会
たちかわししかくしょうがいしゃふくしきょうかい

・

・

・

/

50歳代～80歳代・

・

総合福祉センター

不定期

10時～12時

年額2,000円 なし

立川市在住の肢体不自由児・者の家族の会
です。地域で安心して自分らしく暮らせる
ための活動をしています。これから、学齢
期を迎えるような若い方、経験豊富な当会
の会員がいつでもご相談にのります。新規
会員募集中。

No. 324

立川市肢体不自由児・者父母の会　
たつのこ

たちかわししたいふじゆうじしゃふぼのかいたつのこ

・

・

・

/

30歳代～80歳代・

・

柴崎学習館、こぶし会館

不定期

不定期

年額3,000円 なし

聴覚障害者会員相互の親睦を図り、かつ聴
覚障害者の福祉および生活の向上、手話の
普及などを図ることを目的に活動している
団体です。聴覚障害者だけでなく、手話や
聴覚障害など関心がある方でも歓迎してお
ります。

No. 1157

立川市聴覚障害者協会
たちかわしちょうかくしょうがいしゃきょうかい

・

・

・

/

10歳代～80歳代・

・

総合福祉センター

不定期

10時～12時30分

年額3,000円 なし

知的・発達障害のある人達が地域社会で豊
かに生き生きと生活することを願い活動し
ています。障害のある人達の余暇支援、例
会や懇親会等を通し親同士の支えあい等の
活動の他、障害を理解してもらうために啓
発活動等を行っています。

No. 757

立川市手をつなぐ親の会
たちかわしてをつなぐおやのかい

・

・

・

/

30歳代～80歳代・

・
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( 社会福祉 - 社会福祉 )

幸学習館

第3土曜日ほか

13時30分～16時30分

年額3,000円 なし

精神障害をもっていても、本人と家族が安
心して住み続けられる地域社会をつくりた
いと願い、できた家族会です。病気の理解
と対応の仕方などの学習・交流を行い、お
互いに支えあう会です。定例会の他に、施
設見学等も行います。構成員は40～80歳
代。

No. 614

立川麦の会(立川精神障害者家族会)
たちかわむぎのかいたちかわせいしんしょうがいしゃかぞくかい

・

・

・

/

40歳代～80歳代・

・

柴崎学習館、子ども未来センター

不定期

10時～13時

参加費として
実費を徴収
数百円程度

1,000円

立川市及び近隣の市にお住いのダウン症の
ある子やその家族が集まり、おしゃべりを
したり、イベントを楽しんだりしていま
す。不定期の開催になっていますので、参
加・見学など、まずはお問い合わせ下さ
い。

No. 1021

たっちっちの会
たっちっちのかい

・

・

・

/

20歳代～50歳代・

・

柴崎会館

毎月１回

18時00分～22時00分

なし なし

障害者訪問ヘルパーが悩みや気持ちを共有
したり、介助の方法をシェアすることで、
互いのメンタルケアや、仕事としてより良
いケアを目指すことを目的とした集まりで
す。多摩在住・在勤の方を中心に活動して
います。

No. 1961

多摩ヘルパー友の会
たまへるぱーとものかい

・

・

・

/

40歳代～80歳代・

・

高松学習館、女性総合センターアイ
ム、スマイルくらぶ

15日ごろ

10時～13時

年額1,000円 なし

知的障害を持つ子ども達の余暇活動の場
所、地域デイグループスマイルくらぶに子
どもをあずけている保護者の会です。より
豊かな活動ができるよう保護者が情報を集
め、音楽活動や工作、遠足など親子で楽し
く過ごせるよう頑張っています。

No. 74

地域デイグループ スマイルくらぶ
保護者の会

ちいきでいぐるーぷすまいるくらぶほごしゃのかい

・

・

・

/

30歳代～50歳代・

・
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( 社会福祉 - 社会福祉 )

柴崎学習館、柴崎会館、子ども未来セ
ンター

平日

8時45分～17時30分

年額3,000円 なし

当センターは、運営委員の過半数と実施責
任者が障害者であること、障害者であるこ
とや障害者種別をこえてサービスを提供す
ることを理念に、障害当事者スタッフが同
じ仲間の視点でピアカウンセリングをベー
スに事業を行っています。

No. 791

特定非営利活動法人 自立生活セン
ター・立川

とくていひえいりかつどうほうじんじりつせいかつせんたーたちかわ

・

・

・

/

20歳代～60歳代・

・

高松学習館

第1月曜日

10時～12時

年額1,000円 なし

地域の老人ホームやデイサービスで、簡単
に作れる手芸の講師活動を行っています。
その他児童館や福祉施設で子ども向けの
ワークショップや工作等、活動範囲を広げ
ています。

No. 1753

特定非営利活動法人トモニ
とくていひえいりかつどうほうじんともに

・

・

・

/

20歳代～・

・

子ども未来センター、高松学習館、柴
崎学習館

第2日曜日

14時～16時

年額2,000円 なし

本会は車いすの方や視覚障害のある方とＪ
Ｒの車両を借りて、日帰りの旅行を楽しむ
ことを目的としています。医師や看護師、
施設や特別支援学校の職員などがスタッフ
として参加します。どなたも安心して参加
できる旅行にしています。

No. 283

ひまわり号を走らせる立川実行委員
会

ひまわりごうをはしらせるたちかわじっこういいんかい

・

・

・

/

-・

・

柴崎学習館、総合福祉センター

第2・4土曜日

11時～16時

200円/回 なし

知的障害者の当事者が、自分で決めて、活
動していくサークルです。参加したい仲間
が、参加したい時に参加し、帰りたい時に
帰る。出かける時も、目的地では自由に楽
しんで、お話ししながら帰ってきます。　
月2回活動しています。

No. 1733

みんなのわ
みんなのわ

・

・

・

/

10歳代～60歳代・

・
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( 社会福祉 - 社会福祉 )

種目 ボランティア

柴崎学習館

第2・4水曜日

10時～12時

なし なし

外国人おもてなし講座の修了者が立ち上げ
たサークルです。来日する外国人に対し、
おもてなし、ガイドに興味のある方一緒に
学習と実践をしてみませんか？その為に
フォロー学習しているサークルです。

No. 1498

Ｏｍｏｔｅｎａｓｈｉ　英語ボラン
ティア

おもてなしえいごぼらんてぃあ

・

・

・

/

-・

・

西砂学習館、天王橋会館

月1回

13時30分～15時30分

年額1,200円 なし

平成10年の創立から今年で25年です。グッ
ドネイバー＝良き隣人と捉えその距離感は
個人の感覚です。小地域課題や日常の利便
性の提案などし合う中から学習会や見学機
会を企画します。今年度は全10回の「体操
教室」でスタートしました。

No. 110

グッドネイバー西砂・一番
ぐっどねいばーにしすないちばん

・

・

・

/

50歳代～80歳代・

・

天王橋会館

第1火曜日（不定期）

13時30分～14時30分

なし なし

地域の皆様と交流を図るため、健康体操や
お話し会、ミニコンサート、講演会、防犯
活動を通じ社会教育活動を展開している
サークルです。地域の繁栄と交流を目的に
進んでまいります。

No. 1481

サークルひまわり
さーくるひまわり

・

・

・

/

30歳代～80歳代・

・

さかえ会館、幸学習館

不定期

10時～12時

年額1,200円 なし

私たちの住む栄町を「誰もが住んで良かっ
た」と思える町にをモットーに広範囲な活
動を行っています。「何か為になることを
してみたい」とお考えの方の入会大歓迎で
す。思いたったら吉日、今すぐ電話を！

No. 1150

栄町地区グッドネイバーをすすめる
会

さかえちょうちくぐっどねいばーをすすめるかい

・

・

・

/

60歳代～70歳代・

・
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( 社会福祉 - 社会福祉 )

女性総合センターアイム、会長宅

第1日曜日

13時～16時

年額1,000円
会場費発生時
は1回500円
(別途全国PHP
友の会登録費
年額3,000円)

なし

この会は松下幸之助氏が提唱した「素直な
心になりましょう」とのPHP運動の趣旨を理
解し、PHP誌を通じてPHPの考え方を学び，
会員相互の啓発を図りながら、世の中の繁
栄、平和、幸福に寄与する事を目的とする
ボランティア団体です。

No. 1659

立川ＰＨＰ友の会
たちかわぴーえいちぴーとものかい

・

・

・

/

30歳代～70歳代・

・

子ども未来センター

不定期

13時30分～16時

年額1,000円 なし

人生100年時代となり、シニアの課題は多岐
に渡っており、個人によっても異なりま
す。当クラブは、終活に関わる様々な課題
を学びながら備え、より良いシニア人生を
過ごすことを目指します。御両親の課題で
悩む中年の方も歓迎します。

No. 1827

多摩グリーン・ツーリズム・クラブ
たまぐりーん・つーりずむ・くらぶ

・

・

・

/

60歳代～80歳代・

・

市民会館

毎週金曜日

12時30分～13時30分

年額350,000円 150,000円

当団体は希望者が直接入会ではなく、ロー
タリアンの推薦による入会となります。
・会員が職業を通して、社会に奉仕する。
・企業　会社の代表者の集まりとなる。
・職業人が、世界的ネットワークを通じ
て、国際理解、親善、平和を推進するこ
と。

No. 1380

東京立川ロータリークラブ
とうきょうたちかわろーたりーくらぶ

・

・

・

/

40歳代～90歳代・

・

柴崎学習館

第1土曜日+不定期の活動

13時30分～16時

年額2,400円 なし

通称CAN。私たちは高齢者向け施設において
アクティビティ（レクリエーション）を提
供する専門集団です。又、施設へのオペラ
の出前もしています。提供活動は布アー
ト、いきいきアート、フラワーアレンジメ
ント、音楽等です。相談にも応じます。

No. 211

文化・芸術いきいきネットワーク
ぶんかげいじゅついきいきねっとわーく

・

・

・

/

20歳代～80歳代・

・
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( 社会福祉 - 社会福祉 )

種目 手話

柴崎学習館

毎週火曜日

10時～12時

月額2,500円 なし

ベテラン講師を招き、聴覚障害者と健聴者
が共に手話の学習を通して、コミュニケー
ションを図りながら、聴覚障害者について
の学習と、手話技術の向上に努めていま
す。

No. 1266

「クローバーの会」
くろーばーのかい

・

・

・

/

10歳代～・

・

高松学習館、高松会館

火曜日(不定期)

14時～16時30分

月額4,000円 なし

手話を言語と捉え、学習会の仲間と手技の
上達とコミュニケーションを計ります。

No. 219

手話秋映の会
しゅわあきばえのかい

・

・

・

/

50歳代～70歳代・

・

柴崎会館

第1・3水曜日

19時～20時30分

月額500円 なし

歌の歌詞を手話で表現し、曲のリズムに
あったステップをつけて踊ります。手話が
初めての方も、歌いながらおどりながら手
話を覚えていただけます。聞こえる人も聞
こえない人も、一緒に楽しく交流の輪を広
げたいと思います。

No. 722

手話＆ステップ つばさ
しゅわあんどすてっぷ　つばさ

・

・

・

/

40歳代～70歳代・

・

幸学習館

毎週木曜日

10時～12時

月額200円 500円

聴覚障害と共に活動し共生社会を意識した
相互理解を目指しています。手話の技術に
のみこだわるのではなく、互いに高め合
い、助け合える仲間が集う場です。聴覚障
害者を支援する活動も行います。手話の学
習経験は問いません。

No. 866

砂川手話友の会
すながわしゅわとものかい

・

・

・

/

40歳代～70歳代・

・

10



( 社会福祉 - 社会福祉 )

高松学習館

第2・4木曜日

13時～15時

月額100円 なし

昭和57年、市主催の講習会終了後サークル
を結成、以来細々と続いています。いつも
楽しく会員の交流を大切に、手話に対する
思いを忘れず、自己研鑽にはげみ、聴覚障
害者の方々と隔たりなく、話せるように
と、頑張っています。

No. 444

高松手話友の会
たかまつしゅわとものかい

・

・

・

/

30歳代～70歳代・

・

柴崎学習館、総合福祉センター

第2・4月曜日

19時～20時45分

年額500円 なし

会員は、立川市登録手話通訳者のみで構成
されています。
手話通訳者の技術を向上する為に研修を
行っています。
入会資格は立川市登録手話通訳者であるこ
とです。

No. 1916

立川市登録手話通訳者の会
たちかとうろくしゅわつうやくしゃのかい

・

・

・

/

40歳代～70歳代・

・

高松学習館

毎週水曜日

10時～12時

年額1,200円 なし

地域の聴覚障害者との交流を通して、手話
だけではなく聴覚障害者に関する問題等を
学び、共に考えます。例会のほかにレクリ
エーション・料理教室・新年会等も実施。
立川手話サークル連絡会に参加し、ボラン
ティア活動も行っています。

No. 1159

立川手話こぶしの会
たちかわしゅわこぶしのかい

・

・

・

/

40歳代～80歳代・

・

柴崎学習館、総合福祉センター

隔月第1土曜日

13時30分～15時30分

年間3,000円 なし

立川市内の4つの手話サークルの連携をはか
り、情報交換をする。手話に関わる指導や
聞こえない人達の活動へのボランティア依
頼を受け、各サークルより派遣を行なう。
聞こえない人達と共に、理解を広め深める
為の活動をすすめる。

No. 589

立川手話サークル連絡会
たちかわしゅわさーくるれんらくかい

・

・

・

/

20歳代～70歳代・

・
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( 社会福祉 - 社会福祉 )

柴崎学習館

第1・2・3金曜日

19時30分～21時

月額300円 なし

「日本手話及び、ろう文化をろう者から学
び、理解を深める」ことを目的に活動して
いる手話サークルです。手話を学びながら
ろう者の本音に近づけるように「手話は誰
のためのものか？」という基本を忘れるこ
となく努力を重ねたいと思います。

No. 960

立川手話友の会
たちかわしゅわとものかい

・

・

・

/

30歳代～50歳代・

・

こぶし会館

第1・3火曜日

10時～12時

月額1,000円 1,000円

「You & I」の指導者のもと、難しいと思わ
れがちな手話をなじみのある童謡や流行歌
の歌詩にそって覚え、ステップを加えた手
話ダンスです。老人施設訪問時は本部から
衣装を借りて、見ためも楽しく披露しま
す。

No. 1444

フローレンス
ふろーれんす

・

・

・

/

40歳代～70歳代・

・

種目 音訳

女性総合センターアイム

不定期

10時～12時

年額1,500円 なし

市の音訳者養成講習会（2002年度）の修了
者で結成。会員は図書館から個々に録音図
書制作の委託を受けて活動しています。さ
らなる技術向上をめざし、不定期ですが、
年4～5回、勉強会を行っています。

No. 317

立川音訳ぐるーぷ2002
たちかわおんやくぐるーぷにせんに

・

・

・

/

60歳代～70歳代・

・

総合福祉センター

第2・4金曜日ほか

10時～12時

年額3,600円 なし

朗読サークル「こえ」は、目の不自由な
方々への音訳活動を行なっています。主な
内容としては、声の広報・市議会だより公
共情報誌・八王子盲学校及び個人依頼図書
のテープ及びデイジーを作成しています。
問合せはお電話で。

No. 8

立川市朗読サークル「こえ」
たちかわしろうどくさーくるこえ

・

・

・

/

40歳代～70歳代・

・
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