
社会教育関係団体の活動内容一覧

( 料理・製菓 - 料理 )

部門 料理・製菓

分野 料理

種目 料理

幸学習館

第3水曜日

10時～13時30分

月額3,000円
(材料費込)

1,000円

旬の食材を使った季節の料理や新しい食材
を使った流行の料理などを先生に教えてい
ただいています。イタリアン･和食・中華・
エスニックなど、毎回いろいろな分野の料
理を学びます。食事をしながらのおしゃべ
りも楽しみです。

No. 361

シェ・ソワ
しぇそわ

・

・

・

/

30歳代～80歳代・

・

幸学習館

第3月曜日

9時30分～14時30分

月額500円 なし

会員同志が2ヶ月後のレシピを決める。当日
の食材を買い料理し皆で食べる。入会資格
は料理を作る意欲と協調性のある男性。楽
しく調理と試食が目的です。

No. 350

熟年男性料理の会
じゅくねんだんせいりょうりのかい

・

・

・

/

60歳代～70歳代・

・

錦学習館

第1･3金曜日

9時30分～17時

年額3,000円 なし

昭和56年秋に、旧中央公民館主催の講座
「祖母から伝わる季節料理」終了者の有志
で会を結成しました。午前中は料理、午後
に手芸と忙しく1日を過ごしています。40～
60歳代までの主婦の集まりで、なごやかな
雰囲気で、楽しんでいます。

No. 535

生活の知恵を学ぶ会
せいかつのちえをまなぶかい

・

・

・

/

40歳代～60歳代・

・

西砂学習館

第3木曜日

10時～13時30分

月額500円 なし

自宅から外へ出て活発に活動するための一
つとして、男の料理教室を開催していま
す。テーマ(料理名)は毎回全員で決めて実
施しています。定年を迎えた男性が外部へ
積極的に出てもらうのが、最大の目的で
す。

No. 109

西砂クック・パパ
にしすなくっくぱぱ

・

・

・

/

-・

・
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( 料理・製菓 - 料理 )

錦学習館、城山さとのいえ、夕やけ小
やけふれあいの里

不定期

9時～17時

実費 なし

主に中高年向けの料理教室です。希望する
方はご一報下さい。メニューは和食だけで
なく、皆で希望をきいて決めています。

No. 1558

パッピー＆チョコ
ぱっぴーあんどちょこ

・

・

・

/

40歳代～80歳代・

・

西砂川会館、砂川学習館

第3金曜日

10時～14時

月額1,000円
(材料費別)

なし

女性の料理の先生の指導を仰ぎ毎回レンジ
を参考にして調理し、先生、会員の皆で食
事をします。残ったものがあれば持ち帰り
ます。皆楽しく調理をしております。

No. 1654

メンズクック砂川
めんずくっくすながわ

・

・

・

/

60歳代～80歳代・

・

西砂学習館、天王橋会館

土曜日+不定期

10時～14時

なし なし

作ることや、食べることを楽しみ、親睦を
図りながら「食」について考えます。テー
マは、「今日の食事は、おれにまかせろ」
です。

No. 63

料理を楽しむ男性の会
りょうりをたのしむだんせいのかい

・

・

・

/

50歳代～70歳代・

・

種目 パンづくり

女性総合センターアイム

不定期 （火曜日）

10時～15時

1回につき
1,500円（他に
実費あり）

なし

パンやお菓子を作っています。クリスマス
やバレンタインなど、イベントのある月は
それに応じたメニューを勉強します。美味
しいパンやお菓子が食べられます。ワイワ
イ楽しく活動しています。

No. 832

砂川パンの会
すながわぱんのかい

・

・

・

/

50歳代～60歳代・

・
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( 料理・製菓 - 料理 )

西砂学習館

第3火曜日

10時～13時

月額700円 なし

月に一回、第3火曜日に活動しています。パ
ンが焼き上がりましたら、皆でお茶を飲み
ながら試食をします。パンづくりに興味の
ある方は、ご参加してみませんか？(施設の
都合上定員制です。)

No. 510

楽しいパンづくり
たのしいぱんづくり

・

・

・

/

20歳代～50歳代・

・

柴崎学習館

月1回（木曜）

13時～16時

1回3,500円 1,000円

家庭で添加物の無い、美味しいパンが作れ
るようになるための知識と技術を習い焼き
たてのパンを試食しながら、食に関する情
報交換を行い、会員相互の技術の向上と親
睦を高めることを目的にしています。

No. 730

パン工房クロワッサン
ぱんこうぼうくろわっさん

・

・

・

/

50歳代～70歳代・

・

幸学習館

第2水曜日

9時30分～13時30分

月額3,000円
(材料費込)

1,000円

毎月1回、第2水曜日にパンと簡単ケーキ又
はスープ添えて体にやさしい安全でヘル
シーなパン作りをしています。パンの香り
に包まれ、至福のひとときを過ごします。
家族へのお土産も包んで‼

No. 987

パンの会
ぱんのかい

・

・

・

/

40歳代～80歳代・

・

種目 そばうち

幸学習館

毎月第2火曜日、第4火曜日

9時～12時

材料費1回500
円

年会費5,000円

私たち団体は少人数でそば打ち技術の習
得、向上を図りつつデーサービスに通う障
害者・高齢者の方々にそば・うどん打ち体
験会開催や打ち立ての美味しいそば・うど
んの提供を行っております。、

No. 2012

そば打ち友の会
そばうちとものかい

・

・

・

/

40歳代～70歳代・

・
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( 料理・製菓 - 料理 )

西砂学習館

第2日曜日

9時～12時

材料費実費 なし

毎月1回、講師の指導のもと、そば打ち（水
回し、ねり、のし、切り）と、完成したそ
ばをゆで、皆で試食するまでを行っていま
す。材料、道具は講師、役員の方が準備
し、楽しくそば打ちと試食を行っていま
す。

No. 927

たまりクラブ　そば打ちの会
たまりくらぶ　そばうちのかい

・

・

・

/

60歳代～・

・
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