
社会教育関係団体の活動内容一覧

( 料理・製菓 - 料理 )

部門 料理・製菓

分野 料理

種目 料理

幸学習館

第3月曜日

9時30分～14時30分

月額500円（他
に1回500円程
度の食材費）

なし

会員同志で2カ月後のメニューを決めて、当日
は食材の買い物から、調理と試食まで和気あい
あいと、楽しく行います。60歳以上の男性で、
料理に関心や意欲と協調性のある方、初心者も
歓迎です。

No. 350

熟年男性料理の会
じゅくねんだんせいりょうりのかい

・

・

・

/

60歳代～70歳代・

・

錦学習館

第1･3金曜日

9時30分～17時

年額3,000円 なし

昭和56年秋に、旧中央公民館主催の講座「祖母
から伝わる季節料理」終了者の有志で会を結成
しました。午前中は料理、午後に手芸と忙しく
1日を過ごしています。40～60歳代までの主婦
の集まりで、なごやかな雰囲気で、楽しんでい
ます。

No. 535

生活の知恵を学ぶ会
せいかつのちえをまなぶかい

・

・

・

/

40歳代～60歳代・

・

西砂学習館

第3木曜日

9時30分～12時

月額600円 なし

本会は男の料理技術や食事のマナーを学習し心
と体を整えることを目的とする。
合わせて会員相互の親睦を図ることを目的とす
る。

No. 109

西砂クック・パパ
にしすなくっくぱぱ

・

・

・

/

60歳代～80歳代・

・

砂川学習館

第3金曜日

10時～12時30分

月額1,000円 なし

女性の料理の先生の指導を仰ぎ毎回レシピを参
考にして調理し、先生、会員の皆で食事をしま
す。残ったものがあれば持ち帰ります。皆楽し
く調理をしております。

No. 1654

メンズクック砂川
めんずくっくすながわ

・

・

・

/

60歳代～80歳代・

・
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( 料理・製菓 - 料理 )

幸学習館

第1火曜日

9時～12時

月額300円 なし

季節に出回る野菜を利用して、総菜や漬物作り
やお菓子作りを行っています。また年のはじめ
の1月は、写経のなぞり書きも行っています。

No. 1829

ゆるりんクラブ
ゆるりんくらぶ

・

・

・

/

60歳代～80歳代・

・

西砂学習館、天王橋会館

土曜日+不定期

10時～14時

なし なし

作ることや、食べることを楽しみ、親睦を図り
ながら「食」について考えます。テーマは、
「今日の食事は、おれにまかせろ」です。

No. 63

料理を楽しむ男性の会
りょうりをたのしむだんせいのかい

・

・

・

/

50歳代～70歳代・

・

種目 パンづくり

女性総合センターアイム

不定期 （火曜日）

10時～15時

1回につき
1,500円（他に
実費あり）

なし

パンやお菓子を作っています。クリスマスやバ
レンタインなど、イベントのある月はそれに応
じたメニューを勉強します。美味しいパンやお
菓子が食べられます。ワイワイ楽しく活動して
います。

No. 832

砂川パンの会
すながわぱんのかい

・

・

・

/

50歳代～60歳代・

・

西砂学習館

第2または第3火曜日

10時～13時

材料費実費 なし

月に一回、第2火曜日か第3火曜日に活動してい
ます。パンが焼き上がりましたら、皆でお茶を
飲みながら試食をします。パン作りにご興味の
ある方のご参加、お待ちしております！(施設
の都合上定員制です。)

No. 510

楽しいパンづくり
たのしいぱんづくり

・

・

・

/

20歳代～50歳代・

・
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( 料理・製菓 - 料理 )

柴崎学習館

月1回（木曜）

13時～16時

1回4,000円 1,000円

家庭で添加物の無い、美味しいパンが作れるよ
うになるための知識と技術を習い焼きたてのパ
ンを試食しながら、食に関する情報交換を行
い、会員相互の技術の向上と親睦を高めること
を目的にしています。

No. 730

パン工房クロワッサン
ぱんこうぼうくろわっさん

・

・

・

/

50歳代～70歳代・

・

幸学習館

第2水曜日

9時30分～13時30分

月額3,300円
(材料費込)

1,000円

毎月第2水曜日にスープ又はサラダを添えて体
にやさしい安全でヘルシーなパン作りをしてい
ます。パンの香りに包まれ、至福のひとときを
楽しくおしゃべりしながら過ごします。家族へ
のお土産も包んで‼

No. 987

パンの会
ぱんのかい

・

・

・

/

20歳代～80歳代・

・

種目 そばうち

幸学習館

毎月第2火曜日、第4火曜日

9時～12時

年会費3,600
円、材料費月
500円

なし

私たち団体は少人数でそば打ち技術の習得、向
上を図りつつデーサービスに通う障害者・高齢
者の方々にそば・うどん打ち体験会開催や打ち
立ての美味しいそば・うどんの提供を行ってお
ります。

No. 2012

そば打ち友の会
そばうちとものかい

・

・

・

/

40歳代～70歳代・

・

西砂学習館

第2日曜日

9時～12時

材料費実費 なし

毎月1回、講師の指導のもと、そば打ち（水回
し、ねり、のし、切り）と、完成したそばをゆ
で、皆で試食するまでを行っています。材料、
道具は講師、役員の方が準備し、楽しくそば打
ちと試食を行っています。

No. 927

たまりクラブ　そば打ちの会
たまりくらぶ　そばうちのかい

・

・

・

/

60歳代～・

・
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